منتدس إکرا التقاقي 


للکتب ( کوردی - عربي - فارسي ) 


ر 03:3 ریم شه ریف اقہ ره چه نان 
کولیڑی يهروهرددى بنهردتى / زانكؤى سلیعانی 


2015 چا پىی چواردم 


لتحميل انواع الكتب راجع: رمنتدى إقرا الثقاقي) 
پراي دائلود كتايهاى مختلگ مراجعه: رمنتدی اقرا الثقافی) 
بزدبهزاندنی جؤردها كتێب:سەردانى: (منقدی قا الثقافی) 
www. ١8. 211121110111808 . 1‏ 


سایکوازایای گشتی د. كمريم قەرمچەتانى 


سايكؤلؤزياى گشتی 


ب .د. که‌ریم شه‌ریف فه‌ره‌چه‌تانی 


زانکوی سلیمانی / کولیژی به‌رومرده‌ی بنه‌ره‌تی 


سلیمانی 2015 


سایکؤلؤڑیای کشتی د. کەریم قەرمچاتانی 


تبراژ : 5000 دانه 


چاپی چواردم :( 2015 ) 
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له کتیبخانه‌ی گشتی هه‌ولیر ژماره‌ی سپاردنی ( 823 ) سالی ( 2005 ) 
دراوه‌تی . 

له‌سه‌ر نه‌رک و حسابی نووسهر به جاب گهیه‌ندراومومافی له‌به‌ر گرتنه‌ودو 
دووباره چا پکردنه وه‌ی نه‌نها بو نووسه‌ره . 
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سايكؤلؤذياى کشتی د. كەریم قمرمچمتانی 


دمروونزانى گشتی یه‌کیکه له گرنگترین لقه‌کانی دمروونزانی و به‌شیوهیه‌کی 
گشتی گرنگی به هدموو دیارده دمروونييهكان دمدات و به‌ردموام له ههولی راقه‌کردنیانه 
, لای هه‌موومان ذاشکرایه که سه‌رچاوه‌ی دمروونی به زمانی شبرینی کوردی زور زور 
که‌مه‌و ئەگەر هه‌شبیت له په نجدى ددست تیذا پەرن . ئەمەش بوته هؤى دروستکردنی 
کیشه‌و گرفتی زور بو قوتابیان و خویندکارانی بواری په‌رومردهو دمروونناسی و 
ماموستایان . 
ماودى چه‌ند ساليّك بابه‌تی دمروونزانی گشتیم به قوتابیان و خویندکارانی 
کولیجی يهرومرده دمووت , گه‌وره‌ترین گرفتم تینه‌گه‌یشتنی ژمارەيەك له قوتابیان 
بوو له بابه‌ته‌که له‌به‌ر ئەوەی به زمانی عەرەبى وانەم ددكووتهوه . سه‌ره‌رای بوونی 
ژمارەیەك قوتابی که له ئێران گه‌رابوونه‌وه و زور به زەحمەت له زمانی عەرەبى حالی 
دمبوون . دوای نه‌وه‌ی ثاراسته‌ی خویندن له زانکو به‌رمو نهو لایه‌نه بوو که هدولى به 
کوردی کردنی بابه‌ته‌کان و وتنه‌وه‌یان به زمانی کوردی بدریت . له‌به‌ر به‌رژهوه‌ندی 
زوربه‌ی قوتابیان و گرنگی دان به زمانی شبرینی کوردی دستمان کرد به وتنه‌ومی 
بابه‌ته‌کان به هه‌ردوو زمانی کوردی و عەرەبی . به‌لام گه‌وره‌ترین كرفت بو نیمه‌ی 
ماموستاو فوتابیان نه‌وه بوو که هيج سه‌رچاوه‌یه‌کی زانستی باودر پیکراو که كه سيكى 
بسيؤر نووسیبیتی به زمانی کوردی نهبوو . 


دوای هه‌ستکردن بدو گرفته‌و بو پرکردنه‌وه‌ی نه‌و که‌لینه . هه‌ولی دانانی نهم 
کتیبەم دا که بەرھەم و شه و نخوونی چه‌نده‌ها ساله‌و هیوادارم قوتابیان و خویندکاران 
به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی و مامزستایان و دایکان و باوکان به شیودیه‌کی گشتی سوودی 
لێوەربگرن . شایه‌نی ناماژه بو کردنه که سه‌رجهم بابه‌ته‌کانی ندم کتیبه تاییه‌ته به 
دهروونزانی گشتی و له زوربه‌ی به‌شه‌کانی کولیژه‌کانی يدرومردمو په‌رومرده‌ی بنەرەتى 
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سایکولز‌ژیای گشتی د. کەریم قەرمچاتانی 


دەخوێندرێن و بو دانانی ندم كتيبدش سوودم له زیاتر له( 50 ) سه‌رچاوهی عهره‌بی و 
نینگلیزی که ژماره‌یه‌کی باشیان تازه به جاب گه‌یه‌نراون . ومرگرتووه بو نه‌وهمی 
فوتابیان و خویندکاران و ماموستایانی نیمه‌ش ودك فوتابیان و خویندکاران و 
ماموستایانی ولاتانی پیشکه‌وتوو شارمزاى بواری دمروونزانی بین و بو خزمه‌تی خویان 
و کومه له که‌یان به‌کاری بهینن . 


له دوو تویی نهم كتيبهدا باسی بابه‌ته‌کانی ١‏ میژووی سه‌رهه‌لدانی 
دمروونزانی . ئامانج و بواری دمروونزانی . رئبازو قوتا بخانه سهرمكييهكانى . ژینگه‌و 
بۆماوە . پالنه‌رو هه لچوونه‌کان . هه‌ست و زانیین و به ناگایی . یادکردنه‌ومو لەبیر 
چوونه‌وه . بیرکردنه‌ومو ومرگرتنی بریار , که‌سایه‌تی و دروستی دموونی و چه‌نده‌ها 
بابه‌تی تر ) کراوه و دەکریٔت له ریگه‌ی خویندنه‌وه‌یان شاره‌زایی پیویستمان دمرباره‌ی 
( که‌سایه‌تی و باری دمروونی و حه‌زو ناره‌زووه‌کانی خومان و که‌سانی ترو كرفت و 
ململانی دمروونییه‌کان ) ددست بکه‌ویت . 


نه‌وه ماوه بلیم كه له ندم چا پی چوارهمه بابه‌ته‌کانی ( زیره‌کی و زیره‌کی هه لچوونی )م 
لابردووه به نهو هیوایه‌ی که له داهاتوویه‌کی نزیکدا له چوارچیومی کتیبیکی نویدا به 
ناونیشانی ( تيؤرمكانى زیره‌کی و چزنیتی پیوانه‌کردنی ) به چاپی بگهیه‌نم . 


ي د . که‌ریم شه ریف فه‌ره‌چه‌تانی 
سليصسافى 
2015/2/1 
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سایکؤلزڑیای گشتی د. كمريم قهرمچمت 


میژووی سه‌رهه لدانى دهمروونزانی 

ناما نجه‌کانی دمروونزانی 

فقوتا بخانه سهرمكييهكان بۆ لیکدانه‌ومو راقه‌کردنی دیارده ده‌روونیه‌کان 
پیناسه‌ی دمروونزانی 

بابه‌ته‌کانی ده‌روونزانی 

گرنگی دمروونزانى و بواره‌کانی 
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ميرووى سدرهه لدانى دمروونزانى 


دەروونزانی میژوویه‌کی دوورو دریژی ههیه‌و ھەر له سهره‌تای 
ژیانه‌وه مرؤڈ بيرى كردؤتهوهو ره‌فتاری خوى به ره‌فتاری کەسانی تر به‌راورد 
کردووەو رۆژ له دواى روز زائيارى لەلایان دەربارەی (مندالو هه‌رزه‌کارو 
جیاواری نیّوان نیّرو مى...هتد) که‌لمکه بووەو؛ له سه‌رده‌می يؤنانييهكانو 
رؤمانهكانو دواتریش زور شت دهدرباره‌ی گیان‌و عه‌قلو هؤشو هه‌ست‌و 
ره‌فتاری مرؤة گوتراوه. که ئەوانەش به دریزایی مێژوو بابهت‌و دیارده‌ی 
ده‌روونی بوون‌و رۆژ له دوای رؤز زانیاری ده‌رباره‌ی ده‌روونزانی گه‌شه‌یان 
کردووه تا ده‌روونزانی گه‌یاندوته نهم استەی نیستای. 

بەلام سه‌رمتای بوونی دهروونزانی به زانست‌و جيابوونهودى له فه لسهفه . 
دمگه‌رنته وه بو سالی 1579 ) که (قونت) له شاری ( لایبزگ ای نه لمانی بۇ یەکەم جار 
تافیکه‌یه‌کی ( مختبر » دامه‌زراندو تیایدا دستی کرد به تویژینه‌ومو لیکولینه‌وه‌ی 
دیارده دمروونییه‌کان. ئيتر لهو ساله‌وه دمروونزانی بوو به زانستیکی سەربەخؤ 
ودك هه‌موو زانسته‌کانی ترو دواتر ئەو تاقیگه‌یه بوو به جیگاو مه‌نزلگای 
کویوونه‌وه‌و سه‌ردانی زور له ده‌روونزانان بو بەئاکام گه‌یاندنی تویژینه‌وه‌ی 
زانستی و تاوتویکردنی دیارده دهروونییه‌کان. 


سەرەتا (فونت »و هاوه‌لانی گرنگیان به هزش (وعی ) (6005610115۳655) دا , 
ههرچه‌نده ئەو بابەتو شیوازو ریگایانه‌ی که (فوّنت) گرنگی پی داون؛ 
ئێستا ئەو روله‌ی جارانیان نه‌ماومو سه‌رنجی ده‌روونزانان بو لای خویان 


راناکێشن› بەلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا بەشداری و تویّژینه‌وه‌و چالاکییه‌کانی فؤنتو 
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سایکزلؤڑیای كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 
هاودلهكانيان بوون به بناغهو سه‌رچاوه‌ی زانستى بو تويّزينهومو ليكؤلينهمودى 
ديارده ده‌روونییه‌کان؛ لهزيّر کاریگه‌ری (فؤنت)دا ده‌روونزانی كواسترايهوه بو 
ئەمریکاو لەسەر دەستی فه‌یله‌سووف و زاناى كهوردى ئەمریکی (وليهم جیمس) 
پیناسه‌ی بو كراو (جيمس) لهو بروایه‌دابوو که دەروونزانی ئەو زانسته‌یه كه 
كرنكى به تويّثينهودى جیهانی عدقلى مرؤة دەدات› بو نهم مه‌به‌سته‌ش داواى 
له خهلك ده‌کرد كه يرؤسه عه‌قلییه‌کانی خؤيان شیتهل و ورد بكهنهوه. 


(ولیەم جیمس) لدو بروایه‌دابوو که بابه‌ت‌و دیارده سه‌ره‌کییه‌کانی دهروونزانی 
بريتين له ( هه‌ست و سوزو حەزو نارهزوو و بیرکردنه‌ومو بیروباومره‌کان‌و نهو بریارانه‌ی 
که مرو له ژیانی رۆژانەيدا پنی هه‌لدستی‌و کاریان پیده‌کات ) (قطامی و عدس. 
2 ص58 | ). نهم شیوازه‌ی (وليهم جێمس) که له رێگەیەوە تاك خوی باسی 
جیهانی ناوەوەو پرزسه عه‌قلییه‌کانی ده‌کات. پێی دەڵێن (ده‌ربرینی ناخو دلو 
ده‌روون) (الاستیطان) (۳0۲050661101]). 
بەلام زور له ده‌روونزانان نهم شیوازه‌ی (ولیهم جیٔمس)یان به‌دل نه‌بوو؛ به 
بروای نه‌وان نهم شپوازه جوریکه له شیوازه فه‌لسه‌فیه خودییه‌کان كه مروژ له 
ریگەیەوہ گوزارشت له ناخو دلو ده‌روونی خوّی ده‌کات‌و له یه‌کیکه‌وه بو 
یه‌کیکی تر دەگۆڕێت‌و ناتوانریت له بواری زانستیدا وهك پیویست سوودی 
لێوەربگیرێ. لەبەر ئەوەی بایه‌تی (موضوعي) نییه‌و زور که‌موکورتی تێدایە. 


له سالی ( 1591 ) جؤن واطسن ) له نه‌مریکا دمستيكرد به به‌ریاکردنی شزرشیکی 
نوی له دمروونزائیداء ئەویش به دامه‌زراندنی قوتابخانه‌و ریبازیکی نوی به‌ناوی 
ریبازو قوتابخانه‌ی ره‌وشتایه‌تی (المدرسة السلوكية). به بوچوونی (واطسن)و 
قوتابخانه‌که‌ی جیهانی عه‌قل و پروسه عه‌قلیه‌کان دیارده‌ی نادیارن‌و له توانادا 
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سايكؤلؤثذياى كشتى د. كمريم المرمجمتانى 


نييه بيانبينينو پیوانه‌یان بکەین؛ لەبەر ئەوہ ناتوانرێت به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و 
بابه‌تیانه لیٔیان بكۆڵدرێتەوە› بؤيه ئەرکی دهروونزانهكان ليُكؤلينهودى ره‌فتاری 
ديارو ئاشکرای مرۆقە. 
واطسن ئەو بروایه‌ی نهبوو كه مرؤڈ خاوەنی ویستیکی ئازادہ (الإرادة 
الحرة) (7/111 ۳۲66)و تواناى نه‌وه‌ی هديه كه کونترزلی چاره‌نووسی خؤى 
بکات: به‌لکو بەپیٔچەوانەوہ واطسن لهو بروایه‌دابوو كه مرۆۋ ديلى شاره‌زایی 
(خبرات) رابردوو ئەو ژینگه‌یه‌یه كه تيايدا دەڑی: واته ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی 
مرؤڈ بريتييه له زنجیرەیەك رووداو كه له ئەنجامی پەیوەست بوونى وروژێنەر 
(مثير) (5]1121115) لەگەل وەلامدانەوە (الاستجاية) (1865001056) دروست 
بوون. وه وروزينهر بريتيه له رووداويكى زينكهو جیهانی دەرەوەو 
وه‌لامدانه‌وه‌ش بريتييه له جووله‌ی بینراوی ماسوولكهكان يان بهريهرجدانهودى 
فسيۆلۆجى كه له توانادا ههيه ببينرئو پیوانه بکرین. 
به برواى واطسن بيركردنهوه بريتييه له جۆرێك قسەکردنی بيدمنك له 
نيوان مرؤڈ و خودی خویدایه. لهم بزووتنه‌وه‌و ریبازه‌ی واطسن: سایکؤلؤڑیای 
(وروژینه‌ر وهلأمدانه‌وه) سهريههلداء زانايانى ئەم ریٔبازہ جه‌خت لەسەر ههردوو 
پرؤسەی (پاداشت و سزا) دەکەن: لەبەر ئەوەی دهبنه هوى پاراستنو به‌رده‌وام 
بوونى وهلامدانه‌وه‌و په‌یوه‌ندی به وروڑیٔنەرەوەو بەهیٔزبوونی يان 
گؤرانکاریکردن له جۆرى ودلآامدانهوهكان. 
له کاتیکدا بزووتنەوەو قوتابخانه‌ی رەوشتایەتی (السلوكية) له ئەمریکا 
لەوپەری گەشەکردنو په‌ره‌سه‌ندنیدا بوو؛ بزووتنهوهو ريبازيكى نوی له ئەوروپا 
سهربهه لداو له سدرمتاى گه‌شه‌کردنیدا بوو. ئەویش فوتابخانەی جدشتالت 
(لاع605010/!إ25 ]765183[1)) بوو. نهم قوتابخانهيه له ئەلمانیا لەو كاتەدا 
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سایکزلزژیای گشتی د. كمريم قهرمچهتانی 


سهریهه‌لدا. که قوتابخانه‌ی ره‌وشتایه‌تی سه‌رنجی زور له زانایانی به‌لای خویدا 
راکنشایوو. 

چه‌ند زانايهك وەك ( كؤفكاو کزهله رو فرتیمه‌ر) دستیان کرد به تویژینه‌ومو 
ليكؤلينهومى بابەتی جارس دركردنو ههدلهينانى گرو گرفته‌کان (حل 
الشکلات › و دمرنه نجام گه یشستنه نهو بروایه‌ی كه دمبیت به شسيوديهكى گشتی‌و 
هه‌موویی ( کل ) ( جشتالت ) سه‌یری دهیارده‌کان بکرین‌و نابیت ومك رمفتارنك (سلوك ) 
ورد بکریته‌ومو بهش بهش بکریت. له‌به‌ر ئەوەی (هه‌موو) گرنگترو زورتره له (بەش) 
؛به‌شیش (جزء) به ته‌نها هیچ نرخ‌و به‌هایه‌کی نییه ئەگەر له ناو هه‌موودا 
نه‌بیت و بهش له حاله‌تنکه‌وه بۆ حاله‌تیکی تر ماناو به‌هاکه‌ی دەگۆڕدرێ› لەبەر 
نه‌وه تویزنه‌وه‌ی به‌شه‌کان هیچ گرنگییه‌کیان نييهو ده‌بنه هؤى چه‌واشه 
کردنی توێژەرو له‌ده‌ستدانی مانای گشتی. 


ندم قوتابخانه‌یه «جه‌شتالت) دژ به راو بوچوونه‌کانی (واطسسن)و 
هاودله‌کانیه‌تی‌و له هه‌مان کاتیشدا لەگەل بؤجوونو قوتابخانه‌که‌ی (فونت) 
كۆك نييهو جیاوازی زور له ننوانیاندا هه‌یه. چونکه (فؤنت) له ریگه‌ی 
به‌شه‌کانی ودك (هه‌سته‌کان‌و سوزو ویزدانه‌وه) (الإحساسات والمشاعر) 
لنکولینه‌وه‌ی يرؤسه عه‌قلییه‌کانی ده‌کرد که ئەمەش پیچه‌وانه‌ی قوتابخانه‌ی 
(جهشتالت)ه که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی‌و (هه‌موو) سه‌یری يرؤسه عهقلییه‌کان 
ده‌کات. له هه‌مان کاتیشدا جه‌شتالتییه‌کان بروایان به شیتهلکردنه‌وه‌ی 
ره‌فتاریه‌کان (سلوكي) نییه. که ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی مرؤة دەگەڕێنێتەوە بۆ 
وروژینه‌رو وهلأمدانه‌وه. نابیّت ئەوەشمان لەیاد بجنت که قوتابخانه‌ی 
(جه‌شتالت) بوو به سه‌رچاوه‌و ههويّنى سه‌رهه‌دان و له‌دايك بوونی قوتابخانه‌ی 


زانینی (المدرسة المعرفية) له ده‌روونزانیدا. 
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لەكۇتايى ندم بەشەدا نابيت رؤلى (فرؤيد )مان لەبیر بچێت. كه به یەكێك 
له گرنگترین و بەناوبانگترین دمروونزانهكان دادهنرنت, تەنانەت هه‌ندنك كەس لهو 
بروایه‌دان كه دمروونزانى به فرؤيد ددست ببدمكاتو ھەر به ندويش كوتايى دێت. 
لەبەر ئەوەی کاریگەرییەکی زوری لەسەر دەروونزانى هەیە› هه‌رچه‌نده ئەو له 
سهرهتادا دهروونزان نەبوو؛ به‌لکو يزيشك بوو. 


ھەر له سالی (1880)هوه خه‌ریکی كارى يزيشكى بووء بهلأم کاتێك 
سه‌رنجی دا هدنديّك له نهخؤشهكانى تواناى جوولأندن‌و به‌کارهینانی ددست 
يان قاچیان نییه‌و تووشى ئیفلیجی بوون› بهبئن ئەوەی هيج هوکارو 
سهرجاوديهكى جەستەیی و ه‌ندامییان هه‌بیت؛ که له ده‌روونزانیدا به نه‌خزشی 
(هيسترى) ناودەبرێن› له نه‌نجامی ئەو حاڵەتو نه‌خوشه دمروونییانه‌ی که 
سه‌ردانی عیاده‌که‌یان ده‌کرد؛ گه‌يشته دانانی تيؤرو ريبازيك له دمروونزانیدا 
به‌ناوی «شیته‌لکردنه‌وه‌ی ده‌روونی). 
یه‌کیّك له گرنگترین دوزینه‌وه‌کانی (فرزید) چونیّتی کاریگه‌ری پرزسه 
نه‌ستییه‌کان (العملیات اللاشعورية) به‌تایبه‌تیش کاریگه‌ری پالنه‌ره نهستيمكان 
(الدوافع اللاشعوریة) لەسەر که‌سایه‌تی مرؤة. فروید لهو بروایه‌دایه که 
كمسايهتى مرؤة که‌سایه‌تیه‌کی نامه‌نتیقیه‌و ززربه‌ی کات لەژێر کاریگه‌ری‌و 
به‌زه‌یی حه‌زوو ناره‌زووه نه‌ستییه‌کاندایه که نهو حه‌زوو ثاره‌زووان‌ش دزی 
كۆمەڵو دابونه‌ریتی کومه‌لأیه‌تین. سه‌رمرای ئەمەش فروید گرنگییه‌کی زوری به 
سيكس و جه زوو نارمزووه سیکسییه‌کان داومو بروای وایه كه گرنگییه‌کی زوریان لەسەر 
رمفتارو که‌سایه‌تی مرؤڈ هه‌یه . تەنانەت لەسەر مندالیش, سهره‌رای ئەوەش فروید 
یه کهم كەس بوو که سه‌رنجی هه‌موو که‌سی بو لای گرنگی قوناغی مندالی به‌تایبه‌ تیش 
رووداومكانى پینح سالی یه کهم و هوکاره بایولوژگیه‌کان راکیشا. 
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ناما نجه‌کانی دهروونزانی :- 


زانست بریتییه له كؤمهدليّك هه‌ولدان و چالاکی بابه‌تییانه به‌مه‌به‌ستی 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نيوان هوکارو دیارده‌کان» که به‌پنی یاساو ریسای 
تایبه‌تی کاره‌کانی به‌ه‌نجام ده‌گه‌یه‌نیت. ده‌روونزانیش ودك هه‌موو زانسته‌کانی 
تر به كۆمەڵێك چالاکی بابه‌تییانه به‌رده‌وامه بؤ زانین‌و رافه‌کردن‌و لیکدانه‌وه‌ی 
ره‌فتارو زالبوون به‌سه‌ر ئەو فاکته‌ران‌ی که له ریُچکه‌ی ناسایی لایده‌دات: 
ئەویش له ریگه‌ی دوزینه‌وه‌و ناشکراکردنی په‌یوه‌ندی نيوان ورووژینه‌رو 
هوکاره‌کان لەلايەك و ده‌رئه‌نجام‌و وهلاأمدانه‌وه‌کان له‌لایه‌کی تر.به‌شیوهیه‌کی گشتی 
نهو ناما نحه گشتییه‌ی سدردوه نایه‌ته دی ئەگەر ندم ناما نجه تاییه‌تیانه‌ی خواردوه 
نه‌یه‌نه دی :- 


| - تيكديشتن (الفهم ) (1006275083100108]) :- 


يهكدم امانجی دەروونزانی بريتييه له تيكهيشتنى ديارده ده‌روونییه‌کان؛ 
ئەویش له ریگه‌ی وهلامدانه‌وه‌ی ههردوو يرسيارى (چۆن› كيف؟)و (بۆچى› 
لماذا؟) نه‌و ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وته دەبێت؟ واته دهروونزانو تويزهران ده‌یانه‌وی 
بزانن (جؤنو بؤچی) (مروة شه‌رخوازه يان در ده‌کات يان که‌سایه‌تیه‌کی 
به‌هیزی ههیه يان شهرمنه یان...یان...هتد). کهواته نامانجی یه‌که‌می 
ده‌روونزانی لیکدانه‌وه‌ی دیارده ده‌روونییه‌کان‌و چونیتی کارکردن‌و 
روودانیانه. بۆ هینانمدی نهم نامانجه؛ توێژەرو دمروونزانان يهنا بز جوره‌ها 
زیره‌کی پێوو و نه‌زموون‌و که‌ره‌سته‌ی وهك (چاوپیکه‌وتن‌و سهرنجدان‌و راپرس 


)دەبەن. بۆ نموه‌ی له ریگه‌یانه‌وه زانیاری پیئویست دهرباره‌ی دیارده 
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دەروونییەکان كؤبكهنهوهو دواتر وەسفو راقهيان بکەنو په‌یوه‌ندی نیوان 
ھؤکارو دهرئهنجامهكان بدوزنه‌وه. کهواته بو هینانه‌دی ئەم ئامانجە پنویسته 
ده‌روونزان يهنا بو هه‌ردوو پروسه‌ی وه‌سفکردن (1(6507101101)و لیکدانه‌وه‌و 
راقه‌کردن (تفسم) (018113:10100[×) ببات. له زانستدا به يرؤسهى لیْکدانەوەو 
رافه‌کردن دەگوترێت گریمان (الفروض) (17(001116565) که بریتییه له 
چاره‌سه‌ریکی کاتی‌و پیشنیازکراو وهك هوكاريك‌و به‌رپرسيك بو روودانی 
دیارده‌که. تاوانبار ده‌کریت‌و دواتر له ریگه‌ی کوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و كهران 
به‌دوای راستی و دروستی گریمانه‌کان‌و ده‌ستنیشانکردنی راستترین 
گریمانیان؛ سه‌رچاوه‌و هوکاری رووداوه‌که يان په‌یوه‌ندییه‌که ده‌دوزریته‌وه. 


کوکردنه‌وه‌و زانینی هوکارو فاکته‌ره‌کانی روودانی دیارده ده‌روونییه‌کان 
له ریگه‌ی گریمانه‌کانه‌وه‌و دووباره‌بوونه‌وه‌و که‌له‌که‌بوونیان» تيؤرو بيردؤزى 
دمروونی لهدايك دەبن› نیتر به‌رده‌وام له ریگه‌ی نه‌و گریمان‌و تیؤرو بیردوزانه‌وه 
دیارده ده‌روونیه‌کان لیکده‌درینه‌وه‌و راقه‌ی پیویستیان بو ده‌کری: به‌مه‌ش 
امانجی یه‌که‌می ده‌روونزانی که بريتييه له تیگه‌یشتنی دیارده ده‌روونییه‌کان 
دیته‌دی (راجح. 1985ء ص33). 


2- فيش پیشبینی كردن (التنبؤ) (۳۲6۵016)1010) :- 


امانجی دووهه‌می ده‌روونزانی بريتييه له پیشبینی كردنى روودانو 
دووباره بوونهودى ديارده دھروونیەکان له راستيدا نهم ثامائجه سهنكى 
مه‌حه‌ك و پیوهره بو راسنی و دروستی گریمانه‌کان. بو نموونه ئەگەر له 
همنگاوی به‌کهم و له ئامانجى يەكەمدا دەروونزان كهيشته دارشتنی گریمانی 
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(بينينى شەرو كوشتار دهبيته هؤى فیربوونی ردفتارى شه‌رخوازی). ئەوا 
دەبێت ييُشبينى ئهوه بکه‌ین و بلَیٔین (هه‌ر چ مندال‌و ههرزهكاريّك سەیری فیلمی 
شهرو كوشتار بكات يان توندوتیڑی دايكو باوكى ببينئ؛ ئەوا فێری رەفتاری 
شهرخوازى دەبێت). ئینجا ئەگەر نهوه راست دەرچوو مانای نه‌وه‌یه نهو 
كريمانه راستو زانستیه. كدواته له قؤناغى دووهدمو له ریگه‌ی كريمانو 
تیوره‌کانی قوناغی به‌که‌مه‌وه. دەبێت له تواناى دهدروونزائيدا هه‌ینت» که 
پنشبینی روودانی دیارده ده‌روونییه‌کان بکات. نه‌ویش له ریگه‌ی 
وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی (که‌ی. متی؟) و ( چی ۰ ماذا ؟ ). واته امانجی 
يهكهم ئەو گرنگیه‌ی نابیّت ئەگەر توانای پیشبینی کردنی نمبیّت. که‌واته 
پیشبینی کردنی دیارده‌کان نرخ‌و به‌های ئامانجى يدكدم به‌هیز ده‌کات. 


۰ ۰۰ ۰ » وه ۳ ۵ ۰ ۲۰ 5 ¥ ۰ 

ده‌روونزانه‌کان ده‌توانن پیشبینی زور دیارده‌و رووداو بكەن› بؤ نموونه له 
ریگه‌ی تیگه‌یشتن و زانینی ریِژه‌ی زیره‌کی قوتابیه‌کانه‌وه. ده‌توانرنت پزشبینی 
ده‌رچوون و ده‌رنه‌چوونیان بکریت. واته ئەو قوتابیانه‌ی که زور زیره‌کن؛ نموا 
پخشبینی ئەوەیان لیده‌کرنت که نمردى به‌رز بهيّننو له قوناغه‌کانی تری 
خویندندا سه‌رکه‌وتووین؛ هه‌زچه‌نده نهم پیشبینی کردنه سەد دەر سهد وردو 
راست نییه‌و امانجه‌کانی خوی ناپیکی. لبه‌ر نه‌وه‌ی زور هوکارو فاکته‌رو 
بارودوخی تر› کاریگه‌رییان له‌سه‌ر سهرکه‌وتن يان سه‌رنه‌که‌وتنی قوتابی هه‌یه. 
بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا تا راده‌یه‌کی زور پیشبینییه‌کان راست دمرده‌چن.ئه‌وه‌ی 
جیکه‌ی باسکردنه؛ پیشبینییه‌کانی بواری فیزیاو کیمیا زور وردترو به‌دیقه‌تتره 
له پیشبینیه‌کانی زانسته مرژفایه‌تییه‌کان؛ لەبەر نموه‌ی مرۆۋ بوونه‌وه‌ریکی 
ئاڵۆزو هه‌مه‌لایه‌نه‌و به‌رده‌وام له گه‌شه‌کردن‌و گوراندایه‌و کومه‌لنك فاکته‌ر کاری 
تیده‌که‌ن» بەلام دارو به‌ردوو موگناتیس‌و رووناکی‌و گەرماو دیارده 


سروشتیه‌کانی تر ودك دیارده ده‌وونییه‌کان ئاڵۆزو هه‌مه‌لایه‌نه نين. 
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3 - گؤنترؤلکردن و زال بوون ( الضبط ) (۱006۲۵۱)) :¬ 


امانجی ‏ سیهه‌می دمروونزانی بریتییه له کونترزلکردنی ‏ دیارده 
ده‌روونییه‌کان و زالبوون به‌سه‌ریانداو به‌کارهینانیان بۆ خزمه‌تی مرۆقایەتى› 
هم امانجه‌ش نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه‌و پیوه‌ریکی به‌هیزتره بو تاقی کردنه‌وهو 
زانینی راستی و دروستی گریمان‌و تیوّره ده‌روونییه‌کان (دافیدوف. 1980ء 
ص59)› که له میانه‌یه‌وه كۆنترۆڵى نمو بارودوخ‌و هوکارانه ده‌کریت؛ که لهو 
بروایه‌دان که سه‌رچاوه‌ی ئەو گرفت‌و دیارده ده‌روونیه‌ن. 


واته کاتيك له دیارده‌یه‌ك ده‌گه‌ین‌و پیشبینی روودانی ده‌که‌ین؛ ئەوا لهم 
قؤناغهدا له ریگه‌ی کونترولکردن و زالبوون‌و گورانکاریکردن له بارودخه‌که‌دا؛ 
ده‌توانریت نهو دیارده‌یه بق خزمه‌تی مرؤڈ بەكاربھێنرێت. بۆ نموونه نه‌گه‌ر له 
ریگه‌ی نامانجی دووهه‌مه‌وه پنشبینی ئەوہ بکه‌ین؛ نه‌گه‌ر مندال يان ههرزه‌کار 
سهیری نه‌وجوره فیلم‌و به‌رنامانه بکات؛ هوا دوور نييه له داهاتوودا فیری 
ره‌فتاری شهرخوازى بین. نموا له ریگه‌ی نامانجی سی‌هه‌مه‌وه ده‌توانین 
كؤنترؤلى نهو دیارده خراپه که ره‌فتاری شه‌رخوازییه بکه‌ین؛ نه‌ویش له 
ریگه‌ی نه‌هیشتنی پیشکه‌شکردنی به‌رنامه‌و فیلمی شهرو کوشتار که ه‌مه‌ش 
دواجار دهبيّته هؤى زالبوون به‌سه‌ر ئەو دیارده‌یه‌دا. 

به‌هه‌مان شێوەش له نه‌نجامی (تیگه‌یشتنی دیارده ده‌روونییه‌کان)و 
(پیشبینی کردنی روودانیان) ده‌توانین کونترولی دیارده‌کانی تريش بکه‌ین؛ 
همروه‌ها له تاقیگه‌ش توێزەر دەتوانێت كؤنترؤلى هه‌نديك فاکته‌ری سەربەخۆ 
(العوامل المستقلة) که هۆكارن› بکات» بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری‌و شوینه‌واریان 
له‌سهر فاکتهره پاشکویه‌کان العوامل التابعة) بزانێت. «قطامی و عدس» ۰2002 ص 23). 
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رێبازو قوتا بخانه سهرهکییه‌کان بو لیکدانەوەو راقه‌کردنی ديارده 
دمروونيهكان 


جیاوازی زور له نیوان تویٔژەرو دهروونزانهكاندا ھەست پیده‌کریت و 
به‌شپوازی جیاجیاو له گوشه نیگای جوراوجوره‌وه سه‌یری ره‌فتارو دیارده 
ده‌روونیه‌کان ده‌که‌ن؛ نه‌وه‌ش به پله‌ی یه‌که‌م بو فه‌لسه‌فه‌و تیروانین و ئەو ریبازو 
قوتابخائەیه دەگەڕێتەوە. که ئەو تویژه‌رو ده‌روونزانانه بروایان پییانه. ریبازو 
قوتابخانەکان ززرن؛ بهلام هیلگارد. ههموو ئەوانەی له چوار رێبازو قوتابخانەی 
سهره‌کی هاوجهرخدا کوکردوته‌وه. (قطامى و عدس. ۰2002 ص24). که 


ئەمانەی لای خوارەوەن:- 


1- رێمازو فوتا بغاندى رموشد (السلوكية) (Behavioral‏ 
Approach)‏ 


به بؤجوونى ندم ریّبازہ دهبيْت لهكاتى لیکدانه‌وه‌ی ردفتارى مرؤة: يهنا 
بؤ راقهكردنو زانینی وزووڑیٔنەرەکانی (مثيرات) جيهانى دەرەوہ ببه‌ین؛ نەك 
رووداوەکانی ناودودى مرؤة. كه له ئەنجامی کارکردنی خانه‌کانی ميْشكو 
كوّئهندامى ده‌ماری ناوهندىو ده‌ماره‌خانه ئاڵۆزەکانەوە› روودەدەن. واتسنى 
ده‌روونزانی ئەمریکی؛ يهكهم كەس بووه كه وتى دەبێت گرنگی به (ره‌وشت)و 
ههلسوكهوتى دەرەوەو ‏ ناشکرای مرؤة بدرێت نەك چالاکی‌و کردارہ 
ناوەکییەکان كه هه‌ستیان ييناكهينو دیارنین؛ وه برواى وابوو كه دهتوانين 
رەفتاری مرؤة به‌شیوه‌یه‌کی زانستيانهو بابهتيانه ودك ديارده سروشتیەکان؛ 
بزانينو ليُكؤلينهوه دەربارەی بکه‌ین‌و دەبێت ھەر رەوشتیش بابەتی سەرەکی 


دەروونزانی بێت› پیش نهم ریبازه ده‌روونزانی لیکولینه‌وه‌ی لەسەر مؤشو 
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هه‌ستی (شعور) مرو ده‌کردو له ریگه‌ی (ده‌ربرینی ناخو دلو ددروون) 
(الاستبطان)ەوہ زانیاری کوده‌کرده‌وه. بهلام واتسن‌و هاوه‌لأنی لهم ریبازه 
نویه نه‌وه‌یان ره‌تکرده‌وه‌و بروایان وابوو. نه‌گه‌ر بمانه‌ویت ده‌روونزانی ببێت 
به زانستیکی متمانه پیکراو نه‌وا ده‌بیّت بابه‌ته‌کانی ديارو اشكرا بن‌و بتوانین 
سه‌رنجی بده‌ین‌و شایانی پئوانه‌کردنو هه‌لسه‌نگاندن بن» که ئەمەش ته‌نها له 
ریگه‌ی ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی ديارو اشکراوه دەبێت. 


ئەم ریبازه بوو به سه‌رچاوه‌و هه‌وینی له‌دایکبوونی سایکولوژیای 
ورووثيّنهرو وهلامدانه‌وه (سیکولوجية المثیر والاستجابة) که له‌سهر ده‌ستی 
ده‌روونزانی نه‌مریکی به‌ناوبانگ (سكينهر) پهره‌ی پندرا؛ که ئەم ریبازهش 
گرنگی به لیکولینه‌وه‌ی ورووزینه‌ره‌کان ده‌دات؛ ئیتر ئەو ورووزیْنه‌رانه 
راسته‌وخو بنو یه‌کسه‌ر پنش ره‌فتاره‌که ده‌رکه‌ون يان نهو ورووژینه‌رانه بن که 
له رابردووی تاکدا روویاندابێت› نینجا يهيومندى نهم ورووژینه‌رانه به 
وه مد انه‌وه‌کانیانه‌وه سهره‌رای ئەوەش گرنگی به ورووژینه‌ره ژینگه‌ییه‌کان 
دەدات› نه‌وانه‌ی که دوای وہ مدانه‌وه‌کان رووده‌دهن‌و کار بو کونتر]لکردنی 
دەكەن. له كرنكترين ورووثتنهرو رووداوه زينكهييهكا نیش پاداشت‌ و سرایه 
(الثواب والعقاب) كه بەدوای وهلامدانه‌وه‌و ردفتارهكاندا دین‌و ئەرکیان يان 
بەردەوام بوونو بههيزكردنى ره‌فتاره‌که‌یه (پاداشت)› يان كؤرينو لاوازکردنیان 


که‌واته ده‌توانین بلَیٔین؛ واتسنو ھاوەلانی ودك ثاميْريكى ميكانيكى 
سەیری مرۆۋ دەکەنو هیچ بروايان به کاریگه‌ری بؤماوه نييهو هه‌موو 
دیاردەکانی جيهانى ناوەوہ رهتدهدكهنهودو بروايان به بوونى پالنەرو ره‌مه‌کی 
بايؤلؤثى نييه؛ بەلکو به بؤجوونى ئەوان ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی مرؤة پەيوەستە 
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به ورووزينمره فیزیقییه‌کانی جیهانی دمرەوەو ئەوان بهريرسيارن له 
دروستكردنى جوری وهلمدانه‌وه ماسوولكهيىو كلاندييه جوراوجوره‌کان؛ 
به‌بی ئەوەی گوی بدرێت به مه‌ست‌و سوزو هوشی مروفه‌که‌و چونیتی 
تیگه‌یشتنی لهو رووداوانه. چونکه لهو بروایه‌دان که ناوه‌وه‌ی مرۆۋ گرنگی 
نه‌وتزی نییه‌و مرؤة کاتێك لمدايك دەبێت. عەقلو میشکی لاپه‌ره‌یه‌کی سپی 
نه‌نووسراوه‌و نیمه ده‌توانین له ریگه‌ی ژینگه‌و جیهانی دمرەوہ چیمان دەوێت 
لەسەری بنووسین. ھەر لەبەر ئەوەشە واتسن دەڵێت: رده مندالى ساغو 
دروستم بده‌نی» به‌شنوه‌یه‌کی لابهلايىو ههره‌مه‌کی (عشوائى) يدكيكيان 
هەڵدەبژێرمو ئینجا ددست ده‌کهم به فیُرکردن‌و راهێنانی و ئەوەی لێدروست 
دەکەم که ددمهوئء واته ئەگەر بمه‌وی ئەوہ دەيكەم به پزيشك يان هونه‌رمه‌ند 
يان زانا يان بازرگان يان دز يان سوالّکەں به‌بی نه‌وه‌ی گوی بدهم به حه‌زو 
ثاره‌زوو و تواناو زیره‌کی و به‌هره‌کانی)) (راجح ۰1985 ص46). 


ئەمەش ه‌وه‌مان بو روون ده‌کاته‌وه که ده‌توانن له رنگه‌ی 
كؤنترؤلكردنو ده‌ستکاریکردنی ژینگه‌و ورووژینه‌رو رووداوه‌کانی جیهانی 
دهره‌وه. جۆرى ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی تاکه‌کان دیاری بکه‌ین. به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
به‌هاو رۆڵێك بق بؤماوەو ناماده‌باشی و تواناکانی مرو دابنرێت› واته نهم تيؤرو 
توتابخانمیه گرنگییه‌کی زؤر به فیْریوونو دروستکردنی خووی (عادة) 
جوراوجور دددات. 

که‌واته كهمو کورتی سهره‌کی نهم قوتابخانه‌یه نه‌وه‌یه که گرنگیه‌کی 
زياد له پنویست به ژینگه‌و جیهانی دەرەوہ ده‌دات» تا راده‌یه‌ك خه‌ریکه مرؤڈو 
به‌هره‌و تواناکانی بەيەك جار ده‌سریته‌وه‌و لەبیریان ده‌کات. له نه‌نجامی نهو 


كهمو کوریان‌ی واتسن‌و هاوهله‌کانی ژماره‌يك له ده‌روونزانانی ئەم تيؤرو 


6 ٹ ٹ- ى تە ص09ج 


سایکؤلؤڑیاى كشتى د. کەریم قهرمچمتانی 


رێبازه هەولیاندا كه هەندێك گۆڕانكارى له راو بؤجوونهكانى واتسن بكهنو تا 
رادەيەك كرنكى به مرؤڈو هه‌ست‌و ویڑدانو بؤجوونهكانى بدەنو وەك 
نامیریکی بی كيان سه‌یری نەکەنو ئەو بروايهيان لهلا دروست بوو که 
دەتوانرێت له ریگه‌ی ریبازی (ده‌ربرینی ناخو دلو دەروون) (منهج التامل 
الباطني او الاستبطان) زانيارى دەربارەی حاله‌تی ويزدانىو هۆشى (شعور) 
مرؤة وەربگیرێت› که نهم دهروونزانانهش به دەروونزانانی ریبازی ره‌وشتایه‌تی 
نوی (السلوكية الجديدة) (601061183710115111) ناوده‌برین. 


که‌واته نهم ريّبازه نویٔیەی ره‌وشتایه‌تی گرنگی به زور دیارده‌ی ئاڵۆزى 
ودك (خوؤشهويستى و به‌شداری ویزدانی و بروابه‌خوبوون‌و که‌سایه‌تی) دهداتو 
لیٔکؤلینەوەیان لەسەر دەکات ھەرچەندە به چاو نابينريّنو بەشیّوەیەکی 
راستەوخؤ هدستيان پى ناکریّت؛ كه سه‌رجهم ندم دیاردانه لەلایەن (واتسن)ى 
دامهزرينهرى قوتابخانه‌ی ره‌وشتایه‌تیه‌وه ردت ده‌کرانه‌وه‌و بابه‌تی ده‌روونزانی 
نه‌بوون. ھەر نهم بوچوونانه‌ی واتسن بوو که وای له هه‌نديك له زانایان کرد 
به‌تیزره‌که‌ی بڵێن› تيؤرى (سندوقی ره‌ش) (×80 121201)و چه‌شنی نهو 
سندوقه ره‌شه‌ی که لهناو فروکه‌کاندا دادمنريّن (الوقفی. ۰2003 ص20) بو 
ئەوەی زور به وردی‌و به بابه‌تیانه هه‌موو رووداوو گورانکارییه‌کانی ناو 
فرؤكهكه تومار بکات» بی ئەوەی خوی هيج رولیُکی ههبيْت له گورینو 
ده‌ستکاریکردنیان . 

واته واتسن نکولی ته‌واوی ده‌کرد لموه‌ی هیچ شتيك ههبیت له نيوان 
(ورووزینه‌رو وهلأمدانه‌وه‌ی) واته مرو وەك ئۆرگان و کومه‌ليّك کونه‌ندام هیچ 
رولنکی نییه له گورینی وەلآمدانەوەی ورووزیٌنه‌ره‌کان‌و وهك ئامێرێك وایه‌و 
هاورده‌کان (مدخلات) (]0 10) چؤن بن ده‌رهاویشته‌کان (المخرجات) )00٤‏ 
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(ألام ھەر بهو شيّوديه دەبیٔت: كه ئەمەش پیچه‌وانه‌ی راستييهكانهو مرؤة رولی 
كرنكى خؤى هه‌یه‌و نامیریکی بی كيانو هؤش نييه. 

واته هاوکیشه‌ی ردفتار لهلاى واتسن بريتييه له (ورووژینه‌ر > 
وهلامدانه‌وه)» كه له راستيدا بريتييه له رورووژێنەر > مرۆۋ به هه‌موو 
ئؤرگان و کوئه‌ندامه‌کانییه‌وه > وهلامدانه‌وه). كه ئەم بؤچوونەی واتسن بووه 
هؤى نموه‌ی كه زور بابەت‌و ديارددى گرنگی ودك (پانه‌رو حەزو ئارەزوو درك 
پیکردن و بیرکردنه‌وه‌و يادكردنهودكان) له ده‌روونزانی ره‌وشتایه‌تیدا پشتگوی 
بخرین. به‌بیانووی نموه‌ی که ناتوانین هه‌ستیان پیبکه‌ین‌و سه‌رنجی 
بابه‌تییانه‌یان بدەین؛ که ئەمەش پنچه‌وانه‌ی زور له زانایانی نئیستای 


دمروونزانی هاوچه‌رخه. 


Approach) 


زانایانی نهم ريبازه ناره‌زاییه‌کی زوریان دەربارەی بوچوونه‌کانی 
واتسن‌و هاوهله‌کانی ههیه‌و دەڵێن› مروف بههيج شێوەيەك وەك امير 
وهلمدان‌وه‌ی بق ورووژینه‌ره‌کانی جیهانی دهره‌وه نییه. به‌لکو بوونه‌وه‌رتکی 
گرنگ‌و ه‌کتیفی به‌کاره‌و رولی خوی له گورین‌و ده‌ستکاریکردنی 
ورووژینهره‌کان هه‌یه. واته مرؤة رؤلى سهره‌کی له کوکردنه‌وه‌و لیکدانه‌وه‌و 
به‌یه‌که‌وه‌گریدانی ورووژینه‌ره‌کان‌و به‌راوردکردنیان بهو زانیارییان‌ی ناو 
کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا هه‌یه. دواتر جوری وودلامدانه‌وه‌کان له‌به‌ر روشنایی 
هو پروسه عه‌قلیانه دیاری ده‌کریٌن. 
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واته به برواى زانایانی سەر به نهم ریبازه كۆمەڵێك پروسه‌ی عه‌قلی 
ودك (یادکردنه‌وه. به‌راوردکردن؛ شیتهلکردنه‌وه. رافه‌کردن‌و تیگه‌یشتن...هتد) 
ده‌که‌ونه نیوان (ورووڑیٔنەرو وهلامدانه‌وه‌کان) هدر نه‌و پروسه عه‌قلیانه‌ش 
بەرپرسیارن له بوونی جیاوازی نیوان وهلمدانه‌وه‌کان بو يەك ورووژینه‌ر. واته 
يەك ورووژینه‌رو رووداوی جیهانی دمره‌وه. جوره‌ها ودلا مدانهودى جیاوازی 
لەلایەن ئەو که‌سانه‌ی رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه؛ دەبێت‌و هه‌ریه‌که‌یان به‌جوريك ودلام 
ده‌داته‌وه که جیاوازه له نه‌وی تر› له‌به‌ر نه‌وه‌ی هدر یه‌که‌یان به‌جوريك لیکی 
ده‌داته‌وه‌و تییده‌گات که جیاوازه له نه‌وانی تر. 


که‌واته نهم ریبازه له نه‌نجامی کورت بینی‌و ههله‌کانی واتسن‌و 
هاودله‌کانی. هاته گوره‌پانو بروای وایه که سايكؤلؤزياى (ورووڈیٔنەرو 
وهلامدانه‌وه) بۆ تویژینه‌وه‌و لیکولینه‌وه‌ی دیارده ده‌روونیه نالوزه‌کان گونجاو 
نییه. لەبەر ئەوەی بيركردنهودى مروقو پروسه عه‌قلیه‌کانی تری پشتگوی 
ده‌خات. به‌پیچه‌وانه‌وه زانایانی سەر به ریبازی زانینی که لهو بروایه‌دان 
میشکی مرؤڈ نامیّرو سه‌رچاوه‌ی بیرکردنه‌وه‌و داهینانه‌و به‌بی نهو هیچ 
پروسه‌یه‌کی عه‌قلی و ره‌فتاریکی سهركهوتوو به‌نه‌نجام ناگات. 


شایانی ثاماژه بوکردنه له‌ماوه‌ی نیوان (1960-1930) زور به کەمی و 
به ده‌گمه‌ن ده‌روونزانانی نه‌مریکی خویان له‌قه‌ره‌ی بابه‌ته‌کانی وهك (عەقل› 
خه‌یالکردن. بیرکردنه‌وه. هه‌لبزاردن‌و هه‌لهینان‌و چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان‌و 
يرؤسه عه‌قلیه‌کانی تر) ده‌داو باسیان ده‌کردن: له‌به‌ر نهوه‌ی باسکردنی ئەو 
بابه‌تانه بەپیٔی بوچوونه‌کانی واتسن بقهو قه‌ده‌غه‌کراو بوو› لەبەر نه‌وه‌ی نه‌وان 
وەك سندوقنکی رە٭شی داخراو (Black Box)‏ وان و گرنگییان نییه. بەلام له 
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سبره‌نای شەستعەکانی سەدەى بیستەمموہ ده‌روونزانانی زائیشی (علماء النفس 
المعرفیون) لهو بوچوونانه‌ی واتسن یاخی بوون‌و ئەو بروایه‌یان له‌لا دروست 
بوو که دەبێت ههولی زانین‌و تیگه‌یشتنی شته‌کانی ناو ئەو سندوقه ره‌شه 
بدرێت‌و پروسه عه‌قلیه‌کان لەبەرچاو بگیرین. هدر لەبەر نه‌وه. ئە‌و زانایانه 


بروایان بهم خالانه‌ی خوارموه هديه :- 


-1 


-2 


¬3 


پێويسته لەسەر دهروونزانان که توێژنەوەو ليكؤليتهوه لەسەر يرؤسه 
عه‌قلیه‌کانی ودك (بيركردنهوه؛ء درك پێکردن› يادكردنهوه؛ وريايىو 
بهئاكايى؛ چارەسە‌رکردن: ههلهینانی گیروگرفته‌کان و زمان) بکەن. 

دهدبيت دهروونزانهكان هه‌ول بدەن بۆ ئەوەی زانیاری راست‌و دروستیان 
دەربارەی چونیتی پراکتیزەکردن و كاركردنى ئەو يرؤسه عه‌قلیانه. ددست 
بکه‌ویت. تا بتوائن له ژیانی واقيعيدا سوودیان لیّوەریگرنو بو خزمەتی 
مرؤڈو شارستانيەت بەکاریان بهینن. 

ييويسته سوود له ریبازو شیوازه‌کانی (دهربړینی ناخو دلو ددروونو 
نیلهام و سه‌رنجدان و چاوپیکهوتن و زیره‌کی پیوو که‌ره‌سته بابه‌تیه‌کانی تر) 
وەربگیریّت و بو زانین‌و دیاریکردن‌و سوود لنوه‌رگرتنی پروسه عه‌قلیه‌کان 
بهكاريهئندرين (دافيدوف» 3ء ص 45). 


ده‌توانین بین جياوازى نيوان ره‌وشتیه‌کان (سلوکین)و زانینیه‌کان 
(معرفين) ودك جياوازى نيوان تهلهفؤنو كؤمييوتهر وایە› به بؤجوونى 
رەوشتیەکان؛ عەقل له‌دوای چەند خول‌و بەیەك گه‌یشتنیکی ساده‌ی ودك 
نموه‌ی ناو ئامێرى تەلەفۆن› ودلا مدانه‌وه‌ی بق ورووژینه‌ره‌کان دەبێت› بەلام 
به برواى زانینیه‌کان عەقل کومه‌لیّك پروسه به نهنجام دەگەیەنێت تا 


ودلا مدانه‌وه‌که پیده‌گات‌و دواتر به‌کاری خوی ههلده‌ستیت. ودك چون 
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کؤمپیوتەر به كؤمهليك يرؤسه هەڵدەستێت‌و كؤرانكارى پپویست له 
زانیاریەکاندا دەکات (الوققى. 2003ء ص22). 


3- رنمازو قوتا بخانه‌ی شيته ه «الانهاه التعليلى) 4122157515 ) 
Approach)‏ 


ھەرچەندە نهم قوتابخانه‌و ریبازه ومك قوتابخانه‌کانی پیشتر لمسدر 
بنه‌مای نه‌زموونی و تاقیگه‌یی بونیاد نه‌نراوه. بەلام له‌گه‌ل ئەوەشدا گرنگی‌و 
کاریگه‌ری ززری له بواری ده‌روونزانیدا هديه. دامه‌زرینه‌رو رابه‌ری نم 
فوتا بخانه‌یه (فروید »ی يزيشك و دمروونزانه که به باوکی روحی دمروونزانی لهقه لهم 
دمدهریت و له گرنگترین بوچوون و بنه‌ماکانی ندم تیوره نه‌مانه‌ی لای خوارمومن:- 


1- گرنگی نه‌ستی (اللاشعور)و کاریگه‌ری لەسەر که‌سایه‌تی و ره‌فتاری مرؤة. 

2- گرنگی و کاریگه‌ری پێنج سالی یه‌کهم لەسەر که‌سایه‌تی له داهاتوودا. 

3- کاریگه‌ری هه‌ردوو رەمەکی (سیکس‌و شه‌رخوازی) له‌سهر ره‌فتارو 
چاره‌نووسی مرؤة. 

4- رولی سهردكى پنداویستی و پالنه‌ره بايؤلؤثييهكان له دیاریکردنی جزری 
ره‌فتاری مروذ. 


به بؤجوونى فروید. مرۆڭ وهك بووکه‌شووشهیه‌ك وایه‌و چارمنووسی 

بەدەست پائنه‌رو حه‌زو اره‌زووه نه‌ستی‌و بایزلوژییه‌کان‌و زوربەی زؤرى 
= ۰ ۰ - .¥ 1 = ۰ 355 ۰ 

بهش و بنه‌ماکانی که‌سایه‌تی له پینج سالى یهکه‌می زياندا دروست دەبن‌و له 


قؤناغەکانی ترى زيانداء کاریگه‌ری خؤيان دەبێت. شايانى ناماژه بؤكردنه که 
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فرؤید زربه‌ی زانیاری‌و بنەماکانی تیؤرەکەی له عه‌یاده‌که‌ی‌و له ریگەی 
نەخؤشەکانیەو دەستی کموتووه. لەبەر نه‌وه زور لهو دہەروونزان و 
یزیشکانه‌ی که له بواره‌کانی رکه‌سایه‌تی و چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونی و 
خوگونجاندندا) کارده‌که‌ن سوودیکی زور له تیزره‌که‌ی فرژید وه‌رده‌گرن. 


هەندێك له هاوه‌لانی فرؤید بۆچوونە سيْكسى و شهرخوازييهكانى 
فرویدیان ره‌تکرده‌وه‌و هه‌ریه‌که‌یان بؤخؤيان ریبازیکی نوییان له ده‌روونزانیدا 
بونیاد ناء لموانه (ئه‌دله‌رو یونگ). سهره‌رای ئەوەش هەنديك له ده‌رویش‌و 
لایه‌نگرانی فروید. 

دواتر هەندێك گورانکارییان له بیرو بزچوونه‌کانی فرژید کردو تا 
رادەيەك گرنگیان به هؤكارو فاکته‌ره کومه‌لایه‌تییه‌کان داوء که‌متر بروایان به 
رەمەك و هوکاره بایژلزژییه‌کان هه‌بوو» که نه‌مانه‌ش به (فرویدیه نویخوازه‌کان) 
ناوده‌برین. لەلایەکی تريشهوه نهم فرویدیه نویْخوازانه (فروم‌و هورنای) که‌متر 
گرنگی به رووداوو شاره‌زاییه‌کانی قوناغی مندالی دەدەنو له‌جیاتی ئەوہ 


گرنگی به ئێستای مروقو بارودوخی ده‌وروبه‌ری دەدەن. 


4- رێبازو __ قوتابخانهدى مرزفایه‌تی _(الاتجاه__الانساني) 
(Humanistic Approach)‏ 


ئەم ریبازه شؤرشيكى فکریو نایدیولزژی بوو دزی نایدیولوژیاو 
راوبزچوونه‌کانی هه‌ردوو قوتابخانه‌ی (فرویدو ره‌وشتایه‌تی). به بروای 
زانایانای نهم ریبازه. مرو سه‌ربه‌ست‌و نازاده‌و دیاریکه‌ری چاره‌نووس‌و 


پاشه‌رزژی خویه‌تی» به‌پنچه‌وانه‌ی فرؤید که مرؤڈ ديلو کویله‌ی ره‌مه‌ك‌و 
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نەستی و پالنه‌ره بايولؤثييهكانه؛ هدرودها به پنچه‌وانه‌ی (واتسن)يش که مروة 
ديلو کویله‌ی ژینگەو جيهانى دەرەوەیه. بهواتايهكى تر به بؤجوونى زانایانی 
سەر به قوتابخانەی مروفایه‌تی. مرؤة خؤى له رەفتارو هه‌لسوکه‌وته‌کانی 


بەرپرسیارہ نەك رەمەك و بایؤلوڑیا يان ژینگه‌و جیهانی دەرەوە. 


که‌واته ده‌بیّت لەکاتی ههلهكردنو سەرنەکەوتن لؤمەو گلەیی له‌خوی 
بكات نەك ژینکه‌و بایؤلؤٹیاو رەمەکەکان. به بزچوونی ئەم ریٔبازہ مرؤة 
سەربەستو ئازادەو مافى ژیانیکی به‌خته‌وه‌ری هەیەو دەبێت ژینگه‌و که‌ش‌و 
هه‌وای گونجاو بو گه‌شه‌پنکردنی تواناو به‌هره‌کانی بخولقيّندرئو نابيّت 
به‌ربه‌ست و ریگری بو دابنری؛ هه‌روه‌ها مافی مرژفه که فێربێت‌و بهو شیوه‌ی 
كه گونجاوه گوزارشت له راو بؤجوونو هه‌ست‌و نه‌سته‌کانی بکات‌و هه‌ولی 
هيّنانهدى خودی خوی‌و خوشگوزه‌رانی کومهلایه‌تی بدات. کهواته سه‌رجهم 
زاناو لایه‌نگرانی نهم ریبازه له هه‌ولی نهوه‌دان که به‌رگیکی مروقانه به بای 
ده‌روونزانیدا بکه‌ن‌و سروشت‌و جه‌وهه‌ری مرؤڈ به‌دیار بخەن. ههرچه‌نده راناو 
تویژه‌رانی سەربەم ریبازہ ھەمە جۆرو خاومن راوبۆچوونى هه‌مه‌لایه‌نن. بدلام لەگەل 

نه‌وه‌شدا. لەسەر ندم خالانه‌ی خوارموه كۈكن :- 

1 - هه‌رچه‌نده ده‌کری دمروونزانه‌کان زانیاری جوراوجور کوبکه‌نه‌وه. بەلام 
دهبيت مه‌به‌ست و نامانجی سه‌ره‌کییان پیشکه‌شکردنی خرمه‌تگوزاری بیّت؛ 
واته ئەرکی سهرشانيانه که یارمه‌تی تاکه‌کانی کؤمەل بده‌ن بو ئەوەی له 
خویان و تواناکانیان بگه‌ن‌و اسانکارییان بو بکریت بو نه‌وه‌ی به به‌رزترین 
ناستی پیشکه‌وتن‌و هینان‌دی خه‌وو خه‌یال‌و حەزو ناره‌زووه‌کانیان بگه‌ن 
که ئەویش خوی له هينانهدى و (به‌ده‌ست هینانی خوود)دا (نحقيق الذات) 


بەرجەستە دمییت. 
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2- دمبیت بەشیّوەیەکی گشتی و سەرتاسەری سه‌یری مرؤة بکریت‌و نابێت 
بەش بهش بکریّتو ههرجاردى لهلايهكو بەپیٔی بەشێك رەفتاری مروة لێك 
بدريتموه. 

3- كرنكترين بابەتو دیارده‌کانی ده‌روونزانی دەبێت (ثامانجهكانى ژیان‌و 
پەیوەست بوون پێیان‌و هيّنانهدى خوودو داهێنان‌و خؤشكوزهرانى مرؤة) 
بێت‌و بخرێته بەر تيشكى باس و ليكؤلينهوه. 

4- پیویسته دەروونزانەکان جەخت بکهنه سەر هوش‌و ههستو سوزی 
خەلکی؛ واته چون له دیاردەو رووداوه‌کانی ژیانی تایبه‌تی خویان 
تیده‌گه‌ن‌و لیکیان ده‌دهنه‌وه. واته دمبیّت له گوشه‌نیگاو بزچوونی 
تاکه‌کانی کومه‌ل. که خویان خاوه‌نی کیشه‌و شاره‌زاییه‌کانن. سه‌یری 
دیارده‌کان بکریت» نەك له كؤشهنيكاى ده‌روونزان. 

5- هاوشان لهتهك هه‌موو تاکه‌کاندا. پئویسته ده‌روونزان گرنگیش به که‌سانی 
خاوەن تایبه‌تمه‌ندیتی‌و ناناسایی بدات› نەك تەنھا به‌دوای ئەو یاساو 
ریسایانه‌دا بگه‌ری که به‌سه‌ر هه‌موو که‌سدا ده‌چه‌سپین‌و گشتین و ره‌چاوی 
جیاوازی تاکایه‌تی ناکه‌ن. 

دەبێت ده‌روونزانه‌کان گرنگی بهو بابەت‌و دیاردانه يدهن که ده‌ست نیشانکراون 

بو لیکولینه‌وه. نەك گرنگی به شیوازو ریگای لیکولینه‌وه‌کان بده‌ن. (دافیدوف؛ 

3ء ص50). 


پیناسه‌ی دمروونزانی :- 


دهروونزانی (علم النفس) به چه‌نده‌ها شیوه‌ی جیاجیا پیناسه کراوه 


بێ گومان ھەر ده‌روونزانيك بەشيوەيەك پیناسه‌ی ده‌کات که چوون يەك بيت 
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لەتەك فەلسەفەو بیروباوەرەکەی؛ ھەندێك له دهروونزانهكان دەڵێن ده‌روونزانی 
نهو زانستهيه كه توپژینه‌وه‌ی زيرى (عقل)ى مرؤڈ دەکات: بەلام ڑمارەیەکی 
تريان لهو بروايهدان كه ده‌روونزانی بريتييه له ليكولينهوهو زانينى دەروونی 
مرۆق بهلام گونجاوترین پێناسه ئەوەیه که دەڵێت:- 
‹ دمروونزانی بريتبيه له تویژینه‌وهمی زانستى رموشتى مرؤڈ بۇ خؤسازدانى لەتەك 
ژینگه ) ( منصور. 1978 ص10 ). 

ده‌روونزانی (/[05/080108) زاراوه‌یه‌کی لاتینییه‌و له دوو ووشه بيك 
دێت: (10570100) سايكۇ. بدماناى دمروون. وه (1079) بەواتای زانست_یان 
توێژینەوە يان ناسین. که‌واته سايكؤلؤزى ماناى دەروونزانی (دەروونناسی) يان 


زانستى دەروون ده‌گریته خوی. 


بابەتی دمروونزانى:- 


ههموو زانستيك بابه‌تی تایبه‌تی خؤى هەيه که تویژینه‌وه‌ی لەسەر 
ده‌کات. بۆ نموونه جیولوجی بابه‌ته‌که‌ی زه‌وی‌و چینه‌کانیه‌تی» زینده‌وه‌رزانی 
تویژینه‌وه‌ی رووهك و اژەلو گیانداره‌کان ده‌کات بابه‌تی فیزیاش بریتییه له 
كهرماء ده‌نگ. موگناتیس...هتد. بهم شیوه‌یه ھەر زانسته‌و بابه‌ت‌و دیارده‌ی 
خؤى ههیه‌و تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر ده‌کات. بابه‌تی سەرەكى ده‌روونزانیش بریتییه 
له هه‌لس‌و که‌وت‌و ره‌وشتی مرؤة. مەبەست له هه‌لس‌و کموت يان ره‌وشت 
تموديه که هه‌موو چالاکی‌و پرۆسيسێك مرؤة پنی هەلدەستیّت واته لایه‌نی 
ژیری (عقلي) که (هه‌ست کردن› ياد کردنه‌وه؛ بير کردنه‌وه. ليّك دانه‌وه. پیش 
بینی کردن). هه‌روه‌ها لایه‌نی هه‌لچوونی (تووره‌بوون. خوّشه‌ویستی؛ ركو 
کینه. دلهراوكئء ترس حهزو ناره‌زوو...هتد) ههروه‌ها لایمنی جووله‌یی 
(نووسین. رویشتن. قسه کردن؛ سواربوونی ماشین. جاب کردن؛ راکردن‌و 
بازدان...هند) ده‌گریته‌وه. 
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گرنگی دمروونزانى و بوارەکائی :- 


ده‌روونزانی كرنكييهكى زوری هەيه له زيانداء جونكه هه‌رچ بوارێك 
مرۆقی لی بیّت» دهروونزانيش لهو بوارەدا گرنگه. چونکه دەروونزانی 
تويّزينهوه لەسەر مرؤة دەکات: پیش کەوتنی كؤمهلو شارستانيهت پەیوەسته 
به دوو ھؤکارەوہ: یەکەم ماددی؛ دووههم مرؤيى؛ بێگومان مرؤة رولی سەرەکی 
لهم پنشکه‌وتنه ده‌بینیت» دهروونزانيش تویژینه‌وه لەسەر ره‌وشت‌و بیرو 
هؤشو ٹاکارو ههلجوونى مرو دەکاتو هه‌ولی پیش خستنو گه‌شه پئ 
کردنیان ده‌دات. 

بواره‌کانی ده‌روونزانی زورن و لدكرين به دوو به‌شی سهره‌کیه‌وه: 
یه‌که‌میان تيؤرييه (نظري) که تویْژینه‌وه لەسەر دیارده ده‌روونییه‌کان ده‌کات‌و 
مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی تیورو دانانی بیردؤزو قوتابخانه‌ی ده‌روونیه. يدلام 
دووهه‌میان پراکنیکیه (تطبيقي). نهم بواره‌ی تایبه‌ته به پراکتیزه‌کردنی 
(تطبیق) کردنی تیورو زانست‌و بيردؤزهكانى ده‌روونزانی له بواره جیاجیاکانی 
زيانداء بق ئەوەی سوودیان لین وه‌ربگیریت‌و بق خزمه‌تی مروقایه‌تی به‌کار 
بهینریت. وه گرنگترین بواره‌کانیش ئەمانەی خواره‌وهن: 


أ ) تیورییه‌کان ( نظرية ) 
1 - دمروونزانی گشتی : 


نهم بواره‌ی ده‌روونناسی تویژینه‌وه لەسەر هه‌لس‌و که‌وت‌و ره‌وشتی 
مروقی کاملی ناسایی ده‌کات. به مهبه‌ستی دانان‌و دوزینه‌وه‌ی پاساو 
(پرانسیپی» تيؤرى گشتی بو زانینی رپالنە مه‌لچوون. زیره‌کی: 
یادکردنه‌وه. یبرکردنەوہ: فتریوون. که‌سایه‌تی) تاك به‌شنوه‌یه‌کی گشتی. 
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2- ده‌روونزانی فسیولوزی: 

گرنگی ده‌دات به تویژینه‌وه‌ی بنه‌ماو لایه‌نی فسيؤلؤثى ره‌وشتی مروف 
که له کونه‌ندامی ده‌ماری ناوەندی و ينك هانه و به‌شه‌کانی و فه‌رمانه‌کانی و؛ 
چونیه‌تی روودانی پروسیسی هه‌ست کردن‌و شیوه‌ی گواستنه‌وه‌ی ته‌زووی 
ده‌ماری له دهماره‌کاندا ده‌کولیته‌وه‌و ههول دددات بزانێت ده‌رهاویشتنی 
گلانده‌کان چین‌و چهند جور گلاند ههنو كارو فه‌رمانه‌کانیان چییه‌و 
كاريكهرييان لەسەر رەوشت و بيركردنهوهو كهشهكردنى تاك چین؛ هه‌روه‌ها 
ليكؤلينهوه لەسەر بنه‌مای فسیولوژی پالنەرو سهرجام ديارده دهروونييهكانى 
تر دەکات. 


3 - دەروونزانى ناژەلی : 

نهم لقه‌ی دهروونزانى تويّثينهوه لەسەر ره‌وشتی ئاژەڵ دەکاتو ههولى 
نه‌وه ده‌دات بزاننت نایا ئاژەڵ زمانی هه‌یه. توانای فیریوونی هه‌یه. بير 
ده‌کاته‌وه. تووره دەبێت› له لایه‌کی تردوه زور تاقیکردنه‌وه (تجربة) لەبەر به‌هاو 


تاكارى مروفایه‌تی ناتوانرێت لەسەر مرؤة بکریت. ئەوا به اسانی دەتوانرێت 
له‌سهر ناژه‌ل به‌ئاکام بگه‌به‌نریت. 


بو نموونه بؤ زانینی کاریگه‌ری برسیتی يان لێدان‌و نازار لەسەر هه‌لس‌و 
که‌وتی مروٰڈ ۰ نا لهم کاته‌دا ناتوانریت نهم تویزینه‌وه‌یه لەسەر مرؤة بکریت و 
هيج داب و نه‌ریت و یاسایه‌ك رێگا به مرؤة نادات بچێت سزاو ئازارى مروفیکی 
تر بدات يان برسی بکات لهبه‌ر نه‌وه به ناچاری ئەم جوره تویژینه‌وانه له‌سه‌ر 
ناژ‌ل ده‌کرین. به‌تایبه‌تی دوای بلاوکردنه‌وه‌ی تیؤرەکەی (داروین) که اماڑہ بو 
3 - ۰ - 2 5 "/ 4 ۲ 
هوه دەکات پەیوەندییەکی يتهو له نیوان ئاژەڵ‌و مرؤقدا ههیه. مرؤڈ 
درێژكراوەو تمواوكهرى كهمو كورييهكانى ئاژەڵە. 
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4- دمروونزانى كه شه كردن : 


ئەم بواره‌ی ده‌روونزانی تويّزينهوه لەسەر گه‌شه‌کردنی مرۆۋ دەکات به 
مه‌به‌ستی زانینی سەرجەم ئەو قؤناغانهى كه تاك پیایدا تێدەپەڕێت› هه‌روه‌ها 
ههولى هوه دهدات بزانێت خاسيهتو سيفاتى هه‌ریه‌که لهو قؤناغانه چییه‌و 
ددست نيشانى كرفتهكانو چارەسەرەکانیان بكات› بو نموونه باسی چونیه‌تی 
دروست بوونى کورپه‌له ده‌کات له‌ناو مندالدانى دايكو شیّوەی كهورمبوونى و 
ديارى كردنى قؤناغى شيرهخؤرىو دايهنكاو باخچەی ساوايانو خويندنى 
سهرهتايىو قؤناغى ههدرزهكارىو كؤرانكارييهكانىو پالنەرو هه‌لچوون‌و 
بيركردنهودى مروة له كشت نهو قؤناغانهى پیایدا تێدەپەڕێت› تاوه‌کو بتوانين 
به باشترين شيوه په‌روه‌رده‌ی بکه‌ین. 


5- دمروونزانى جیاوازی تاكى : 

باسى ئەو جياوازييانه ددكات كه له نيوان مرو و هاودلهكانيدا يان له 
نيوان تاکه‌کانی دوو كؤمهل؛ يان دوو گەل› يان دوو ههريّمدا هەیە› هەوڵی 
ديارى كردنى هؤكارهكانو چؤنیەتی دروست بوونی ئەو جياوازييانه دەدات. 
بو ئەم مەبەستەش چه‌نده‌ها نه‌زموون و زیره‌کی و که‌سایه‌تی پیوو و کەرەستەی 
ده‌روونی به‌کارده‌هیتریت. 


6- دهروونزانی نه خوشی : 


ده‌روونزانی نەخؤشی گرنگی به هوکارو پالنه‌ری نه‌خوّشیه ده‌روونی و 
ژیریه‌کان دەدات› هه‌ولی زانینی هوّکانی لادان‌و سه‌رکیشی و لاساری دهدات‌و 


36 


سایکزلزڑیای كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 


ددست نيشانى ریگاو شيوازهكانى چارەسەر کردنی ده‌دات‌و باسی خاسيهتو 
نیشانەو جوره‌کانی نهخؤشيهكان ددكات. (عوضء بلا. ص20-17). 


7- دمروونزانى کومه لایه تی : 

نهم به‌شه‌ی دەروونزانى تايبهته به لێكۆڵینەوەی يهيوهندى نيوان تاكو 
كۆمەڵو دەرخستنی کاریگه‌ری كؤمهل لەسەر تاك وه به پنذچه‌وانه‌شه‌وه, 
ھەرومھا پهیومندی نيوان كؤمهلو کومەل. وه باس له چؤنیەتی 
بهكؤمهلايهتيكردنو جوره‌کانی‌و كرنكى لەسەر تاكو ديارى کردنی جؤرى 
كؤمهلو روؤشنبيرىو شارستانيهتو داب‌و نەریتی کومه‌لایه‌تی و كاريكهرييان 
لەسەر دروست كردن و گؤرینی ثاراستهو حەزو ئارەزوو بيرو باوەری تاكهكانيان 
دەکات ههرودها تویژینه‌وه‌ی رای جەماوەرو كرنكى يرؤياكهندهو واته 
واته‌وات‌و شهرى دهروونىو ووره‌ی كؤمهلو ميّشك شووشتن لەسەر ده‌روونی 
تاك دوكات. 


ب ) بوارى يراكتيكى 


لهم بوارددا سوود له كرنكترين زانیاری‌و تیؤرو راستيهكانى لقه‌کانی 
بوارى تيؤرى (نظري) وهرده‌گیریت‌و ههولی پراکتیزه‌کردنیان له بواره 
جياجياكانى ژیانی مروقدا ده‌دات» له كرنكترين لقهكانيشى ئەمانەی لای 
خوارەوەن:- 
1 - ده‌روونزانی پەروەردەیی: 
ایس ى سای ہکا 

گرنگی دددات به پرؤسیسی په‌روه‌رده‌و فیرکردن‌و چونیه‌تی دانانی 
پروگرامی گونجاوو پیاده‌ه‌وکردنی سەرکەوتووترین شیوه‌ی وانه ووتنەوەو 


37 


سایکزلزژیای کشتی د. كمريم قهرمچه‌تانی 


اماژه‌کردن بو گرنگی په‌یوه‌ندی نيوان ماموستاو قوتابی‌و هاندان‌و بوونی 
پالنه‌رو حه‌زو ناره‌زوو بو سهرکه‌وتن له پروسیسی خویندن؛ ههروه‌ها 
تویژینه‌وه لەسەر چونیه‌تی به‌کارهینانی سزاو پاداشت دهکات‌و ئەو 
بارودوخانه دیاری ده‌کات که گرنگه بو سهرکه‌وتنی پروسه‌ی په‌روه‌رده‌و 
فیرکردن و چونیه‌تی پنوان و هه‌لسه‌نگاندنی ده‌ست که‌وته‌کانی خویندکار. 


2- دهروونزانی پیشه‌سازی: 


نهم لقه همولى زیادکردن‌و په‌ره‌پیدانی به‌رهه‌می پیشه‌سازی دددات له 
رێگه‌ی يراكتيك كردنى پرانسیپه‌کانی (مبادئ) ده‌روونزانیه‌وه. ئەویش به 
هەڵبژاردن‌و دانانی كريّكارى گونجاو له شوین‌و جیگای گونجاو لەگەل 
توانست و كارامهييهكانى و راهيّنانو به‌رزکردنه‌وه‌ی ووردى بەرھەم هینان‌و كەم 
كردنهودى ههله‌و كرفتهكانى گوره‌پانی کارکردنیان. ههرودها هه‌ولی زانینی 
ھؤکارەکانی ماندووبوونى کریکارو پەیوەندی سدركهوتووى لەتەك هاورئو 
خاوەنو بەڕێوەبەرى کارگه‌که‌ی ددداتو تویژینه‌وه لەسەر چؤنیەتی نه‌هیشتن 
يان كدم کردنه‌وه‌ی رووداودكانى ناو کارگه‌که ده‌دات ئەویش به ره‌چاوکردنی 
پلەی گه‌رماو رووناکی و نه‌هیشتنی نازاوهو ده‌نگه ده‌نگ و رینمایی کردنی 
پیشه‌یی و پیشکه‌ش کردنی شاره‌زایی‌و امؤژگاری زانستيانه له بوارى 
كاركردنياتدا. 
3- دەروونزانى بازرگانی : 

هەڵدەستێت به توێژینەوە لەسەر بەرھەم هيّنانى باشترین كهلو يهل كه 
كريار پیٔداویستی پییه‌تی هه‌روه‌ها چونیتی رازى كردنى كريارو راکیشانی بو 
كرينى كهلو پهل‌و ههرودها زانينى ئەو هؤكاره دەروونیانەی كه کاریگەری 
هه‌یه لەسەر که‌سایه‌تی كريارو باشترین ريكاى يرؤياكهندهو ريكلام كردن بو 


کەلو يهدلدكان و به‌کارهینانی دیپلؤماسیەت له مامەلەکردنداو به‌زاندنی دیوارو 
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سنوورى به‌رگری دهروونی كريارو دانانی باشترين فرؤشیارو زانینی 
سایکولوژیه‌تی كريارو نه‌و كهلو يهلو پنداویستیانه‌ی كه حه‌زو ئارەزووی لی 
یەتی (منصور؛ ۰1978 ص19). 


4- دمروونزانى تاوانکاری: 


تویژینه‌وه لەسەر پالنه‌ره‌کانی تاوان كردن و چؤنیەتی چاره‌سه‌رکردنی 
تاوانباران‌و زانیاری ومرگرتن‌و دان پیانانیان ده‌کات؛ سهره‌رای زانینی باری 
ده‌روونی تاوانباران‌و هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان له‌دوای كرتنو دادگایکردنیان. 


5- دمروونزانی سەربازی : 

لدم سەردەمەدا که کهره‌سته‌و چه‌که‌کانی شەڕ زر ئاڵۆز و هه‌مه 
چه‌شنه‌ن و شەڕ چه‌نده‌ها شيودى له‌خوی گرتووهو گوره‌پانی به‌رفروان بووه› 
لەبەر هوه نیستا هه‌موو سوپایه‌ك تیمیکی له يسيؤرى ده‌روونی ههیه که 
تویژینه‌وه لەسەر باری ده‌روونی‌و وورهو پالنه‌رو پنداویستی‌و گرفته‌کانی 
سه‌ربازو سه‌رکرده‌کانیان دەکەنو له ریگه‌ی شه‌ری ده‌روونی و پروپاگه‌نده‌و 
واته‌وات هه‌ولی رووخاندنی ووره‌ی دوژمنان دەدەن‌و له هه‌مان کات گرنگی به 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ووره‌ی چه‌کداره‌کانی سوپاو جەماوەرو به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی شه‌ری 
ده‌روونی و پروپاگه‌نده‌و واته‌واتی دوژمن به شیوهیه‌کی زانستی‌و پووچه‌ل 
کردنه‌وه‌یان‌و راهینانی سه‌رباز لەسەر ژینگه‌ی به‌ره‌کانی جه‌نگ‌و پهره‌پندانی 
ارامی وخوراگری‌و چاندنی تؤوى نیشتمان په‌روه‌ری‌و فیداکاری‌و 
له‌خوبووردن‌و مهلکیْشانی ره‌گی ترسو دله‌راوکی‌و رارایی‌و گومان‌و 
چاککردنی په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی نیوان سه‌ربازو سه‌رکرده‌کانیان دهدات. 
‹راجح. 1985ء ص29. 
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6 - دهروونزانی ئەکلینیکی :- 


ئەم بواره گرنگی دمدات به چونیه‌تی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه 
ده‌روونی و ژیرییه‌کان و هوکانی تيّك چوون‌و ليك ترازاندنی که‌سایه‌تی مرؤڈو 
شیوه‌کانی ددست نيشان کردنی دیارده‌کانی نەخؤشیەکانو پیوانی دمروونی 
ئەو نه خؤشانه؛ بؤ زانینی کیّشهو كرفتهكانيانو چاره‌سه‌رکردنیان. 

ئەمانەی سەرەوہ گرنگترین بواره‌کانی کارکردنی ده‌روونزانیه‌و هه‌روه‌ها 
ئێستا گوره‌پانی زور به‌رفراوان بووه و چه‌نده‌ها بواری تريش په‌یدابووه ومك 
دهروونزانی گه‌ردوونی خیزانی» دادگايى› هونەرى› وه‌رزشی رامیاری.. . هتد. 
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سایکزلزژیای گشتی قەرمچەتانى 


به‌شی دووههم 
بوماوه و ينكه 


بوماوه 

ثينكه 

ژینگەی جوگرافی 

ژینگەی میْژوویی 

ژینگەی كؤمه لايەتى 

ژینگه‌ی دمروونى 

ژینگەو کاریگەری لەسەر رموشت 
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بؤماومو ژینگه 


ره‌وشتی مرۆۋ پەیوەسته به دوو هؤكارى سهره‌کییه‌وه. كه بەردەوام 
كاريكهريى خؤيان لهسهر که‌سایه‌تی مرؤڈ هه‌یه. ھەر ئەو دوو ھؤکارەشه که 
چاره‌نووسی مرؤڈ ديارى دەكەن› ئینجا ئەگەر نه‌و دوو هؤكاره له‌بارو گونجاو 
بوون بو كهشه كردنى تاك ئەوا ژیانی مرؤة اسایی دمبیت. بەلام ئەگەر کەمو 
كورتى له ھەر يهكذكياندا ههبوو تهوكاته ژیانی مرؤة دەبێت به دؤزەخو له 
ریچکه‌ی ئاسایی خؤى دەردەچێت› نهو دوو ھۆكارەش بؤماوه (الوراثة)و 
ژینگه‌ن (البيئة). 
أ- بۆماوە 

مەبەست له بوماوه. گواستنەوەی خاسيەت‌و سيفاتهكانه له باوكو 
دايكهوه بو مندالهكانيان له ريْكهدى کرزموسومه‌کانه‌وه. بؤماوه زانى (علم 
الوراثة) سهلماندى که ناوكى خانەی ھەر مرۆقێك (46) جلو شەش 
کرؤمؤسؤمی تيّدايه كه به‌شیوه‌ی جووت. واته (23) جووت (زوج)؛ ئەم 
كرؤمؤسؤمانه ههزاره‌ها جيناتيان لەسەر پشتی خؤيان هه‌لگرتووه. نهو 
جيناتانه سيفاتو خاسيهتهكان هدلددكرن و له باوكو دايكهوه ده‌یگویزنه‌وه بو 
مندالهكانيان. 


مندال (كؤريهله) له ئەنجامی پیتاندنی هیلکوکه‌یه‌کی دايكهوه به‌هوی 
سپیرمی باوکه‌وه دروست دەبێت› ئەم هیلکه پیتینراوه ناو ده‌بریت به 
زایگوت و له‌ناو مندالدانی دایکدا ته‌نیا له يەك خانه (خلية) پێك دێت که (46) 
جلو شەش کروموسومی تیدایه. نهم (46) کروموسومه (23) بیست‌و سین 
تاکی له ریگه‌ی هیلکوکه‌ی دايك و (23) تاکه‌که‌ی تر له ریگه‌ی سييّرمى 
باوکه‌وه گویْزراونه‌ته‌وه بو کورپه‌له. که‌واته دايك‌و باوك هه‌ریه‌که‌یان به (23) 
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تاك کروموسوم به‌شداری ده‌که‌ن له دروست بوونی کوریه‌له‌و خاسیه‌ت و 
سیفاته‌کانیان له ریگه‌یانه‌وه بوی ده‌گویزریته‌وه. 

ئەوەی شایه‌نی ناماژه بؤكردنه ئەوەیه که لهو (23) تاك کروموسومه 
(22 بيست و دوو تاکیان خاسیه‌ته جه‌سته‌یی و بوماوه‌یه‌کانی ودك (رەنگی 
چاوو پرچو دريْزىو کورتی‌و قه‌له‌وی‌و لاوازی‌و خاسیه‌ته‌کانی کونه‌ندامی 
ده‌ماری ناوه‌ندی‌و کاریگه‌ری گلانده‌کان و...هتد) بو کوریه‌له ده‌گویزنه‌وه. به‌لام 
تاکی (23) بیست‌و سئ هەمین ره‌گه‌زی کوریه‌له دیاری ده‌کات. کور بیت يان 

ده‌رکه‌وتووه که نهو دوو کروموسومه‌ی لای باوك که ره‌گه‌ز دیاری 
ددكهدن جیاوازن‌و شنوه‌ی (¥×)ی لاتینی وهرده‌گرن. بهم دوو 

¥ ۲ ۲ 4 پ3 ۰ 3 5 عه 

کرومزسومه‌که‌ی لای دايك دوو شیوه‌ی چوون يەك ومرده‌گرن که (×). ئینجا 
له کاتی گواستنه‌وه‌ی کرزموسومه‌کان نه‌گه‌ر (×) کروموسوم له‌لای باوکه‌وه 
هات لەتەك (×) کروموسومی دايك يەك ده‌گریت‌و ره‌گه‌زی کوریه‌له‌که کچ 
دەبێت 109 بەلام ئەگەر )۲( كروموسوم لەلای باوکەوہ هات ثه‌وکات له‌گه‌ل 
(۸) كرؤمؤسؤمى دايك يەك دەگرێت‌و ره‌گه‌زی کوریه‌له‌که كور دەردەچێت 
(26۷). بهم شيوديه زانست ئەوەی سالماند كه ره‌گه‌زی كۆرپەلە كور بێت 


يان كج باوك ديارى دەکات نەك دايك. بروانه شیوه‌ی (1و2) 
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کا گا کک لا 
ك 


شيودى ژماره ( 1 ) 
‹ جؤنيهتى يدككرتنى جيناتهكان لەگەل یەکتری روون دمكاتهوه كه له لای 
دايكو باوکەوہ دەگوێزرێنەوە بز کزرپه‌له × کونجر, 1970 ص1 5 ) 


شیوه‌ی ژماره ( 2) 
( پروسیسی دیاری کردنی رمكمزى كۆرپە له روون دمكاتهوه ) 
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دوای نه‌وه‌ی هیلکوکه‌ی دايك لەگەل سپیرمی باوك يەك ده‌گریت‌و له‌ناو 
مندالداندا كؤريهله دروست دەبێت› ئینجا ورده ورده ئەو زایگوته (یه‌کگرتنی 
هیلکوکه‌و سپێرم) که له يەك خانه پێك هاتووه دابه‌ش دہبیّت بو (2) دوو خانه 
ئینجا (4) ۰ (8) ۰ (16) ۰ (32) ۰ (64) ۰ (128). بهم شنوه‌یه تا دمبیّت بے 
ملیونه‌ها خانه‌و کوریه‌له رۆژ له دوای رۆز زیاتر گموره دەبێت و گه‌شه 
ده‌کات ۰ دوای نزیکه‌ی (9) مانگ و (9) رۆژ له‌دايك دەبێت. 
دوای نه‌وه‌ی که هیلکوکه‌و سپیرم يەك ده‌گرن؛ نیتر کاریگه‌ری بوماوه 
نامینیت و رول و کاریگه‌ری هوکاری دووههم ده‌رده‌که‌ویت که ئەویش ژینگه‌یه. 
مه‌به‌ست له ژینگه‌ش سەرجەم نه‌و هؤكاره جوگرافی و میزژوویی‌و کومه‌لایه‌تی‌و 
ابووری و رامیاری‌و ده‌روونییانه‌ن که کاریگه‌رییان هديه لەسەر که‌سایه‌تی 
مرۆۋ و گه‌شه‌کردنی ھەر له دوای یەکەم چرکه‌ی دروست بوونییه‌وه لهناو 
مندالدانى دایکدا تاوه‌کو ئهو چرکه‌یه‌ی که دواهه‌مین همناسدى ژیانی دەدات› 


وه ژینگه زؤر جؤرى هەيه؛ له هه‌موویان گرنگتر نه‌مانه‌ی لای خوارهوهن:- 


1- ژینگه‌ی جوكرافى : 


جوكرافياى نهو زينكهيهى مرؤقى تێدا ده‌ژی کاریگه‌ری لەسەر 
چالاکیه‌کانی هه‌یه. ئيتر شاخاوى بيت يان دهشت يان بیابان: ناوو هه‌واکه‌ی 
گەرم بێت يان سارد› يان مام ناوەندى› هه‌روه‌ها ئەو سەرمایه سروشتیه‌ی که 
له‌و ناوجهيهشدا هه‌یه ودك کانزاکان. نهوت. باخ‌و بیستان؛ لهوه‌پی 


ئازهل...هتد). 
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ئەگەر به خيرايش سەیری دانیشتوانی ناوچه جياجياكان بکەین: به 
اسانی هه‌ست به جياوازى (جلو بەرگ: خانوو› ره‌نگی پیست. داب‌و نەریت: 
جؤرى ئاژەل و چالاکی و کەرەستەکانی بەرھەم هێنان) ددكدين. كه سەرجەم نهم 
جياوازييانه شوین په‌نجه‌ی خؤيان لەسەر که‌سایه‌تی‌و چالاکی دانيشتوانو 
تاکەکانی به‌جی دەهێڵن› بەمەش ڑینگەی جوكرافى کاریگه‌ری خؤى پیشان 
دەداتو جیاوازی دروست ددكات. 


2- ژینگەی ميزوويى : 

مەبەست له ڑینگەی میژوویی. كاتو سەردەمی ژیانی مرۆقە. چالاکییه 

۰ 8 2 . - سك ےہ 
ده‌رووندیه‌کان دیاردەی ميزوويينو پابەندن بهو کات‌و سه‌رده‌مه‌ی تاك تیایدا 
دەڑی: ئەگەر سه‌یری چالاکیه‌کانی مرؤة بکه‌ین؛ دەردەکەویٔت كه به دریژایی 
ميْزوو چه‌ند گؤرانکاری بەسەردا هاتووە› رەوشتو بیرکردنەوەو ههلجوونو 
خه‌وو خه‌یاله‌کانی له قؤناغو سه‌رده‌منکه‌وه بو قؤناغو سه‌رده‌میکی تر جياواز 
دووە. 

به هیچ شێوەیەك ناتوانين بلَیٔین خه‌وو خەیالو ره‌وشتی مروقى پێش 
زايينى ودك مروؤقى سهده‌کانی ناوه‌راست بووه. وه مروقی سهده‌کانی 
ناوه‌راستیش وهك مرؤقى سه‌ده‌ی بیستهم بووه؛ چونکه ھەر کات و سەردەمێك 
گورانکاری‌و که‌ره‌سته‌و بنه‌ماکانی پیش که‌وتنی خوی هەیەو چالاکیه‌کانی 
مرۆۋ دیاری ده‌کات. وه پنش بینی ئەوہ ده‌کریت به‌پنی تیرو یاساکانی پیش 
که‌وتنی میژوویی که نه‌وه‌ی نوی له نه‌وه‌ی پیشوو باشتر بيت له نه‌نجامی 
که‌لهکه‌بوون و زیادبوون و پنش که‌وتنی شارستانیه‌تی مرزفایه‌تی. 
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3- ژینگه‌ی کزمه لايەتى : 


داب و نه‌ریت‌و په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی نيوان تاکه‌کانی کومهل‌و نهو 
به‌هاو اکارانه‌ی که باوه‌ریان پئیه‌تی‌و جؤرى رژیمی فهرمانره‌وایه‌تی رمنگ 
دانه‌وه‌و کاریگه‌ری تایبه‌تی خؤيان لەسەر ره‌وشت و که‌سایه‌تی مرۆۋ ههیه. 

بۆ نموونه مروفی کورد له زور لایه‌نی کومهلیه‌تییه‌وه جیاوازی هه‌یه 
لەگەل كهل و نه‌ته‌وه‌کانی تر› مرؤفى نه‌لمانی به شیوه‌یه‌کی گشتی له سه‌رده‌می 
فه‌رمانره‌وایی نازییه‌کان جوره حه‌زو اره‌زوویه‌کی دوژمنکاری پیوه ديار بوو؛ 
لەبەرئەوەی ژینگه‌ی کومهلایه‌تی له نه‌نجامی جیاوازی (رهنگ ؛ ثایین؛ توخم› 
چین‌و تويثى کومهلایه‌تی» نه‌ته‌ومو زمان...هتد) تؤوى ده‌مارگیری‌و ره‌گه‌ز 
پەرستایەتی له ناخى تاکه‌کانیدا به‌رانیه‌ر هه‌نديك ده‌ستهو كدلو نه‌ته‌وهو 
تاقمی تر دهە‌چێنێت ؛ ودك ده‌مارگیری سييهكان بەرانبەر رەش پیسته‌کان له 
ئەمریکا؛ ململانیی نيوان جينى سەرمایەدارو يرؤليتارياء هه‌روه‌ها شارو لادی؛ 
كه سەرجەم نهم جياوازييه كؤمدلايهتيانه دهبنه هؤى دروست کردنی باری 


ده‌روونی جیاواز لهلاى تاکه‌کانی کؤمەل. 


4- ژینگەی دمروونى : 

نهو ئاوو ههواو كهشه دەروونیەی که تاك تيايدا ده‌ژی کاریگەری خوؤى 
لەسەر کەسایەتی به‌جی دههیلی» دامەزراوہ كؤمدلايهتيهكان (خێزان› 
خویندنگا. کومه‌ل. نامرازه‌کانی راگه‌یاندن خانه‌ی خودا يهرستى...هتد) 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بارودؤخى جیا جیا بو تاکه‌کانیان دەخوڵقێنن. هه‌ندیك 
جار له‌بارو گونجاوه بو گه‌شه‌کردنی‌و هه‌نديك جار دژوارو دزیّوەو دڑ به 
گه‌شه‌کردنی ناسایی مروفه. نه‌گه‌ر ژینگه ده‌روونیه‌که توندوتیژی‌و بێ به‌ش 
بوون‌و هه‌ره‌شه لیکردنی لهخؤى كرت ئەوا جیاواز ده‌بیت له ژینگه‌یه‌کی تر که 
نەرمو نیان‌و لیبوردن و سه‌ربه‌ستی به‌کارده‌هیِنیّت له مامه‌له‌کردنی تاکه‌کانیداو 
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به‌شیوه‌یه‌کی تر يهرودردديان دەكەن› ئەم جياوازييانه ده‌بیته هؤى دروست 
كردنى ره‌وشت‌و بیرکردنەوەو بارى ده‌روونی جياواز لهلاى تاکه‌کانی کومه‌ل. 
بهم شيوديه بؤمان دهرده‌که‌ویت جالاكىو باری دہروونی و 
خاسيهتهكانى که‌سایه‌تی مرؤة پابەندن به ههردوو هؤكارى بؤماوەو ژینگه‌وه؛ 
واته هیچ چالاکیەکی مرۆۋ به ناكام ناگات بهبئ هاوكارىو کارلیککردنی 
هه‌ردوو هوکاری بؤماوەو ژینگه. بەلام جارى وا هەيه کاریگه‌ری بؤماوه له 
چالاکیەکدا زیاترەو جارى واش ههیه كاريكهرى ژینگه له چالاکیه‌کی تردا 


زیاتره. بهلام دەبیٔت ههردووكيان بهشدارى بكەن› که‌واته: 


«جالاكييه دمروونييهكان = کاریگه‌ری ( بؤماوه ‏ زينكه )4 
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ژینگەو كاريكدرى له‌سهر رموشت 


ره‌وشتی (السلوك) مرؤة پابه‌نده به دوو هؤكارى گرنگەوہ: یه‌کنکیان 
بؤماوه ئەوەی تريان ژینگه‌یه. ژینگەش سهرجام نهو هؤكارانه دەگرێتەوە که 
کارده‌که‌نه سەر بیرکردنەوەو؛ هزرء حەزو ئارەزوو› هه‌لچوون. جەستە› راو 
بؤجوونى تاك لەدوای پیتاندنی هیلکه‌ی دايك به سپیرمی باوك› واته ئەو نز 
مانكو نۆ رؤزدى ناو مندالدائيش ھەر پابه‌ندی ژینگه‌یه. 


ئێمه لیره‌دا تيشك ده‌خه‌ینه سەر ئەو هوکارانه‌ی دەرەوەی مندالدان» 
واته لهو چرکه‌یه‌وه كه لهدايك ده‌بیت دواى لهدايكبوون مندال ده‌که‌ویته ژبر 
کاریکه‌ری زينكه به‌مانا به‌رفراوانه‌که‌ی (ژینگه‌ی جوگرافی» میزوویی. 
كۆمەلايەتى› ده‌روونی)۰ ھەر يهكه لهو ژینگانه‌ی سەرەوہ شوین په‌نجه‌ی خوّی 
لەسەر که‌سایه‌تی‌و باری ده‌روونی مرۆۋ به‌جی دەھێڵێت› ژینگه‌ی جوگرافی 
لهميانهدى (جوری_ثاوو_هه‌واو سهرماو گەرماو چیاو كمث بیابان؛ دمشت؛ 
دموله‌مه‌ندی و هه‌ژاری به کانزاکان و يترؤلو زموی کشتوکالی بەپیتو بەرەكەت 
يان رەقەن) رزلی خوی ده‌بینیت. 


واته نهو مرزفانه‌ی له ناوچه‌یه‌کی شاخاوی‌و رەقەنو ساردو سه‌خت 
ده‌ژین جیاوازییه‌کی ززریان هه‌یه له شنوه‌ی بیر‌کردنه‌وه‌و گرفت‌و جلو به‌رگ‌و 
خانوو دروست کردن‌و جوری نهو ناژهل‌و په‌له‌وه‌رو کشتوکاله‌ی که له‌سه‌ری 
ده‌ژین ئەگەر به‌راورد بکرین بهو مرؤقانەی که له ناوچه‌یه‌کی بیابانی گەرمو 
رووته‌لدا ده‌ژین؛ هه‌روه‌ها بوونی کانزاو يترؤلو خاكو زه‌وی بهييتو بەرەکەت 
شیوه‌ی ژیانی تاکه‌کانی به جوريك دیاری ده‌کات که جیاواز بیّت له ناوچه‌یه‌کی 
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تر بۆ نموونه تاكهكانى ناوچه شاخاوييهكان زياتر توندو تیڑترو زووتر 
هه‌لده‌چن. ئەوەش دەگەڕێتەوە بو سه‌ختی ژیانیان‌و ململانئؤى به‌رده‌وامیان 
لەتەك سروشتدا. هه‌روه‌ها تیشکی خورو گه‌رما پیستی مرو رەش ده‌کات به 
پنچه‌وانه‌ی مروفی شوینه سارده‌کان كه سپی پێست دەبن› مروفیکی رەش 
پێست که له باشووری نه‌فریقیا ده‌ژی له زوربه‌ی بارییه ئؤلؤمپییەکاندا پله‌ی 
يهكهم به‌ده‌ست ده‌هینی ئەگەر به‌راورد بکریت به سپی پیستیکی باکووری 
نه‌وروپا: لەبەر نه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رماو هه‌وای گه‌رمی کشاو روز له‌دوای رۆژ 
كيّشو قه‌واره‌ی سیه‌کان زیاتر ده‌کات‌و ریژه‌یه‌کی زور له ههوا هەڵدەمژێت‌و 


دره‌نگتر ماندوو ده‌ینت. 


ههروه‌ها مرۆقێك له ناوجهيهك بژی که بزیوی‌و سه‌رچاوه‌ی ژیانی 
لەسەر اوی باران بيت زیاتر حه‌زو اره‌زووی مولکداری دەبێت له يهكيّك له 
ناوچه‌یه‌ك بڑی بزیوی‌و سه‌رچاوه‌ی ژیانی له‌سه‌ر ئاوی ده‌ریا بێت‌و مه‌ترسی 
نه‌مان و كەم بوونی ناوی نه‌بیّت بو کشتوکال‌و به‌رووبوومه‌که‌ی. نه‌گه‌ر شوین 
ودك ژینگه‌یه‌کی جوگرافی کار له مرۆۋ بکات ئەوا رولی کاتیش (زمن) ودك 
ژینگه‌یه‌کی میژوویی لهو که‌متر نییه ئەگەر زیاتر نەبێت. چونکه مرؤڈ 


دیارده‌یه‌کی میژووییه. 


نهو پله‌و پایه‌و روشنبیری‌و شارستانیه‌ی نه‌مرزی ده‌گه‌ریته‌وه بو 

۰ - ۰ ۰ 0 5 ب 66 كان / 
رەنج و عاره‌قه‌ی چه‌نده‌ها نه‌وه‌و سه‌ده‌ی پیشوو تر بهلام ناتوانریت نکولی 
له‌وه بكريّت که ھەر زه‌مهن‌و سه‌ردهمو کاتيك گرفت‌و بیرکردنه‌وه‌و شیوازی 
تایبه‌تی خؤى ههیه له‌بعر نموه هه‌لس‌و که‌وت‌و ره‌وشت‌و راو بۆچوونو 


بیرکردنه‌وه‌و حه‌زو ناره‌زوو خه‌وو خه‌یالی مروفنکی سهده‌ی بیستهم له زر 
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روودوه جياوازه له خهوو خهیال‌و رەوشتی مرؤقتكى سەدەی نوزده‌ههم 
ههرودها جياوازيش هديه له نيوان يهكيك كه له نیوه‌ی يهكهمى سه‌ده‌ی بيستهم 
ژیاوہ لەگەل یه‌کیکی تر كه له نيودى دووهه‌می هه‌مان سەدەدا ژیاوه› لەبەر 
نه‌وه‌ی پنشکه‌وتنی ته‌کنولوژی‌و زانستی و روشنبیری له کاتیکه‌وه بو کاتیکی 
تر دەگۆڕێت‌و ژینگه‌یه‌کی تایبه‌تی بو خوی دروست ده‌کات؛ که جیای 


ددكاتهوه له زه‌مه‌ن و سه‌رده‌منکی تر. 


هه‌موومان ده‌زانین نمو ته‌قینه‌وه زانستی‌و رزشتبیرییه‌ی نیوه‌ی 
دووهه‌می سه‌ده‌ی بيستهم و سهره‌تای سه‌ده‌ی بيست و يەك گورانکارییەکی 
زؤرى به‌سه‌ر بیرو بؤجوونو هزرو خهوو خه‌یالی تاکه‌کانیدا هێنا ۰ که به هیچ 
شيوديهك له سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا به‌دی ناکریت. ھەر ئەم جیاوازی 
زەمەن و سه‌رده‌مه‌یه که ململانی‌ی نيوان نه‌وه‌کان (كؤنو نوی) (باوك‌و كور)ى 
دروست کردووهو له زؤر بؤجوونو لیکدانه‌وه‌و هه‌لسوکه‌وتدا جیاوازن‌و يەك 
ناگرنه‌وه‌و ھەر یه‌که‌یان زدمهنو ژینگه‌ی میژوویی تایبه‌تی خؤى ههیه‌و 
خاوه‌نی رووداوو کاره‌سات‌و گرفتی تایبه‌تی خویه‌تی‌و ژینگه‌یه‌کی ده‌روونی 


تایبه‌تی بۆ دروست کردوون. 


ههروه‌ها ژینگه‌ی کومهلایه‌تیش وك هه‌ردوو ژینگه‌ی میژوویی و 
جوگرافی کاریگه‌ری خوّی لەسەر که‌سایه‌تی تاکه‌کانی به‌جی دەھێڵێت› چونکه 
هه‌موو گهل‌و نه‌ته‌وه‌و ده‌سته‌و تاقميّك خاومنی داب‌و نه‌ریت‌و به‌هاو ناکاری 
كؤمهلايهتى خویاننو له زور لایه‌نه‌وه ههلسو کەوتو ره‌وشتیان پابه‌ندی نهو 
داب‌و نه‌ریت‌و به‌ها کومه‌لایه‌تیانه دەبێت‌و له نهودى تری جیا ده‌کاته‌وه که 
له‌وانه‌یه خاوه‌نی هه‌مان ژینگه‌ی جوگرافی‌و میژووییش بن› بەلام جیاوازی 


ژینگه‌ی كؤمهلايهتى؛ زۆر جیاوازی تریان بۆ دروست ده‌کات. 
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بۆ نموونه نهتهودى كورد خاومنى داب‌و نهريتو تاكارى كۆمەلايەتى 
خؤيهتى كه تاكهكانى جیا ده‌کاته‌وه له تاكى كهلو نه‌ته‌وه‌یه‌کی تر لهلاى نیمه 
ژن هێنان‌و شووكردنو پرسەو سهرهخؤشى و اهه‌نگی مندال بوونو بونه‌و 
جه‌ژنه نايينى و نەتەوەییەکان دابو نەریتو سيماى تایبه‌تی خویان هەیه كه 
جياوازن له هه‌مان ديارده لهلاى كهلو نەتەوەیەکی تر› لەبەر ئەوہ تاكيش زور 
جار بیرکردنەوەو رەوشتو اکاری گیرؤدەی داب و نەریتی کومه‌له‌که‌ی دەبێت‌و 
ناتوانیت لیی دەرباز ببێت‌و پێشێلیان بکات. به پیچه‌وانه‌شه‌وه ددكهويته بەر 


هدر دشەو سزاى كؤمهلهكدى. 


به هه‌مان شیوه ژینگه‌ی دەروونیش رهنكدانهودى تایبه‌تی خۆی هه‌یه 
لەسەر ره‌وشتی خاوهنه‌که‌ی؛ مه‌به‌ستیش له ژینگه‌ی ده‌روونی ئەو بارودوخ‌و 
که‌ش‌و اوو ههوا تایبه‌تیه‌یه که تاك لهناو خێزان‌و کومه‌له‌که‌یدا به‌ره‌نگاری 
دەبێتەوە› ئینجا ئەگەر ژینگه ده‌روونیه‌که ثاسایی‌و په‌روهرده‌یی‌و بی گری‌و 
كرفت بێت نهوا به‌شیوه‌یه‌کی پوزه‌تیفانه له ههلسو که‌وت‌و بیرو هه‌لچوونی 
تاکدا ردنك ده‌داته‌وه. 


بەلام نه‌گه‌ر ژینگه ده‌روونیه‌که پربوو له گرفت‌و نه‌ندیشه‌و بی به‌ش 
بوون‌و جیاوازی‌و کوسپ. نهو کاته به‌شنوه‌یه‌کی خراپ له‌سه‌ر که‌سایه‌تی تاك 
ده‌که‌ویته‌وه‌و ژینگه‌یه‌کی ده‌روونی تالؤزى بو دەخوڵقێنێ که جیاواز بێت له 
تاکیکی تر که له هه‌مان ژینگه‌ی جوگرافی‌و میژوویی و کومهلایه‌تی نه‌ودا 
ده‌ژی. هدر له ریگه‌ی نهم ژینگه ده‌روونییه‌وه ده‌توانین نمو جیاوازی‌و 
ناته‌بایی و ناکوکیانه‌ی نيوان تاکه‌کانی کؤمەل ليك بده‌ینه‌وه که هه‌مان ژینگه‌ی 


جوگرافی و میْژوویی و کومهلیه‌تییان هەیە› واته له يەك شوينو کاتدا ده‌ژین‌و 
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سایکؤاؤٹیای ككش 02020202000000 عه ى 
دابو نەریتو بمهاى کومهلایه‌تیشیان وهك یه‌که. سەرجەم ئەو ژینگانه‌ی 
سهردوه ئەو ههموو جیاوازی و دثايهتييانهدى نيوان تاکه‌کانی كؤمهليان دروست 
کردووه. ئينجا ئەگەر توانرا ئەو (4) چوار ژینگه‌یه‌ی زؤربهى تاکەکانی كؤمهل 


ودك يەك لی بکریّت: ئەو كاتەش زوربه‌ی ره‌وشته‌کان ودك يەك دەبن. 
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داب و نه‌ریتی کومه لايهتى و کاریگه‌ری لەسەر كؤمه لو تاك 


يهكيك لهو هوکارانه‌ی که کاریگه‌ری گرنگی له‌سه‌ر که‌سایه‌تی مرؤڈو 
جوری بیرکردنه‌وه‌و هه‌لس‌و که‌وتی هەیه؛ داب‌و نه‌ریتی کومهلایه‌تییه‌و ودك 
یاساو ده‌ستووریکی نه‌نووسراو كؤنترؤلى زر لایه‌نی ژیانی ده‌کات؛ داب و 
نه‌ریتی کومه‌لایه‌تیش به‌پنی کات‌و شوین دەگۆڕدرێت‌و ھەر کومه‌لگایه‌کیش 
خاوه‌نی داب‌و نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی خویه‌تی؛ ئینجا ئەو داب‌و نه‌ریته راست 
بێت يان ههله. ئەوا ده‌بیّت نه‌ندامانی نه‌و کومه‌لگه‌یه پابه‌ندی بن چونکه 


ده‌رچوون لێى› دهبيّته مایه‌ی ههره‌شه‌و سزادان‌و ریسوا کردن. 


هه‌موومان ده‌زانین مردن يدكيكه له دیارده ترسناکه‌کانی ژیان و مومی 
ته‌مه‌نی هه‌موو كەس دەكوژێنێتەوەو کومه‌لگه نییه رووبهرووى ئەم دیارده‌یه 
نەبێتەوە› نینجا ھەر کومه‌لگاو به جۆرێكى تایبه‌تی پنشوازی‌و مامه‌له‌ی له‌گه‌ل 
ده‌کات» موسلمان به جوريك مامه‌له له‌گه‌ل که‌سی مردوو ده‌کات که جیاوازه له 
فه‌له‌و جووله‌که. بو نموونه هیندوسه‌کان مردوو ده‌سووتینن؛ هوّزی وا هە‌يه به 
دانیشتنانه‌وه مردوو ده‌ننزژن...تاد. بهلام نه‌وه‌ی له هه‌مووی سەیرتر بێت. 
داب و نه‌ریتی هه‌نديك هوزی سهره‌تاییه که له کاتی به‌خاك سپاردنی تەرمی 


مردوودا په‌یره‌وی دەكەن› لموانه:- 


كؤمه لكاى ( سیمانگ):- نهم هؤزه له ناوچه‌کانی (مه‌لایق) دمڑین و داب‌و نه‌ریتی 
سه‌یریان هديه بؤ مردن. كاتيك يه‌کيك لەم هوزه ده‌مریت. ئيتر به يمكجار ژیانی 
اسایی نهو هوزه تيّك ده‌چیت. هه‌موو خزمو كەسو کاری که‌سی مردوو سه‌رو 


لەشی خویان له قور ده‌گرن‌و ده‌ست ده‌که‌ن به گریان و شین‌و هاوار: دوای ثه‌وه 
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لەسەر لاشه‌ی مردووه‌که چه‌نده‌ها میلی سوورو قاوه‌یی به قوڕ دروست دەكەن› 
ئینجا ته‌رمه‌که‌ی ده‌شارنه‌وه. به مه‌رجنك رووی سهری بق روزههلات بێت› له 
ته‌نیشت قه‌بره‌که‌شیه‌وه زور کهل‌و يهلو شتی جوراو جور داده‌نین» چونکه به 
بروای نه‌وان که‌سی مردوو دوای ماوهیه‌کی كەم پیویستی پییان دەبێت. نینجا 
دوای ناشتن‌ و شاردنه‌وه‌ی ته‌رمه‌که. هه‌موو خه‌لکی به گه‌وره‌و بچووکه‌وه نه‌و 
گوندو جیگایه بەجێدە‌هێڵن که ئەو که‌سه‌ی تێدا مردووه. 


دوای ماوه‌یه‌ك که خه‌لکه‌که زانییان. گزشتی مردووه‌که له تنسقانه‌کانی 
جیابوته‌وه‌و رزاوه؛ ئەوا پیاوه‌کانیان به سەرو له‌شی قوراوییه‌وه بو ئەو گوندو 
جیگایه ده‌گه‌رینه‌وه‌و ده‌ست دەکەن به هه‌لکه‌ندنه‌وه‌ی قه‌بره‌که‌و ئیْسقانه‌کانی 
مردووه‌که ده‌رده‌هینن» دوای ده‌رهینانی هه‌موو ئیْسقانەکان یەکسەر به ره‌نگی 
سوور چه‌ناگه‌و که‌لله سه‌ری مردووه‌که بؤياخ ده‌که‌ن و ده‌یخه‌نه ناو جانتایه‌که‌وه 
بؤ ئەوەی خیزانه‌که‌ی له شانی بکات. بهلام یسقانه‌کانی شانو بال‌و ده‌ست‌و 
قاچ دوای بویاخ کردنیان. به بنمیچی (سقف) که‌پرو خانووی که‌سی مردوودا 
هه‌لده‌واسریت. ههروه‌ها نیْسقانه بچووکه‌کانی په‌نجه‌کانی ده‌ست‌و قاچ‌و 
په‌راسوو ده‌کرین به بازن‌و ملوانکه‌و زنجیرو مه‌دالیاو که‌سانی نزيك‌و دوست‌و 


براده‌ره‌کانی ده‌یکه‌نه ملو قول‌و ده‌ستیان. 


نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه نه‌وه‌یه که که‌سانی نهو هوزه به قه‌رزو به‌ده‌ستیاو نهو 
نیسقانانه دەدەن به یه‌کتری‌و ده‌یگورنه‌وه. که دوای ماوەيەك زوربه‌ی ئیسقانی 
مردووه‌کان تیکه‌ل به یه‌کتری ده‌بن‌و كەس هی خزمو که‌سی خوّی ناناسیته‌وه؛ 
مەگەر تهنها ئەوانه نه‌بیت که نيشانه ده‌کرین ئینجا دوای دهرهینانی 
نیْسقانه‌کان و ره‌نگ کردنیان خه‌لکی گونده‌که. بؤ سەر مالو حالی خویان 
دەگەڕێنەوە. (الكعبى› 1973.ص59-55. 
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2 له هؤزى (زوفى) ئەگەر ژن يان مێرد بمرێت ئەوا خيّزانهكهيان بو ماودى يەك 
سال يرسه دادهنيّنو دلتهنكو غەمبار دهبنو برواشيان وايه که كيانو (روحى) 
مردوودكانيان ده‌بن به ههورو خيّرو بمردكهت و بارانیان بەسەردا ده‌باریت. 

3) بەلام هیندییه‌کانی هؤزى ١‏ پیپلق دابو نەریتیان وایه. ئەگەر میٔردی ژنێك 


بمریت ئەوا ژنەکەی هه‌تا ژیانی ماوه نابێت شوو (مێرد) بكاتهوه. 


ئەمانەو چه‌نده‌ها داب و نه‌ریتی ترى کومهلایه‌تی جوری ههلسو كهوتو ژیانی 
ززربه‌ی نهو کومه‌لگا سهره‌تایی و سادانه دیاری دەکەن: که ئەگەر يدكيّك له‌لای 
نیمه هوه بکات» به شیّتی داده‌نین‌و شاربه‌ده‌ری دەكەن› بهلام ئەو که‌سه‌ی 
له‌وی ودك ئەوان نەكات نموکاته به شيتى داده‌نین‌ و شاریه‌ده‌ری دەکەن. کی 
دەڵێ شیته‌کانی نیمه لای نه‌وان زور عاقل نينو عاقله‌کانی ئەوانیش لای نیمه 


د شنت نمن؟؟. 
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ژینگەی کزمه لایه‌تی و رمفتارى مرؤڈ 


زاناو ليُكؤلهرى به‌ناوبانگ (دى جيللو) زياتر له سه‌ده‌یه‌ك پێش ئێستا. 
له که‌شتیکیا بو کیشوەری ئەفریقیاء به‌سه‌رهاتی مردنى يدكيّك له پادشا 


پیره‌کانی ناوچه‌یه‌ك له (كابؤن)ى بهم شیّوەیه گیراوه‌ته‌وه:- 


كاتيّْك له ولاتی گابون بووم؛ رنکه‌وتی مردنی (گلاس)ی پیره پاشای 
گابونم کرد ودك بویان گیْرامه‌وه. خه‌لکه‌که زور له فه‌رمانره‌وایی ئەو پاشایه 
وەڕس بوون‌و به كهسيّكى درنده‌و شه‌رخوازیان له قهلهم ده‌دا: بەلام كەس 
نه‌یده‌ویرا به ناشکرا ناره‌زایی دهدرببرئ» کەچی كاتنك ئەم پیرہ پاشایه نه‌خوش 
کهوت. هه‌موو خه‌لکی دلته‌نگ‌و غه‌مبار بوون. 


له هه‌مان کاتیشدا هدنديك له هاوریکانم به نهینی پییان گوونم» که 
خه‌لکه‌که هه‌موویان حەز دەكەن که نهم ياشايه بمرێت› له راستندا مرد. 
به‌یانییه‌کی زوو به ده‌نگی شین‌و هاوارو قورپیوان به‌ناگا هانم. بینیم نه‌و شاره 
له فرمیسك و خهمو خه‌فه‌تدا نقووم بووه. 


بهم شيّوديه گریان و هات و هاوار شەش دانه رۆژ به‌رده‌وام بوو؛ بەلام له 
دووههم رۆژدا› ته‌رمی پاشا لەلايەن ژماره‌یه‌کی كەم له پیاوانی باوەر پیکراوی 
نهو هۆزەوە› له شوینیکی نهینی به خاك سپیردرا به‌بی نه‌وه‌ی هیچ که‌سیکی 
تر بزانیت» ھەر له دووههم روژی مردنه‌که‌شه‌وه ریش سپی‌و گه‌وره پیاوانی 
هوز به نهینی به‌دوای یه‌کیکی تردا ده‌گه‌پان بو نموه‌ی بیکه‌ن به پادشای 


۲ 


خویان. 
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له کوتایی شه‌شه‌مین رۆز› دوای ته‌واو بوونی پرسه. انهو رديّن سپی و 
گه‌وره پیاوانه‌ش له پروسه‌ی كهران به دوای پادشای نويّداء ته‌واو ده‌بن‌و به 
نهینی به‌بی نه‌وه‌ی كەس پیی بزانی له روژی حهوتهم ھەر بو خویان پادشای 
نوی دیاری دەکەنو ئینجا ھەر له هه‌مان رۆژدا ناوه‌که‌ی اشکرا ددكهنو تاجی 
پادشایه‌تی له‌سه‌ر ده‌نین. ئینجا وا ریکه‌وتی کرد که هاورییه‌کی خوشه‌ویستی 
من ناوی (جوگونی) بوو بو پادشایی هه‌لبژیردرا بوو› لەبەر نموه‌ی که‌سیکی 
خوشه‌ویست بوو. ههروه‌ها له خیراننکی گه‌وره‌و خانه‌دانی ناوچه‌که بوو› 
هه‌رچه‌نده (جوگونی) هه‌تا نه‌و روژه‌ش نه ناگای لیبوو نه خه‌ونیشی بهو پله‌و 
پایه‌یه‌وه بینیبوو. 


به ریکه‌وت (جوگونی) روژی حه‌وتهم له قه‌راغ دەريا بوو؛ ھەر ثه‌وه‌نده‌ی 
زانیبوو که چوارده‌وری به خه‌لکی هوزه‌که‌و ناوچه‌که‌ی گیرابوو» چونکه نه‌و 
رؤثه يهكهم رؤڑی فیستیفالو اهه‌نگ كران بوو. به بزنه‌ی هه‌لبزاردنی 


پادشای نوی. 


سهره‌تا ددست كرا به سووکایه‌تی پیکردنی. بهلام چ سووکایه‌تیه‌ك. 
سووکایه‌تییه‌ك که هیچ كەس له دوزمنی خوشی چاوه‌روانی ناکات. له‌وانه (تف 
لیکردن. لێدان› شەق› بوکس. پیاکیشانی شتی پیس پیایدا» بەلام نه‌وانه‌ی که 
له دواوه بوون‌و ده‌ستیان نه‌یده‌گه‌یشتی. چی جنیوو قسه‌ی ناشیرین‌و ناوو 
ناتؤرەی پیس‌و خراپ هديه به خوی‌و بابو باپیرو خوشكو دايك‌و يورو 
تەنانەت حه‌وت پشتیشیان ددداء ھەر كەس نهو بینراوه‌ی ببینیایه» ئەوا نهو 
پادشاییه‌ی به يەك فلسی قه‌لب نه‌ده‌کری. 
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(دى چیللو) دەڵێت بمو گوییانه‌ی خؤم گوی بیستی نهو خه‌لکه بووم به 
(جوگۆنى) هاوریمیان ده‌گوت (سه‌گباب تو تا ئێستا پادشای نیمه نیت که‌واته 
حه‌قی خومانه ھەر چییه‌کت لی بکه‌ین؛ بەلام پاش که‌میکی تر ده‌بیت به 


یادشامان نه‌و کاته ناچارین كه گوی رایەڵت بین و له قسەت دەرنەچین)ء. 


نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسوورمانم بوو. (جوگونی) هاوڕێم› زور مه‌ردانه‌و به 
دلیکی گه‌وره‌و سارده‌وه. به‌رگه‌ی نهو هه‌موو لیّدان‌و سووکایه‌تی پیکردنه‌ی 
كرتو دانی به خویدا كرتو هه‌ره‌سی نه‌هینا؛ ئەم لیّدان‌و سووکایه‌تی پیکردنه 
نیو کاتژمیری خایاند. ئینجا بو مالی پادشای کوچ کردوویان برده‌وه‌و لەسەر 
کورسی شاهانه دایان ناء له‌ویش بو ماوه‌یه‌کی کورت رووبه‌رووی ليّدانو 


سووکایه‌تی پیکردن بوودوه. 


دواتر خه‌لکه‌که هه‌موویان بیْده‌نگ بوون؛ ئینجا گه‌وره پیاوان‌و ریش 
سییه‌کان؛ دوای نه‌وانیش خه‌لکه‌که. به يەك ده‌نگ ده‌یان گووت: (ئێستا ئێمه 
تومان به پادشای خوّمان هه‌لبژارد؛ په‌یمانی ئەوەشت دهده‌ینین که گوی رایه‌لی 
فه‌رمانه‌کانت بین‌و له قسه‌شت ده‌رنه‌چین). ئینجا هه‌موویان بی ده‌نگ بوون؛ 
دوای ئەوەش يهكسهر کلاوی اوریشمیان وهك هیمای پاشایه‌تی له‌سه‌ر کردو 
هه‌موو خه‌لکه‌که وهك بتو به‌ردو دار له به‌رده‌میا وه‌ستان‌و کرنووشیان بو 
ده‌برد. ودك نه‌وه‌ی ئەوان هیچ ناگایان لهو هه‌موو سووکایه‌تی و ليدانهدى پیش 
ماوديهك نەبێت› بهم شنوه‌یه (جوگونی) هاوڕێم بوو به پادشاو دوای ئەوەش بۆ 
ماوه‌ی شەش شه‌وو شەش روز ناهه‌نگ‌و خوشی‌و نان خواردن‌و خواردنه‌وه 
به‌رده‌وام بوو؛ لهو ماوه‌یه‌شدا ده‌سته له دوای ده‌سته خه‌لکی نهو ناوچه‌یه بو 


پروزبایی ده‌هاتن. 
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بهم شيوديه ئەم جەماوەرە توله‌ی چەوساندنەوەی چەند ساله‌ی 
پنشوویان لەم پادشا تازەیه كردهوه. (جوكؤنى) خۆشى چاك ددزانيّت كه ئەو 
هەموو لیٔدان و سووكايهتى پیکردنه ئاراستەی خودی نهو نهكراوه؛ به‌لکو ئەوہ 
هیمایه بو زؤرداری يادشاى مردوو› بەلام ئەویان تازه له دەست چوو بؤيه 
توله‌ی خؤيان له نهم ده‌که‌نه‌وه. ھەر ئەو جەماوەرہ دواى ئەو توندو تیثییەیان 
ددست دەکەن به ئاهەنگ گیران‌و خواردن‌و خواردنه‌وه. بهو هیوایه‌ی كه له ژیر 
سایه‌ی ئەم پادشا تازەیەدا به خۆشى و تیّری بێین› بەلام ئەگەر وا نەبێت› قور 
بەسەر پادشای داهاتوو. (الکعیی» ۰1973 ص1 522-52). 
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بدشى سيهدم 
کوئه‌ندامی ده‌مار له له‌شدا 


کونه ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی 
چیوه کونه‌ندامی ده‌مار 
مێشك 

دركه پەتك 

ثه لاموس 

هاییو ثه لاموس 

میشکزکه 

لاكيشه ميشك 

تویکل يان پەردەی ميشك 


زمانى ميْثشك 


61 


سايكؤلؤؤياى كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 


کؤئەندامی ده‌مار له لدشدا 


كؤئهندامى ده‌مار يهكدّكه له كرنكترين كؤئهندامهكانى مرو و يهيوهندى 
راستهوخؤى به كارو فهرمانى سه‌رجهم کوئه‌ندامه‌کانی ترى لەشەوہ هەیەو زور 
جار بەبێ فەرمانو رینمایی كوئهندامى ددمارء كارو جالاكييهكانى 


كۆئەندامەكانى تر مه‌حال دەبێت. 


کؤئەندامی ددمار له لەشی مرؤقداء له دوو به‌شی سهردكى پێك دێت › 
كه نه‌وانیش بریتین له:- 
يدكدم: کونه‌ندامی ددمارى ناوه‌ندی (الجهاز العصبي المركزي) [06726:2) 
.Nervous System)‏ 


دوودم : جیوه كۈئەندامى ددمار ( الجهاز العصبي المحيطي ) (Peripheral Nervous‏ 
.System)‏ 


يدكدم: كۈئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندی (115)): 

نهم كۆئەندامى دەمارەش به‌پیی پیکهاته‌و جؤرى کارکردنی بەسەر دوو 
بەشدا دابەش ده‌ینت» که نهوانيش بريتين له:- 
| - مێشك (الدماغ) (Brain)‏ 

مێشك یه‌کیکه له گرنگترینو هەستیارترین ئەندامەکانی کؤئەندامی 
ده‌ماریی و به سه‌نته‌رو مەڵبەندى برياردانو فه‌رمان ده‌رکردن له‌قه‌لهم ده‌دریت. 
مێشك بەپیٔی پیکهاته‌و دروست بوونو شوێنی لەناو کاسه‌ی سەردا ده‌کریّت به 
سى به‌شهوه. که ثه‌وانیش بریتین له:- 
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|- پیشەوہ ميشك (الدماغ الأمامي ) 


له سهره‌تای دروست بوونيدا بچووکه. بەلام رۆژ لمدواى رۆژ زياتر 
گه‌شه دەکاتو بارستایی زياد دەبێت› تا له دواييدا دەبیّت به گەورەترین به‌شی 
ميشك. ئەوەی شايهنى باس كردن بێت› تا تواناى بيركردنهودو ليكدانهوهو 
تیگه‌یشتنی بوونه‌وه‌ری زيندوو ( مرؤة و ثازهل ) بەرەو سەرەوہ هەڵکشێ: 
نه‌وه‌نده به‌شی پیشموه‌ی ميّشك بهرهو كهورهبوون ده‌چیت‌و بارستايى 
ناوەراسته میشکیش بەرەو بچووك بوونهوه دەچیّت. 


ب- ناومراسته ميشك (الدماغ الأوسط) 


نهم به‌شه‌ی مێْشك لهلاى مرؤة گرنگی خؤى ههیه له ودركرتنى ههنديْك 
زانیاری‌و ورووژینه‌ری هه‌ست ييكراوء سهره‌رای ئەوەش كؤتترؤلى جووله‌ی 
هه‌نديك له ماسوولکه‌کان ده‌کات. هه‌رچه‌نده به‌پیی ئەردو فهرمان» ئئستا 
زوربه‌ی کاره‌کانی هه‌ست کردن‌و کونترزل کردنی جووله‌ی ماسوولکه‌کان لهلای 
مرۆۋ کاری به‌شی پیشه‌وه‌ی میٔشکہ به‌لام ئەو ئەركانە له‌لای ثازهل تا ننستاش 
به‌شی ناوه‌راستی مێشك پیی هه‌نده‌ستیت. 


ج - پشتەوہ ميشك ( الدماغ الخلفي ) 
نهم به‌شه‌ی میشك رولی سهره‌کی له چالاکییه زیندووه‌کانی له‌شدا 
هه‌یه. لهوانه پروسه‌ی هه‌رس کردن‌و سووری خوین‌و هه‌ناسه‌دان‌و ههنديك له 
په‌رچه کرداره‌کان (الأفعال المنعکسة)و هاوسه‌نگی له‌ش‌و جووله‌و به‌رده‌وامی. 
ده‌توانین ئەركو چالاکییه‌کانی ميّشك به هه‌موو به‌شه‌کانیه‌وه» لەم 


خالانه‌ی خوارموه‌دا کورت بکه‌ینهوه:- 
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¬ سهريهرشتى كردنو کونترزل كردنى پروسه‌ی پندان‌و ریکخستنی 
زانیارییه‌کان. 

ب- كؤنترؤل کردن‌و هه‌لسان به پرزسه‌ی بریار وه‌رگرتن و ده‌رکردنی فه‌رمان بۆ 
نه‌ندامه‌کانی له‌ش. 

ج وه‌رگرتنی ورووژننه‌ره‌کان (المنیهات) له هه‌سته‌وهره‌کان. 

د- دەرکردنی بريارو فه‌رمانه‌کانی كاركردنو وەلآمدانەوەی ورووزژینهره‌کان؛ 
بو كؤئهندامى جوولهو ماسوولکه‌کان و گلانده‌کان (رژێنەرەكان). 

ه- عه‌مبار كردنو شیتەل کردنه‌وه‌و ليُكدانهودى زانیارییه‌کانو هه‌لسان به 


و- اراسته كردنو سهريهرشتى كردنى هركو فه‌رمانه زیندووه‌کانی لەش› 
ودك (سوورى خوین‌و همناسه دانو نان خواردنو خەوتنو رزگاربوون له 
E‏ ۲۷ - 


2- دركه يەتك (الحبل ا لشوكي) (0:0) (Spinal‏ 


نهم به‌شه‌ی کونه‌ندامی ده‌ماری ناوەندی درێژ کراوەو ته‌واوکه‌ری 
منشكهو دهدكهويّته ناو بربرەی پشته‌وه. واتا نه‌گه‌ر مێشك به كوله به‌ڕۆژە 
به‌راورد بکه‌ین. نه‌وا قه‌دو بای كوله به‌روژه‌که دەبێت به دركه پەتلدو كوله 
۰ 5 يه + & 35 & و ` - 1 ۳ھ 
به‌روزه‌و دەنكو شانه‌کانیشی ددين به ميشك. له پیکهانه‌و ثه‌رکدا دركه پەتك 
سادهو ساکارترہ له ميشكو نمرکی سهره‌کی پاراستنی لەشے له ریگه‌ی 
1 ۰ 7 ہر ۰۰ ۳۹ ۱ ۰ 5 - 
هەلسانو به ئاكام گه‌یاندنی ژمارەيەك په‌رچه كردار (الأفعال المنعكسة) 
(186116×65)› سەرەرای به‌شداربوون‌و هاوكارى كردنى ميّشك له به‌ئاکام 


گەیاندنی هه‌نديك جووله‌و جالاكى بهمهيهست. 
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دەتوائین گرنگترین ئەركو فەرمانەکانی دركه يدتك لەم دوو خالەی 
خواردومدا کؤبکەینەوہ :- 
أ- دركه يهتك ناوهنديّكه له نيوان میشك‌و ئەندامەکانی ترى لەش 
بهتايبهتيش ھەستەوەرەكانو دەستو قاجو ماسوولکه‌کانی. واته له ریگه‌ی 
دركه يهتكهوه ورووزژینه‌رو هەستەکان ده‌گه‌نه ميّشكو له هه‌مان كاتيشدا 
ودلأمو فهرمانهكانى ميّشك ھەر له ريّكهى دركه په‌تکه‌وه ده‌گاته ماسوولكهو 


گلانده‌کان و بهو شیوه‌یه پروسه‌ی خؤگونجاندن به ناكام دەگات. 


ب ¬ له ههندئ كارو جالاكيداء دركه په‌تك سه‌ربه‌خویی خوی هەیەو زانيارىو 
هه‌سته‌کان له هه‌سته‌وه‌رو ئەندامەکانی ترى له‌شه‌وه وەردەگرێت‌و به‌یی 
كهرانهودو يرس كردن به میشك يەكسەر بريارى پنویست دەدات‌و راستەوخؤ 
فهرمان به ماسوولكهكان ده‌دات‌و كارى پیویست بەئەنجام دەگەيەنن› ئەویش 
له رێگه‌ی ههلسان به هەندێك په‌رچه كردارى ودك (جاو داخستن له ئەنجامی 
رووناكييهكى زؤرو كتو يرء کیشانه‌وه‌ی ئەڑنؤ له كاتى پێداکێشانیدا› 
دەستو قاچ راکیشانی خيرا لەکاتی دەرزی بيدا كردن يان قاچ که‌وتنه سەر 
بزماں پژمین لەکاتی شت چوونه ناو دهمو لووت...هتد). 


واتا لهم حالهته به پەلەو ترسناكانهداو بو نه‌وه‌ی زیانی گه‌وره به 
جەستەی مرؤة نەگات. ئەوہ له دەسەلاتی دركه يهتكدو ئەو مافه‌ی هديه كه 
بەبی گەراندنەوەو يهيوهندى كردن به ميشكهوه. يەكسەر فەرمان ده‌ریکات‌و 
وەلآمدانەوەی پنویستی هه‌بیت. وهك چون میْشك به سئ په‌رده داپؤشراوەو 
پارنزگاری لی ده‌کریت. به هه‌مان شیوه‌ش درکه په‌تك به ھەر سی په‌رده‌ی 
روشکه دايك. جالجالؤكه دايكو به‌سوزه دايك) واته ( الام الجافية ۰ الام 


العنکیوتیة والام الحنونة 1 داپوشراوه . له لايمكى تریشه‌وه ودك ميشك به 
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شله‌ی میشکی (السائل المخي 1 چواردەوری گبراوہ : نایبت نه‌وهش له ياد 
بكدين » که رات سیو يدك جووت درکه ده‌مار له درکه یه‌تکه‌وه دهرده‌چیت 
و به‌ره‌و ئەندام و به‌شه جیا جیاکانی لەش ددرؤن و به کاری کوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری و گه‌یاندنی فه‌رمانه‌کان هه‌لده‌ستن ( آغاء ۰1981 ص56). 


ھەم : جیوه كۈئەندامى دممار(الجهازا ۱ - 


کونه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی تهركو فه‌رمانه‌کانی‌و چونیتی جى به‌جی 
کردنیان په‌یوه‌سته به گلاند و ماسوولکه‌و هه‌سته‌وه‌ره‌کان؛ ئینجا به شیوه‌یه‌کی 
كشتى نهو گلاندو ماسوولکه‌و هه‌سته‌وه‌رانه‌ش دوورن له میشك و درکه 
يهتكدوه. له‌به‌ر نه‌وه کونه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی بو رایه‌راندنی نه‌رك‌و 
فەرمانەکانی؛ ييُويستى به ناوهندو سیستمیکی پەیوەندی كردن ههیه. که 
ئەویش بريتييه له تؤريّكى ده‌ماری يان ده‌ماره‌کان (الأعصاب) (6۲۷65/)» كه 
به ئەرکی كهياندنى هه‌سته‌کان بو ميّشكو دركه پەتك لەلایەدو هینانه‌وه‌ی 
فەرمانەکانی دركه په‌تك بو ماسوولكهو گلانده‌کان لەلایەکی تر› هەلدەستن. 


به نهم ده‌مارو سیستمی پەیومندی کردنه‌ش دەگوترێت چیوه كۆئەندامى 
ده‌مار؛ ناوه‌که‌شی (چیوه) له ئەركو فهرمانهكانيهوه وهرگیراوه لەبەر ئەوەی به 
هه‌موو چوارده‌ورو ئەمسەرو ئەوسەری (جيّوه)ى لەشدا بلأوبؤتهوه. واتا جيّوه 
كۆئەندامى دەمارى› سەرجەم نهو د<مارو شانانه (الأنسجة) ده‌گریته‌وه که 
نزيكن يان له دەرەوەی میشك‌و دركه په‌تکن؛ نهم جنوه کؤئەندامی ده‌ماره‌ش له 
3 ,"‰0 ¢ پک & ره ورس 
دوو بهش پيك دیت. که تموانيش بريتين له: 
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1- له‌شه کوئه‌ندامی دممار ( الجهاز العصبى البدنی) 5010802 he‏ ) 
Nervous)‏ 
نهم كۆئەندامە سەرجەم نهو ددمارو شانانه دەگرێتەوە که كۆئەندامى 
دەماری ناوەندى› به ماسوولکەو كلاندو هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه. ده‌به‌ستیته‌وه‌و 
دەبێت به یارمەتیدەر بۆ بهئاكام گەیاندنی ويسته جوولهكان (الحركات الإرادية) 
كه لەژێر كؤنترؤلو ويستى مرؤڈ خؤيدايه و له رێگایانەوە خؤى لەگەل ژینگه‌و 
دەورو بەر ده‌گونجینی . 


2- كؤئهندامى دەماری سمربه خو ( الجهاز العصبى المستقل ) -۸۱)011311) 
Nervous System)‏ 

نهم کونه‌ندامه بريتيه له سه‌رجهم ئەو ده‌مارانه‌ی که زانیاری له نێوان 
كوئهندامى ددمارى ناوه‌ندی‌و نهو ماسوولکانه‌ی که به (نه‌ویسته 
ماسوولکه‌کان) (العضلات اللاإرادية) ناسراوه. ده‌گویزنه‌وه. تەنانەت ئەوانەش 
كه كارو جالاكى دلو كورجيلهو جگەرو سی و گەدہو گلانده‌کان ربك دەخەن. 


ئەم کؤئەندامه به ناوه‌که‌یدا دياره كه سهربهخؤيهو له ژیر ویستی 
مرؤقدا نییه. بهلكو بەشێوەيەكى نؤتؤماتيكى كارو جالاكييهكانى خؤى به 
نهنجام دەگەیەنێت‌و له كاتى ییّویستدا وزه‌و گورو تينى نائاسایی بو ئەندامە 
پەیوەندیدارەکان پەيدا دەکاتو هه‌موو له‌ش ده‌هه‌ژینی. بهتايبهتيش له‌کاتی 
ههلجوونهكاندا فرياى مرؤڈ دەکەویٔت و کارئاسانی و خؤگونجاندنی بو مەیسەرو 
ده‌ستهبه‌ر دەکات. بؤ نموونه نه‌گه‌ر مرو رووبه‌پووی ترسیکی نائاسایی 
بییته‌وه. ئەوا یەکسەر به فه‌رمانی يدكنك له به‌شه‌کانی ندم کونه‌ندامه که 
نه‌ویش (سمبثاوی) يه (لیّدانی دل زياد ده‌بیت‌و هه‌ناسه‌دان خيرا ده‌بیت‌و چاو 


زیاتر ده‌کریته‌وه‌و.. .هتد)و مرؤڈو جه‌سته‌ی خی له‌گه‌ل نه‌و حال‌و بارودزخه 
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نائاساییه ده‌سازینی. نهم كۆئەندامى ده‌ماری سه‌ربه‌خویه له دوو به‌شی 
سارهكى پێك دێت› که نه‌وانیش بریتین له:- 

1 ( سمبشاوى ):- 

نهم به‌شه‌ی كۆئەندامى ددمارى سه‌ربه‌خو. له‌ش و ئەندامه پەیوەندیدارەکان به 
هه‌لچوون ده‌خاته حاله‌تیکی نائاسایی» بو ئەوەی بەرەنگاری ورووثينهره 
نائاساییه‌کانی جیهانی دەرەوہ ببنه‌وه‌و مرؤة لهو بارودوخه نائاساییه رزگار 
بکات. ئەویش له ريّكهى كؤمهليك گورانکاری فسیولوژی له‌وانه (زیاد بوونی 
ریژه‌ی شه‌کر له خوین. ده‌رهاویشتنی هورمونی نه‌درینالین؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پاله‌په‌ستوی خوین‌و خیرابوونی هه‌ناسه‌دان‌و خوین رؤیشتن بو ده‌ست‌و قاچ‌و 
ئه‌ندامه‌کانی ترو زیاتر کردنه‌وه‌ی بیبیلەی چاوو ئارەق کردنه‌وه...هتد). 


سەرجەم نهم گورانکارییانه بؤ نهوديه که جه‌سته‌ی مرؤڈ لهو بارودوخه 
کت و يرو نائاساييه بپارێزێت‌و تاك به هویانه‌وه خوٰی لەگەل گورانکارییه‌کان 
بسازێنێ. ده‌ماره‌کانی ئەم به‌شه له ناوه‌راستی ميْشكنو ھەر له ئەویّوەو له 
دووره‌وه کاریگه‌ری خوی لەسەر نامانج‌و نه‌ندامه‌کانی لەش دەبێت‌و یارمه‌تی 
لش دهدات که خؤى لەگەل ئەو گورانکارییانه بگونجنی. 


به‌شی پاراسیٹاوی:- 

كارو فه‌رمانه‌کانی ئەم به‌شه‌ی کونه‌ندامی ده‌ماری سه‌ربه‌خو پیچه‌وانه‌ی كارو 
فه‌رمانه‌کانی به‌شی (سمبثاوی)یه. واته ئەگەر سمبثاوی ودك به‌نزین خیرایی 
ماشيّن زياد بکات. ئەوا ئەم به‌شی پاراسمبثاویه کاری برێك (0۳/)و راگرتنی 
ماشینه‌که ده‌گریته ئەستۆ› به واتایه‌کی تر؛ ئەگەر به‌شی سمبتاوی هه‌موو 
ن‌ندامه‌کانی له‌ش بخاته حاله‌تیکی نائاسایی‌و فریاکه‌وتن؛ نه‌وا به‌شی 


۴ ۰ می 


= كە یں 5 NES‏ 
پاراسمیناوی هه‌موور نهو نه‌ندامانه ده‌گه رینیته‌وه بارودوخى ناسایی. 
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بو نموونه له كاتى ترسو توورهبوونو هه لچوونه‌کاندا. به‌شی يدكدم نهو 
گورانکارییانه‌ی که بيشتر باس كران ده‌خولقینی. بدلام دوای نه‌مانی ترسو 
هه لچوونه‌کان. نه‌وا نهم به‌شی ياراسمبياويه ( لیدانی دلو هه‌ناسه‌دانو ریژه‌ی شه‌کرو 
هذرمونی نه‌درینادین...هتد ) ده‌گه‌رینیته‌وه بارودوخی جارانیان. بو نه‌ومی مرؤڈ 
بتوانیت بهشيوديهكى ناسایی چالاکییه کانی خوی بدئه نجام بگه‌یه‌نیت. 

ده‌ماره‌کانی به‌شی پاراسمیپاوی له نزيك نهو ئەندامانەن که کاریگه‌ریی نهم 
به‌شه‌یان به‌سه‌رمومیه‌و وىك به‌شی يدكدم له دوورموه کاری خوی ناکات واته نهو 
ده‌مارانه‌ی که لیدانی دل ناسایی دمکه‌نه‌وه. له نزيك دنو ئەو دهمارانه‌ی که 
هه‌ناسه‌دان دهگه‌رینیته‌وه دوخی ناسایی له نزيك سییه‌کاننو به هه‌مان شیوش بو 
نه‌ندامه‌کانی تری ومك ( نه‌درینالینه گلاند. چاو. گه‌ده. ليكه گلاند...هتد ).دوای باس 
کردنی به‌شه‌کانی کونه‌ندامی ددمار, ده‌توانین له ریگه‌ی ندم هیلکارییه‌ی خوارموه هه موو 


نه‌ندامه گرنگه‌کانی روون بکه‌ینه وه:- 
کونه‌ندامی ددمار له لەش 
یەکەم: کؤئەندامی ده‌ماری ناومندی دوومم: چیوه کونه‌ندامی دەمار 
(1)مێشك (2) دركه يهتك (1) لمشه کونه‌ندامی (2) كۆئەندامى دەماری 


دەمار و 


(اسمبٹاوی 2۵۵) پاراسمبثاوی 


پیشه‌وه‌میشك (ب؛ناوهپاسته‌ميشك (ج) يشتهوهميّشك 
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ثەلاموس (111813111115):- 


بريتييه له کؤمەلیٔکی گەورہ له خانهو بهشيّكى گرنگی ميْشكهو ودك 
دوو تؤيى بحكؤله دیارن. يهكيك له كرنكترين ئەرك‌و فه‌رمانه‌کانی (ثەلاموس) 
بريتييه له گواستنەوەو گه‌یاندنی هەستەکانو زائيارييهكانى تر بو تویکل‌و 
په‌رده‌ی میشك. بەتایبەتیش بو ئەو جیگایانه‌ی كه تایبەتن به ھەستەكان› 
سهره‌رای هوهش رولی گرنگی له كؤنترؤل كردنى خەوو به‌ناگا هيّنانهوه ههيهو 
كارو جالاكبيهكانى ريك ده‌خات. ههروه‌ها تواناى ورووژاندن‌و بەئاگا 
هيّنانهودى به‌شه‌کانی ترى مێشکی ههیه. بو ئەوەی وايان لی بكات که كرنكى 
بده‌ن‌و جەخت بخهنه سەر رووداوه گرنگه‌کانی جيهانى ناودودو دەرەوہ. 


هاییو ڈلاموس Thalamus)‏ 00 117):- 


نهم به‌شه‌ی ميّشك ههرچه‌نده نه‌وه‌نده‌ی گوێزێك ده‌بیت‌و كيشهكدى 
نزیکه‌ی (4) چوار كرامه؛ بەلام یه‌کیکه له ٹالؤزترین به‌شه‌کانی ميّشكو به 

كؤمهليّك تهركو فهرمان هەڵدەستێت. لەوانہ:- 

1- ريكخستنى يرؤسهكانى (خواردنو خواردنەوەو نووستنو به‌ئاگاهاتنو 
پله‌ی كهرما) ئەویش له ریگای كاركردنى له‌گه‌ل ههردوو بەشی (سمبثاوىو 
پاراسمبتاوی). 

2- رێكخسةن‌و کونترول کردنی هاوسه‌نگییه کیمیاوییه‌کانی ناو له‌ش‌و لیٔدانی 
دلو دمرهاویشتنی هورمونه‌کان‌و سیکس‌و سوزی‌و عاتیفه. بو نموونه 
ئەگەر خوین زور سارد بوو نه‌وا یەکسەر هاییو ثه‌لاموس ده‌ست ده‌کات به 
ورووژاندن‌و به‌کار خستنی میکانیزمه‌کانی به‌رههم هینانی گه‌رمی و 


پاراستنی وزه‌ی ناو له‌ش. نینجا ئەگەر هایپو ثهلاموس تووشی زیان‌و 
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كهمو کورتی بوو. نوا مروة چه‌ند برسی‌و تینووی ببیّت. ئەوا نه نان 
ده‌خوات‌و نه ثاویش ده‌خواته‌وه. که به‌مه‌ش زیانی ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه. 
به پنچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر هاييؤ ثهلاموس بورووێێنرێت يان هەندێك به‌شی 
له‌ناو بچێت› ئەوا به‌رده‌وام مرؤة ھەر ده‌خوات‌و ده‌خواته‌وه‌و هه‌ست به 


5 0 355 كك‎ 03 (3 6 ٢٠ 
تیربوون ناكاتو به‌مه‌ش زيانى زور گەورەی پیده‌گات.‎ 


3- ههروه‌ها رولی گرنگیشی له پروسه‌کانی (یادکردنه‌وه‌و فیربووون؛ 
به‌تایبه‌تیش رووداوه نزیکه‌کان) ههیه‌و له هه‌مان کاتیشدا کونترزلی 

4¬ زور گرنگه بو مانه‌وه‌ی مرؤڈو به‌رده‌وام بوونی له ژیان؛ له‌به‌ر ئەوەی به‌بی 
هاييؤ ثه‌لاموس نه مرؤڈو نه ثازهل ناتوانن پنداویستییه گرنگه‌کانی 
ژیانیان ريك بخهن. 

5- رولی گرنگی له ورووژاندنی توورهديىو ده‌ست درێژیدا ههيهو مؤكاريّكى 
يارمهتيدهريشه بق عه‌مبار كردنى زياده وزه‌ی ناو له‌ش. 

7 `" . ` 7 ۰۶ . ٣ے‏ 
ئەوەی ماوه بلنین كه هاييؤ ئەلاموس› ه‌ندامیکی بايۆلۆژى 
سەربەخؤیەو مرؤة ناتونێت کۆنترۆڵى بكات» به‌پیچه‌وانه‌وه خؤى دوور له 
ویستی مروّة كار دهكاتو چالاکییه‌کانی به ئەنجام دەگەیەنێت (قطامى وعدس؛ 

2 ص47 (آغاء ۰1981 ص 83). 


ميشكؤكه ( المخيخ ):- 

نهم بەشەی مێشکیش هاوشيودى ميشك خویه‌تی و تهركو فهرمانهكانى 
وەرگرتنی زانیارییه‌کانه له هه‌سته‌وهره‌کان‌و گەیاندنی به سه‌رووی خوی. 
میشکوکه رولی گرنگی له ریکخستنی دانیشتن‌و جووله‌و هاوسه‌نگی مرۆقدا 
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ههيه. ئینجا ئەگەر بێت‌و تووشی له‌ناوچوون‌و كهمو کورتی ببێت› نه‌وا مرؤة 
زور له هێزو گورو جووله‌ی له‌ده‌ست ده‌دات‌و زور زه‌حمه‌ته بتوانێت ماوه‌ی يدك 
پی بروات يان فنجانيك به ده‌سته‌وه بگرێت› سهره‌رای له‌رزینی ده‌ست‌و قاچ 
له‌به‌ر ئەوەی ریُکخه‌ری سهره‌کی ویسته جووله‌کانی (الحرکات الارادية) مرژفه‌و 
سه‌نته‌ری ریٔکخستنی جووله‌کان و گونجاندنیان لمویُدایه. 


لاکیشه ميشك ( النغاع الستطیل ) (۱۷۲60۱۷۱12 
دوو سهنته‌ری گرنگ لەم به‌شه‌ی میشکدا ھەن› که نه‌وانیش تایبه‌تن به 
کزنه‌ندامی ده‌ماری سه‌ربه‌خوو بریتین له:- 


¬ سه‌نته‌ری هه‌ناسه‌دان. ب- سه‌نته‌ری لندانی دل (آغاء 1981 ص10). 


ي يك (القشرة الدماغية ) Cerbral Cortex)‏ 


بەشی سهره‌وه‌ی مێشك (الدماغ) كه وەك پەردەيەك چوارده‌وری مێشکی 
داوە› پیی ده‌گوتریت (تویکلی مێشك) يان سەرپؤشو سهرتويْثى مێشك. 
گرنگی خوی له ژیانی مروفدا ههيهو زؤربهى يرؤسه عهقلييهكان لهويْدا روو 
دەدەن‌و زور له زانايان به سهنتهرو مه‌لبه‌ندی بريار وەرگرتنو پلان دانانی 
دادمنیٔن‌و ھەر له ریگه‌ی ئەوەوہ مرؤة دەتوانێت وهك بوونه‌وه‌ریکی عاقل خؤى 
لەگەل ڑیذ دەوروبەرەکەیدا بسازینی. سهره‌رای عەمبار کردنی 
زائيارييهكانو بەرھەم هینانی زمانو قسه کردنو تيكهيشتنو زانینی هيماو 
ويْنه مؤسيقييهكانو كوئ كرتنو تامو چیَڑ وەرگرتن له مؤسيقا (قطامى 
وعدس» 202 ص48). 
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تويكلو په‌رده‌ی ميشك به‌ده‌وری خویدا خولى خواردووه‌و شیوه‌که‌ی 
كرمؤلهيه؛ بەلام ئەگەر توی‌و لوچه‌کانی بکرنته‌وه‌و به پانی دابنرێت› ئەوا ودك 
لاپه‌ره‌ی رؤزنامه دهرده‌چیت. بهلام له‌ب‌ر نهوه‌ی ھەر له مندالییه‌وه گه‌شه 
ده‌کات و که‌لله‌ی سه‌ری مندالیش بچووکه بویه لوول‌و پیچاوپنچه. تا لهناو 
کاسه‌ی سردا جیگای ببیته‌وه‌و زیانی يئ نه‌گات. 


نه‌وه‌ی راستی بيت تویکل‌و په‌رده‌ی میشك پیکهاته‌یه‌کی سەرنج 
راکنشی ههیه‌و ئهو خانانه‌ی که پسپوری‌و تایبه‌تمه‌ندیتی خویان ههیه 
به‌شیوه‌یه‌کی شاقوولی (عمودي) بونیادنراوو ریکخراون ھەر شاقوولييهو 
هركو فه‌رمانی خوّی ههیه. تهركو فه‌رمانه‌کانی ئەو خانه شاقوولییانه 
هه‌مه‌جوّرن» له‌وانه (سه‌نته‌رن بۆ چاره‌سه‌ر کردن‌و مامه‌له كردن لەگەل 
زانیارییه‌کان و لیکدانه‌وه‌یان به‌پیبی نه‌و پنوه‌رو بنه‌مایانه‌ی که نیمه بوی 
دائه‌نیین» شيتهل کردنه‌وه‌و تیگه‌یشتنی ورووژینه‌ره جوراو جوره‌کانی جیهانی 
دەرەوەو ناودوه). له‌ناو پەردەو تویکلی مێشکدا چه‌نده‌ها سه‌نته‌رو مه‌لیه‌ندی 
تایبه‌تی . له ته‌نیشت یه‌که‌وه ههن‌و دەبن به سهرچاوه‌ی جوره‌ها به‌هره‌و 
داهێنان› جیاوازی تاکایه‌تیش ههیه‌و ژماره‌و جوّری به‌هره‌کان له یه‌کیکه‌وه بو 
یه‌کیکی تر ده‌گورین. واته لهلاى هه‌نديّك كەس زوره‌و لهلای هه‌ندیکی تر مام 
ناوه‌ندییه‌وهو له‌لای هه‌ندیکی تر که‌مه. 


ددتوانين بلنین توزکلی مێشد ودك یەکەیەکی عهقلی له میشکدا به 
زؤربهى كارو نهرکه‌کان هەڵدەستێت‌و له رنگه‌ی نهو زانیارییانه‌ی که لەناو 
له‌ش و دهره‌وه‌ی لەش بوی دێت› زوربه‌ی كارو چالاکییه‌کان رادەپەڕێنێ› که 
بريتين له نه‌مانه‌ی خواره‌وه:- 


13 


1 - وەرگرتنی زانيارى له جيهانى دەرەوەو ژینگه‌ی ددوروبهرى. 

2- ههلسان به شیته‌لکردنه‌وه‌و راقهكردنى ئەو زانيارييانهى وەريدەگرێت› 
سهره‌رای به‌راوردکردنی ئەو زانیارییانه‌ی كه لهناو منشکدا ھەن› دواتر 
وه‌رگرتنی بریاری ييُويست ده‌رباره‌یان. 

3- ده‌رکردنی فه‌رمان بو ماسوولکه‌و گلانده‌کان‌و نه‌ندامه‌کانی تری له‌ش بو 
جنبه‌جیکردنی بریاره‌کان‌و وهلمدانه‌وه‌ی پیویست بو ورووژێنەرو 
زانیارییه هانووه‌کان. 

تویکل و پەردەی مێشك به‌سه‌ر هه‌ردوو نیوه كؤى میشکدا (نصفي کرة 

الدماغ) دابەش بوودو له‌هه‌ر نیوه گویه‌کدا چوار به‌ش (فصوص) ههیه. 

ئەوانیش بریتین له (لوبی پیشه‌وه. الأمامي)و (لوبی ناوه‌وه؛ الداخلي)و (لۆبى 

يشتهوه. القذالي)و (لوبی لاته‌نیشت. الصدغي). 


1 - لؤبدكانى بے بث الأمامية أوا 


نهم بەشەی تويكلى میّشك یەکسەر دهكهويّته يشت ناوجهوانهوهو له 
ھەر سئ به‌شه‌که‌ی تر دریڑترەو سهريهرشتى زوربه‌ی جالاكييهكانى میٔشك 


دوكات. 


سەرجەم زانیارییەکانی تایبەت به هه‌ردوو جیهانی دەرەوەو ناوهوه‌ی 
لەشو يلانهكانى كاركردن و که‌ره‌سته‌و ئامرازەکانی کونترول کردنی تواناکانی 
مرؤف لهم به‌شه‌ی تویکلی مێشکدان› ھەرچەندە زور زه‌حمه‌ته بتوانرێت شوینی 
تایبه‌تی كارو جالاكييهكانى ده‌روون دیاری بکریت. بەلام وەك دەردەکەوێت 
له‌وانه‌یه زوربهى ئەو بریارو فەرمانانەی که لەم به‌شه ده‌رده‌چیت بین به 


کے » 6¢ . 2 3 - 5 ۰ 7 
سهرجاودو پالپشت بو ئەركو فه‌رمانه تایبه‌تییه‌کانی ددروون. ھەر لەبەر 
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ئەوەشە› ئەگەر خوانه‌خواسته نهم بەشەی تویکلی ميّشك زەرەرو زيانى 
پێبگات› نه‌وا مرؤة ناتوانێت بريارى پیٔویست بداتو يلانو کارەکانی جێبەجێ 
بكاتو سهره‌رای ئەوەش خودى خؤى ناناسيّتهودو ناتوانێت خؤى لەگەل 
ژینگەو ده‌وروبه‌ره‌که‌ی بگونجینی. 


هه‌سته شوین و جووله شوین ( الناطق الحسية والحركية ) 
(Sensory Motor)‏ 


ھەسته شوێن‌و جوولهكان ده‌که‌ونه خالى بەيەك كهيشتنى ههردوو 
به‌شی پیشه‌وهو ناوه‌وه (الفصین الجبهي والداخلي) . هه‌سته شوئنه‌کان 
(المناطق الحسیة) زانیاری به‌پیی بارستایی‌و گەورەو بچووکیان. جیگای 
گونجاو لهميّشك داگیر ناکەن؛ به‌لکو به‌پنی كارو فه‌رمانه‌کانیان جێگا داگیر 
دەكەن. واته ئەو به‌شه‌ی که كارو چالاکییه‌کانی ئاڵۆز بێت› ئهوا مێشك ززرترین 
رووبه‌رو جیگای بو ته‌رخان ده‌کات. هه‌رچه‌نده خؤشی به‌شیکی بچووکی لش 


بىت . 


11 


بۆ نموونه ددست چه‌ند بچووکه. بهلم له‌به‌ر ئەوەی جوره‌ها چالاکی 
نالوزی (وەك كرتنو به‌ردان‌و چه‌ماندنه‌وه‌و پاله‌په‌ستق خستنه سه‌ری‌و په‌نجه 
جوولاندن...هتد) به نه‌نجام دەگەيەنێت› لەبەر نموه له میشکدا رووبه‌رتنکی 
زؤری به به‌راورد لەگەل به‌شه‌کانی تردا؛ داگیر کردووه. بهلام همه له 
بوونه‌وه‌رنکه‌وه بو بوونه‌وه‌ریکی تر دەگۆڕێ› بو نموونه چنگو ده‌سته‌کانی 
پشیله وهك ده‌ستی مروف شوینی زور له میّشکی داگیر ناکات؛ به‌لکو 
سمئله‌کانی يشيله زیاتر له ده‌سته‌کانی شون له منشك داگیر ده‌کات. لەبەر 
نه‌وه‌ی سمئله‌کانی زیاتر له ده‌سته‌کانی گرنگترو پیویستترن بؤ جووله‌ی 
يىشىلە. 


9 ¢ 
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2- ٹؤیەکائی ناوموه ( الفصوص الداخلية ) 


بەشەکانی ناوهوه (ناوەوہ يله) به‌کاری شيتهل كردنهودى ورووژینه‌ره 
هه‌ستییه هاورددكان که له ریگه‌ی ههستهووردكائهوه ده‌گمنه ميّشك. 
هەڵدەستێت‌و به یەکیانەوہ كرئ ددداو مانايهكيان لی دروست ددكات» چونکه 
ورووژینه‌ره هه‌ستییه‌کانی جيهانى ددرموه يدكه یەکەو به جیا هیچ مانایه‌ك 
نادەن به‌ده‌سته‌وه؛ بەلام كاتێْك نهم به‌شه بەیەکیانەوہ كرئ ده‌دات. ئەوا شتیکی 
مانادارى لێ ده‌رده‌چیت. بو نموونه ثهم به‌شه ئەو پیتانه‌ی له ريكاى جاودوه 
بؤى دێت به‌یه‌که‌وه کویان ده‌کاته‌وه‌و وشه‌یان لی دروست ده کات» دواتر له 
چه‌ند وشه‌یه‌ك رسته‌یه‌ك دروست دهکات. 


دواتر له ئەنجامی کؤکردنەوەی چه‌ند رسته‌یهك بيروبؤجوونو زانیاری 
جوراوجور لەدايك دهبن؛ ئینجا ئەگەر ھەرچى زيانيك بهم به‌شانه‌ی ناوهوه 
بگات. ئەوا مرول زور له به‌شه‌کانی خؤى هەست پیٔناکاتو زؤر شت نازانێت. 


3 - لوبه‌کانی لاته‌نیشت ( لاته‌نيشته يل ) (الفصوص الصدغية ) 

نهم به‌شانه‌ی مێشك به زور كارو فهرمان هه‌لده‌ستن. له‌وانه تیگه‌یشتن‌و 
لیکد انه‌وه‌ی دمنكهكانو زانينو درك پیکردن‌و یادکردنەوەو خەوبینین. زوربه‌ی 
ئەو زانیارییانه‌ی دمرباره‌ی نهم به‌شانه ھەن› له ریگه‌ی پشکنینی نهو که‌سانه‌ی 
ئەم به‌شانه‌یان تووشی نه‌خوشی‌و له‌ناوچوون بوون› ده‌ست کهوتوون. بو 
نموونه له ههنديْك حاله‌تدا ثه‌و که‌سانه تووشی هه‌لوه‌سه‌و درك پیکردنی هه‌له‌و 
لنکدانه‌وه‌ی نادروستی ورووزینه‌ره‌کان بوون. بهلام له هه‌نديك حاله‌تی تردا 
تووشی ه‌یادچوونه‌وه‌و شت لهبيركردن بوون› سهره‌رای ئەوەش زیان 
پیکه‌وتنی زۆرو له‌ناوچوونی زور ناوچه‌ی ئەم به‌شانه. ده‌بنه هؤى زمانگیران‌و 
به‌زه‌حمه‌ت قسه‌کردن. 
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4- لوبه‌کانی بشتهوه ( يشتهوه يل ) (الفصوص القذالية ) 


ئەم به‌شانه ده‌که‌ونه كؤتايى و بەشی دواوه‌ی که‌لله سەرو بهريرسيارى 
یەکەمن له شيتهل کردنەوەو لیکدانه‌وه‌ی شته بینراوه‌کان‌و زور جاريش بهم 
به‌شانه دەگوترێت› تویکل‌و په‌رده‌ی بينين (القشرة البصریة). لەبەر نه‌وه‌ی نهو 
زانیارییانه‌ی كه له رنگه‌ی جاودكانهوه ههستيان پێدەکرێت› ئەوا یه‌کسه‌ر بۆ 
نهم به‌شانه‌ی مێشك دێن‌و لێره› لهم به‌شانه ثاراسته‌و شوین‌و جووله‌ی شته 
بینراوه‌کان راقه‌و ليّك ده‌درینه‌وه‌و شيتهل ده‌کرنه‌وه. ئینجا ئەگەر بێت‌و زیانی 
زور بهم به‌شانه‌ی دواوه‌ی مێشك بگات› نموا مروة تووشی کویری‌و نابینایی 


۰ - ۳ & ٠ ۰ ۰ ۰ بے‎ ۰ E 
دمبیت. ھەرچەندە كوئهندامى بينينو چاوەکانیشی ساغو سەلامەت بن.‎ 
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شێوەى گشتی توزکل و پھرددی مێشك (6)-07-)) 


وهك له پیشتر ناماژه‌مان بز کرد تویُکلی مێشك به‌سه‌ر هه‌ردوو نیوه 
گوی مێشکدا دابەش بوودو له نزیکه‌ی (300) سی سەد ملیون ده‌ماره‌خانه 
(خلية عصبية) پێك هاتووهو وەك زانراویشه لهلاى مرؤڈ ھەر نيوه گؤیەکی 
مێشك (نصف كرة) به کۆمەڵێك فهرمانو جالاكى ههلدهستيّتو به تاكاميان 
ده‌گه‌یه‌نی و تا راده‌یه‌کی زور جياوازه له نيوه گویه‌که‌ی تر. شایانی ناماژه 
بوکردنه که نهم تویکل‌و په‌رده‌یه‌ی میشك به‌پیی هه‌ندیك له تیوره‌کان دواهه‌مین 
به‌شه‌و له‌دوای هه‌موو به‌شه‌کانی تری میشکه‌وه گه‌شه‌ی کردووهو له 
هه‌مووشیان كرنكتره بز مرۆۋ. 


نیوه گزی چه‌پی میشك. کونترزلی كارو چالاکییه‌کانی به‌شی لای 
راستی له‌ش ده‌کات. بهلام نیوه كؤى راستی مێشك زاله به‌سهر كارو 
چالا کییه‌کانی به‌شی لای چه‌پی لەش. نه‌وه‌نده‌ی تا ئێستا زانراوه. نیوه كؤى 
چه‌پی مێشك به‌رپرسیاره له زمان‌و قسه کردن‌و چالاکیه عه‌قلیه مه‌نتیقیه‌کان. 
بهلام نیوه كؤى راستی مێشك به‌رپرسیاره له درك پیکردنی شوینی شته‌کان 
(الإدراك المكاني )و به ثاکام گه‌یاندنی چالاکیه هونه‌ریه‌کان و خەوو خه‌یاله‌کانی 


7 چ 


مروق. 


ههردوو نيوه كؤى ميّشك له شیّوەدا ودك يەك وان؛ بەلام له لایەنی 
پنکهاته‌و توزكارييهوه (التشریح)؛ جياوازى له نێوانیاندا ههيه. جونكه (59/) 
کؤرپەلەکان؛ نیوەی چەپی ميشكيان گەورەترہ له نيودى لای راست. وه ئەم 
-٦ - = 5 =‏ = 2 0 ¥ 
به‌شه زۆرەش له بارستاييدا ده‌که‌ویته بەشی ئەم لاو ه‌و لاو سەرو گویچکه‌ی 
چەپەوہ: كه بەرپرسیارہ له زمان‌و قسەکردنو نووسین: ئینجا همرج زيانيك بهم 


بدشه بگات: نه‌وا مروةٌ توانای قسه‌کردن و نووسين له‌ده‌ست دددات» بەلام 
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له‌ناوچوون‌و زیان که‌یاندن به‌لای راستی میشك. ده‌بیته هوی له‌ده‌ست دانی 
توانای زانینی شوین‌و جووله‌و اراسته‌ی شته‌کان (إدراك مكاني)و 
سه‌رنه‌که‌وتن له ویْنه‌کیشانی دهمو چاوه‌کان‌و ناسینه‌وه‌یان. 


هه‌رچه‌نده هه‌ردوو به‌شی مێشك (لای راست‌و لای چەپ) پسپوری و 
تایبه‌تمه‌ندیْتی خویان ههیه‌و هه‌ریه‌که‌یان کونترزلی لایه‌کی له‌ش‌و كۆمە‌ڵێك 
چالاکی ده‌کهن. به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا ليك دایرانی ته‌واوه‌تی له نیوانیاندا نییه‌و 
به‌رده‌وام کار له یه‌کتری ده‌که‌ن و هاوکاری‌و ھەم اهه‌نگییان هه‌یه. چونکه زور 
ده‌گمه‌نه ریکه‌وت بکات که لایه‌کی منشك کار بکات‌و جالاك بێت‌و لایه‌کی تر 
خاوو بیکار بیت» راسته بمرده‌وام لای چه‌پی میشك سەرقالی كارو چالاکی 
1 5 5 3 ¬ ۰ ب ۳ 000 5 
رمانی و قسه‌کردن‌ و پروسه مهنتقيهكانه. يدلام له هدمان كاتيشدا لای راست 


خه‌ریکی چالاکییه‌کانی تره. 


لهلایه‌کی تریشه‌وه ئەگەر خوانه‌خواسته لایه‌کی مێشك تووشی کهمو 
کورتی بوو؛ نه‌وه لایه‌که‌ی تری مێشك هه‌ولی قهره‌بوو کردنه‌وه‌ی ئەو کهمو 
کورتیانه ده‌دات‌و به کاره‌کانی نه‌ولاکه‌ی تر ده‌لده‌ستیت. ئەم جوّره هاوکاری‌و 
قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌یه به‌پیی گه‌وره بوون‌و چوونه ناو ته‌مه‌نه‌وه که‌موو لاواز دەبن› 
واته له سه‌رده‌می منداليدا زیاتره نەك له سه‌رده‌می هه‌رزه‌کاری‌و له سهرده‌می 


هه‌رزه‌کاریدا باشتره به به‌راورد لەگەل سه‌رده‌می کاملی. 
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۲۳ ۳۹ 


چۈن میشکی ناسایی کاردمکات! 


يهكيك لهو ریگایانه‌ی که به‌هویه‌وه. ده‌توانین بزانین میشکی مروة چی 
ده‌کات‌و چ جوره شهيؤليّك به‌سه‌ریدا زاله. ریگای وینه‌کیشانی شه‌پوله‌کانی 
میشکه بههؤى نامیّری تایبه‌تیه‌وه (۳) که جه‌مسهره‌کانی له پشتی سەر 
ده‌به‌ستریت و جوری شه‌پوله‌کانیش له ریگای مونیته‌ره‌وه ده‌بینرین‌و له‌سه‌ر 
کاغه‌زیش بدهؤى چاپکاره‌وه (پرینتهر). وینه‌و شنوه‌یان دیاری ده‌کریت. 
چونکه چالاکیه‌کانی ميّشك به جوره‌ها شه‌پول (موجة) گوزارشتیان لی 
ده‌کریت. 

بو نموونه کاتێك میشکی مرؤة به‌ناگا بێت› بهلام کارکه‌ر نه‌بیّت (غير 
فاعل)۰ نه‌وا جؤری شه‌پوله‌کانی له جوّری (ئه‌لفا) دەبن‌و› بهلام کاتيك میشکی 
مرؤة به‌ئاگا بێت‌و له هه‌مان کاتیشدا کاریگه‌رو چالاك بیّت (فعال). نه‌وا جؤرى 
شه‌پوله‌کانی (بێتا)ی پی دەڵێن. 


واته به ب‌رده‌وامی ميشك شديولى کاره‌بایی بەرھەم دینیت‌و هه‌تاوه‌کو 
ميشك زیندوو بێت نهو ته‌زوو و شه‌پوله کاره‌باییانه به‌رده‌وام ده‌بن‌و نه‌مانی 
شه‌پوله‌کان» یه‌کیکه له نیشانه‌کانی مردن. کهواته مرؤة کاتيك دانیشتووهو 
هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌شی خاو بوونه‌ته‌وه‌و چاوه‌کانی نووقاندووه‌و به‌ئاگایه. 
ئەوا شه‌پوله‌کانی میّشکی له جوری (هه‌لفا) دەبێت› بهم له کاتی کارکردنو 
بیرکردنه‌وه» شه‌پوله‌کانی مێشك له جوری (بیتا) دەبێت‌و کاتیکش مرؤة له 
خه‌ویکی قوولدا بێت. نه‌وا جوری شه‌پوله‌کانی میٔشکی بریتی ده‌بن له جؤرى 
(ددلتا ). 
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زمانی میشك رلفة الدماغ (Brain Language)‏ 


جوری جالاكييهكانى میشك. خؤويست بیّت يان خونهويست (لاإرادي). 
ساده‌و ساكار بێت يان ئاڵۆزو ثاويّته؛ ئەوا منشك به يەك رێگا كار دەکاتو يەك 
زمانو تيكهيشتنى ههيه؛ ئەویش بريتييه له هیماو نيشانه ساددكان که به 
خیرایی جوراوجور له‌میانه‌ی هه‌زاره‌ها مليؤن ددماره خانهوه گوزەر دەکاتو 
دێت‌و ده‌چیت‌و زانیاری‌و فه‌رمانه‌کان نهم سەرو نهو سەر پیّدەکات. ئینجا بۆ 
ئەوەی به باشی له زمانی میشك‌و چونیتی كواستنهودو زانيارىو فهرمانهكان 
بگەین: ئەوا پیّویسته له پیکهاته‌و كاردكانى ددماره خانه‌کان بگەین:- 


دەمارە خانه‌کان (الشلايا العصبية ) (1¥€0170105) 


ده‌ماره خانەکان پیکهاته‌ی سهره‌کی میشکن‌و سەرجەم بهش و لایەکانی 
ترى مێشك بريتين له مليؤنهها ددماره خانه كه ژمارەکەیان به نزیکه‌ی سهد 
بليؤن له‌قه‌لهم دەدرێت. ده‌ماره خانه له ( لەشو لقو پۆپ و تهودر) پێك هاتووه. 
كه ثموانيش بريتين له:- 
| - تهوهر (محور) .)A۸×01(‏ 
2- لەشی خانه‌که (جسم الخلية) (8007 0611)). 
3- لقو پویه‌کان (الشجيرات) (10611011]65). 

ھەر ده‌ماره خانەيەك پره له ماددەیەکی شلى بی رەنگ (يرؤتؤيلازم) 
(۳۲۵۱۵۵125۲۳)و به ديواريّك دايؤشراوه (71610151816 [061)). له ناو له‌شی 
هه‌موو ده‌ماره خانه‌یه‌کدا ناوك (النواة) (10111016105) هديه كه پره له زانیاری‌و 
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شفره‌ی بوماوه‌یی به شیوه‌ی ترشەلؤکی ناوکی ديؤكسى ريبؤزى 
۲10٥001٤1 :8610(‏ ×0 ء(1) (&((1). پێك ھاتووەو تهركو فەرمانەکانی 
خانه‌که ديارى ددكات ههرودها سەنتەری تريش لەناو يروتؤيلازم ههيه که 
خواردنو نوکسجین بو وزه دەگۆڕن‌و له هه‌مان كاتيشدا يرؤتينو ماده‌ی 
كيمياوى دروست دەکەن: كه پێیان دەگوترێت› نیٔرەرہ ده‌ماریه‌کان (المرسلات 
العصبية) (131151111]1615] 0۲0 1۷)ء كه روْلّی گرنگیان له يرؤسهى ناردرنو 
كهياندندا هه‌یه (دافیدوف 1983ء ص157). 


لقو پؤپی ددماره خانه زانیاری‌و ته‌زووی ده‌ماری (كههروكيمياوى) 
له ته‌وهره‌ی خانەکەی تر ودردهكريتو دەیدات به لەشی خانهو له لەشی 
خانهشهوه ئەو زانیارییانه دەگوێزرێنەوە بؤ تهودره (محورای خانه‌که‌و 
له‌ویشه‌وه دەگەنە لقو يؤيى خانهيهكى ترو ائيتر بهم شیوه‌یه هه‌زاره‌ها و 
ملیونه‌ها ده‌ماره خانه زانیارییه‌کان له‌ناو مینشکدا ده‌گویزنه‌وه‌و ده‌یان 
گه‌یه‌ننه جیگای پیویست. 


ده‌توانین بلنين ده‌ماره خانه‌کان وهك نهو هه‌زاره‌ها کریکاره وان که له 
ته‌نیشت یه‌که‌وه ریز بوون‌و ھەر یه‌که‌یان شتيك له نه‌وه‌ی ته‌نیشتی 
وه‌رده‌گریت و ده‌یدات به ئەمەی تر› واته له‌لای راست وه‌ریده‌گریت و ده‌یدات 
به لای چه‌پ. بهم شیوه‌یه نه‌و شته ده‌گاته جیگای پیویست. که دواهه‌مین 
كەس ده‌یگه‌یه‌نی. که‌واته لقو پؤپی ده‌ماره خانه به‌رپرسیاره له کؤکردنەوەو 
وه‌رگرتنی زانیاری؛ بهلام ته‌وه‌رو قه‌دی ده‌ماره خانه به‌رپرسیاره له 
ردوانهكردنى زانیارییه‌کان بۆ لقو پزپی خانهیه‌کی تر. 

نه‌وه‌ی پیویسته بگوتری تەوەرو قه‌دی (المحور) ده‌ماره خانه به 
به‌رگيك له چه‌وری داپوشراوه بو نه‌وه‌ی ته‌زووه که‌هروکیمیاوییه‌کانی (التیار 
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الكهرباني الكيمياني) ناوی دزه‌ی دهره‌وه نه‌کات‌و له‌ناوه‌وه پاریزراو بێت› 
ودك چون وایه‌ری کاره‌با به به‌رگیکی پلاستیکی تهله‌کانی داپۆشراوە› بو 
نه‌وه‌ی بريّك له ته‌زووی کاره‌با نەفەوتیٔت سهره‌رای ئەوەش ئەگەر 
دانه‌پوشراوو بێ به‌رگ بیّت نه‌وا بقه‌و مه‌ترسیداره. ئەوەندەی هه‌تا ئێستا 
زانراوه که بەرگ و تویکلی (الفمد) دهماره خانه نهم خاسیه‌تانه‌ی هه‌یه:- 


1- نهم به‌رگه چه‌ورییه ھەر له تهممنيكى زور بچووکه‌وه ده‌ست به گه‌شه‌کردن 
ده‌کهن و تەوەرو قه‌دی ده‌ماره خانه‌کان روویوش دەكەن. هدر ئەمەشە که 
لمدوای لهدايكبوون دهبیِته هؤى زیادکردنی كيْشى مێشك. 

2- دمبیته هؤى دايؤشينى ده‌ماره خانهكان بو ئەوەی وزدى کاره‌بایی ناوى ون 
نەبیّت و نەفەوتێت› ودك چون وایەری کاره‌با به به‌رگيك داده يؤشريت. 


3- دهبيّته هی ختراكردنى يرؤسهى گەیاندنی ته‌زووی ده‌ماری‌و وزه‌ی 
کاره‌بای‌و كيمياوييهكانى ناو خانه‌کان. 


4¬ نهم به‌رگه چه‌ورییه دهبيّته هؤى گه‌یاندنی زانیارییه‌کان بۆ شويّنى تایبه‌تی 


خویان‌و تيكهل نه‌بوونیان لەگەل زانیاری‌و تەزووی خانه‌کانی تر. 


نموه‌ی پپویسته باس بکریت نهوه‌یه که هو وزه شاراوه‌و 
خه‌فه‌کراوانه‌ی ناو ده‌ماره خانه‌کان له جوّری کاره‌بایین (من النوع الکهرباني): 
بەلام رؤيشتنو گه‌یاندنی ته‌زوو له خانه‌یه‌که‌وه بۆ خانهيهكى تر› له جؤرى 
کیمیاوین. هه‌روه‌ها مادده کیمیاوییه‌کانی که له خانه‌یه‌که‌وه بو خانه‌یه‌کی تر 
ده‌نیردرین له کوتایی تەوەرەو قه‌دی خانه‌کاندا عه‌مبار ده‌کرین. ودك پیشبینی 
ده‌کریّت مێشك له سهده‌ها نیره‌ری ده‌ماری (المرسلات العصبية) پێك دیت‌و 
پیکهاته‌و ناویته‌ی کیمیاوی (المرکب الكيمياني) ناسراو به (ئەستی کولین) 
(۸۵/۵۲۱01106) به سه‌ره‌کی ترین نیره‌ری کوئه‌ندامی ده‌ماری داده‌نریت‌و 
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به زؤريش له کاتی خەوتندا چروپری (ترکین له میشکدا زور ده‌بیت‌و 
به‌رپرسیاره له گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له منشکه‌وه بو ثه‌ندامه‌کانی له‌ش. 


جوره‌ها نیره‌ری ده‌ماری لەگەل یەکتریدا ناویْته‌و کوده‌بنه‌وه‌و ریره‌ویکی 
کیمیاوی دروست دەکەنو دهبنه پردو امرازی گه‌یاندنی نيوان به‌شه 
جیا جیاکانی میشك له‌لایه‌ك و میشك‌و نه‌ندامه‌کانی لەش له‌لایه‌کی تر. به هه‌مان 
شیوه‌ش له نه‌نجامی ناویته‌و کوبوونه‌وه‌ی هه‌زاره‌ها (ته‌وه‌ره خانه) (محاور 
الخلیة) دە‌مارێك (العصب) (۱6۲۷() دروست دەبێت. 


ناوه‌نده ده‌ماره‌کان ‏ الوصلة العصبیة) (87103105¢) 

ده‌ماره خانه‌کان (نیورونه‌کانی ناو ميّشك به یه‌که‌وه نه‌نووساون‌و 
راسته‌وخو زانیارییه‌کان له تەوەرو قه‌دی (محور) خانه‌یه‌که‌وه نادریت به لقو 
يؤيى ده‌ماره خانه‌یه‌کی تر. به‌لکو له نیوان ھەر ده‌ماره خانەو ده‌ماره 
خانهيمكى تردا بزشاییه‌کی زور زور بچووك هديه که ده‌کاته (15) هه‌ژده لەسەر 
يەك مليؤنى (بوصة)یه‌ك‌و ته‌زوو زانیارییه‌کان بهو ناومنده‌دا باز دەدەن‌و له 
خانه‌یه‌که‌وه ده‌گویزرینه‌وه بؤ خانه‌یه‌کی تر. که‌واته نهو بوشاییه که به ناومنده 
ده‌ماره‌کان ناوده‌بریت بریتییه له خالی بەيەك گه‌یشتنی نيوان دوو ده ماره 
خانه. 


جوری ده‌ماره خانه‌کان ( نيورؤندكان ) 


هه‌رچه‌نده زوربه‌ی ززری ده‌ماره خانه‌کان له پیکهاته‌و شیوه‌دا له‌یه‌کتری 
دەچن› بهلام له هرك‌و فه‌رمانه‌کانیاندا جیاوازن. ده‌توانین بەپێی جوری ئەركدو 
فه‌رمانه‌کان ده‌ماره خانه‌کان بەسەر ندم به‌شانه‌ی خواره‌وه‌دا دابەش بکه‌ین:- 
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1 - هه‌سته دهماره خانه‌کان (الخلایا العصبية الحسیة) 56050۲۷) 
Neurons)‏ 

نهم جوره خانانه, بريتين لهو هدسته خاناندى که زانيارىو ورووژینەر له 
جيهانى ددرمومو له جيهانى ناوموه (لهش ) ومردمكرنو بو ميشكو (درکه په‌تك ای 
( النخاع الشوکی ) ده‌گویزنه‌وه. ھەر له رنگه‌ی ندم نيؤرؤنانهوه ( گه‌رماو سه‌رماو ده‌نگ‌و 
شيُوهو بؤنو ازارو برسیتی...هتد ) بو هیماو نیشانه‌ی (!شارات ) کیمیاوی‌و کاره‌بایی 
ده‌گوردرین و ده‌گه‌یه ندرینه شوینی تایبهت لەناو مێشكو به‌شه‌کانی تری کونه‌ندامی 
ددمارى ناوه‌ندی. 


2- جهوله دمماره خانه‌کان (الغلایا العصبية الحركية) 0۷۲۵40۲ 
Neurons)‏ 

بريتين لهو ددماره خانانه‌ی (نيؤرؤنهكان ) كه نامەو زانیاریو فەرمانەكانى 
ميشكو «دركه پەتك) (النخاغ الشوكى) بو ئەندامەکانی لەش. بهتابيهتيش 
ماسوولكهو گلانده‌کان دەبەن. بو ئەوەی له ریگه‌ی جوولهو گرڑ بوون و رژاندنی هورمونی 
پیویسته‌وه ودلامی نهو ورووژینه‌رو گورانکاریبانه بددندوه كه له رتكدى هدسته دەمارە 
خانه کانه‌وه كّه يه ندراونه‌ته میشك و به‌شه‌کانی تری كؤئه ندامى ددمارى ناوهندى. 


3- بهیه‌ك گهیه‌نه‌ره دمماره خانه‌کان (الغلايا العصبية الموصلة) 
(Connection Neurons)‏ 

نهم جؤره خانانه‌ش بريتين لهو خانانەی كه ئەركى بەيەك گەیشتنی ھەستە 
ددماره خاندكانو جووله ددماره خانەکان, ده‌گرنه ئەستوٰی خؤيان. واته له ریگەی 
بديدك گەيەنەرە دمماره خانهكانهوه زانيارىو تەزووہ كيمياوىو کاره‌باییه‌کانی نيوان 
هه‌سته دمماره خانه‌کان و جووله ده‌ساره خانهكان نالوگور دمكرين. 
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بدشى چوارەم 
يالنهرمكان 
گرنگی پاڵنەر 
پیناسه‌ی پالنەر 
جوره‌کانی پالنه‌ر 
تيؤرى مروفایه‌تی‌و پالنه‌ره‌کان 
مولکداری 
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( پالنه‌ر (الدافع ) ( (Motivation‏ 
گرنگی بالنهدر :- 


پالنەر گرنگییەکی زؤرى له زياندا هه‌یه. لەبەر ئەوەی هيج هه‌لس‌و 
کموت‌و بیرکردنەوەو هه‌لچوونيك به‌بی پالنەر روو نادات› پالنەر بو هه‌موو 
که‌سيك گرنگه‌و پیویسته شتيك ه‌باره‌یه‌وه بزاننت بو ئەوەی بتوانیت به 
شیوه‌یه‌کی زانستییانه‌و دروست مامه‌له لەتەك که‌سانی چوارده‌وریدا بکات‌و له 


کارو کرداره‌کانیدا سه‌رکه‌وتن به دهست بهینی. 


بۆ نموونه پنویسته له‌سه‌ر هه‌موو باوکيك که که‌ميك شاره‌زایی له 
باره‌ی پالنه‌ره‌وه ههبيّت بو نه‌وه‌ی شاره‌زایی هه‌لس‌و که‌وتی مندال‌و ثه‌ندامانی 
خیزانه‌که‌ی بێت‌و بزاننت چی پال به منداله‌که‌یه‌وه دەنێت درق بکات يان 
نەچیّت بو خویندنگا يان ددست دریّڑی بکاته سەر مندالانی تر يان کوره 
هه‌رزه‌کاره‌که‌ی بؤ چی خه‌ریکه لی‌ی یاخی ده‌بیت يان بو هاوسه‌ره‌که‌ی زوربه‌ی 
کات گرژو مون‌و تووره‌یه...هتد. له دوای هدر يهكيْك لهو ره‌وشت‌و هه‌لس‌و 
که‌وتانه‌وه هوكاريك واته پالنه‌ريك هه‌یه که يال بهو که‌سه‌وه دهنیّت انهو 
هه‌لس‌و که‌وته بکات» چونکه هیچ هه‌لس‌و كهوتيك له خؤيهوهو به‌بی هو روو 
نادات. 

ئینجا ئەگەر بمانه‌ویّت سهرکه‌وتوو بين له ژیانداو تووشی كرفت نه‌بین 
لەتەك تاکه‌کانی كؤمهل نه‌وا پیُویسته زانیاریمان له باره‌ی پالنه‌رو جوره‌کانی‌و 
چونیه‌تی روودان‌و کاریگه‌رییان هه‌بیت. به مانایه‌کی تر هه‌رچ كەسێك مامه‌له 
له‌گه‌ل مرۆۋ بکات دەبێت ناگاداری پالنه‌ر بیت. وا بزانم هیچ که‌ستك نییه لهم 
جیهانه به‌رفراوانه‌د! بتواننت خوی گوشه‌گیر بكاتو به ته‌نیایی دوور له خه‌لکی 
بێژى› تەنانەت نموانه‌ش که دوور له خه‌لکی دهزین‌و گوشه‌گیرن دەبێت 
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شاره‌زاییه‌کی که‌میان ھەر ههبيّت دەربارەی پاڵنەر. چونکه سوودی بو خی 
ههيهو ده‌توانیت زۆر له هه‌لس‌و كهوتو هه‌لچوونه‌کانی بزانیّت‌و هوکارو 
پالنه‌ره‌کانی دیاری بکات و به‌شپوه‌یه‌کی ژیرانه مامه‌له‌ی له‌ته‌کدا بکات‌و بزانێت 
بؤچی بهو شیوه‌یه تووشی گوشه‌گیری‌و بیزاری بووه‌و حهز به تیکه‌لاوی 
که‌سانی تر ناکات‌و بوچی رەش بینانه ته‌ماشای ژیان ده‌کات هه‌روه‌ها زانینی 
پاڵنەر گرنگه بو مامؤستاء پزيشك. یاساناس: سهرکرده....هتد. 


بناسه‌ی یالنهر :- 


پالنه‌ر حاله‌تیُکی (جه‌سته‌یی - ده‌روونییه) له ناودودى مرؤة و هه‌لس‌و 
که‌وت (رەوشت) له بارودوخیکی تایبه‌تیدا دەجووڵێنێ‌و اراسته‌ی ده‌کات 
به‌ره‌و امانجیکی دیاری کراو. (الراجح. ۰1985 ص73). واته پالنه‌ر به 
داینه‌موو جوولینه‌ری ره‌وشتی مرؤة دادەنرێت‌و ده‌یخاته كهرو توشی گرژی‌و 
ناره‌حه‌تی ده‌کات‌و ناچاری ده‌کات به دوای نهو مه‌به‌ست‌و ثامانجانه‌دا ويل 
بێت كه ه‌و پالنه‌ره تێر ده‌کات بو نموه‌ی لهو گرژی‌و ناره‌حه‌تییه رزگاری بێت‌و 


بكهريّتهوه حاله‌تی هاوسه‌نگی. 


پالنه‌ر چه‌مکیکی (مفهوم) گریمانه واته له ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه 
هه‌ست به بوونی ناکریت‌و پیکهاتوویه‌کی بینراوی ماددی ودك دریژی» کیش 
بارستایی... نییه. به‌لکو حاله‌تیکی جه‌سته‌یی ده‌روونییه‌و له ناوه‌وه‌ی 
مرؤقدايهو دیارده‌یه‌کی بایولزژی - ده‌روونییه‌و تهنها له ریگه‌ی شوینه‌وارو 
کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر رموشتی مرؤة هه‌ست به بوونی ده‌که‌ین وهك چون 
دیارده‌ی کیش کردنی زه‌وی (الجاذبية) له رنگه‌ی دیارده فیزیاوییه‌کانه‌وه 


هه‌ست به بوونی ده‌که‌ین که ده‌بینین هه‌موو تمنه‌کان له ھەر چ شوين‌و کاتيك 
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بن (به مهرجيك له بوارى کیش كردنى زدويدا بن) رووەو چەقی زه‌وی ددرؤن 
ئەویش له ئەنجامی هیزی كيش كردنى زه‌وییه‌وه‌یه. به ههمان شیوه‌ش کاتيك 
يەكێك دهبينين نهم سمرو ئەو سەر دەکاتو دەگەڕێت‌و له حالەتیٔکی 
نائاسايدايه. له سهره‌تادا ئیمه هيجى لئ حالى نابينو نازائین به دواى چیدا 
دەگەڕێت‌و پالنەرەکەی جييه. 


بەلام ئەگەر بينيمان رووەو چیٔشتخانه رؤيشتو ده‌ستی کرد به نان 
خواردنو دواى ئەوہ گرژی‌و نهم سەرو نهو سهره‌که‌ی نه‌ما. ئەو کانه ده‌توانن 
بريارى نه‌وه بدەین كه ئەو كەسە برسی بووء وه پالنه‌ری برسیتی يالى پیوه‌ناو 
اراسته‌ی نهو شوینه‌ی کرد که خواردنی لی‌یه بو ئەوەی ئەو بالنهره تێر 
بکریت‌و مروة بگه‌ریته‌وه دژخه ناساییه‌که‌ی جارانی. به هه‌مان شیوه‌ش 
ده‌توانین پالنه‌ره‌کانی تری وەك (تینوویتی» خەو؛ رزگار بوون له پاشه رو 
...هتد) دیاری بکه‌ین‌و له ریگه‌ی ههلس و که‌وتی دهردوه بیان ناسینه‌وه. 


۰ ۰ ۲٢ 
جؤردكانى بالندر‎ 
3 ۳ - 7 کر‎ 3 ®. ٠ ۴ ۰ 8 
پالنەرەکانی مرؤڈ رور رورں و له زماردن نايهن بەتايبەتى پالنەرە‎ 
وەرگیراوەکان؛ بهلام له‌گه‌ل ئەوەشدا هدر ههول دراوه پالنەر بهديئى‎ 


هاومهبهستى يان هاوسه‌رچاوه‌یی يان هاوسروشتى دابەش بكرين بەسەر چه‌ند 
جؤريكدا. يهكيك لهو دابه‌شك كردنانه بريتييه له:- 


(1) پاٹنەرہ بوماوه‌ییه‌کان يان فسيۈلۈژىيەكان :- 
ئەم پالنه‌رانه له يهكهم چرکه‌ی زيانهوه لەلای مرؤڈ ھەن و له 


کؤمەلگاکەیەوہ فيّرى نابێت به‌لکو بؤماوەییەو لهلاى ههموو مرؤقيّك ھەن یتر له 
ھەر چ شويّنيك بژیو به ھەر چ زمانيك قسه بكاتو پله‌ی شارستانییه‌تی 
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هه‌رچیه‌ك بێت› وه سەرجەم ئەم پالنه‌رانه‌ش فسيۆلۆژى‌و جه‌سته‌یین واته 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان به جەستەو كارو فه‌رمانی ئه‌ندامه‌کانی له‌شه‌وه هه‌یه 
که بریتین له (برسیتی. تینوویتی. پنداویستی بو نوکسجین. خهوء رزگار بوون 
له پاشە‌رؤ: بوونی پله‌یه‌کی گه‌رمای مام ناوه‌ندی نه زۆر ساردو نه زور گەرم. 
سیکس). 


( 2) بالنه‌ره ومركبراومكان ( الدوافع المكتسبة ):- 


۰٠ 55 ۰ (3 - ۰ 4 ۰ ۰ ¢‏ 
نهم پالنه‌رانه مرؤڈ لهو ژینگه‌یه‌ی كه تيايدا ده‌ژی وه‌ری دەگرێت‌و فێّری 
دەبێت‌و له زينكهو کومه‌لگایه‌که‌وه بو ژینگ‌و كؤمهلكايهكى تر دەگۆڕدرێت‌و 
va ۰ ۰ ۶ ۰ 1 3 ۳ 0 ۰. ۵ 3 ۲ 8‏ 
هه‌ندیکیشیان هاوبه‌شن له نیوان ههموو کومه‌لگاکاندا. وه ئەم پالنه‌رانه زۆر 
زؤرنو له ژماردن و ديارى كردن نايهنو دهتوائريّت بهم شیّوەیەی خوارهوه 
به‌پی‌ی بهرفراوانييان دابەش بکرین:- 


(أ) پالنەرہ كؤمهلايهتييه گشتییەکان :- 


ئەم بالنهرانه له هه‌موو كۆمەڵگايەك هەنو هه‌موو مروفایه‌تی 
خاوه‌نیه‌تی كه بريتين له پالنەری زيان لەناو كؤمهلداو به‌رگه نەگرتنی ته‌نیایی و 
گؤشەگبریو پالنەری لاسايى كردنهوه...هتد). 


(ب) بالندره كؤمه لایه‌تییه شارستانییه‌کان:- 
¥ © 9908 
نهم بالنهرانه تايبهته به شارستانیه‌تيك و له شارستانیه‌تیکی تردا نييهو 
له ژینگەیەکی کومهلایه‌تییه‌وه بۆ ژینگه‌یه‌کی تر ده‌گوردریت‌و ههنديك 
شارستانییەت ههولى گه‌شه‌کردنی دەداتو يشتكيرى له بوونى دەکات: بەلام له 
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همندیك شارستانييهتى تر نييهو تەنانەت سزای نهو که‌سانه‌ش دەدەن که 
حمزو ناره‌زووی ئەو بالنهرانهيان ههيه يان يشت كيرى لی دەکەنو هانی 
گەشەکردنو بهردهوام بوونى دەدەن› پالنەرەکانیش بريتين له (زال بوونو 
کونترزل كردنى ههلسو کەوتی کەسانی تر مولکداری‌و كؤكردنهودى 


سهرمايه و ددست دریژی و شهرخوازىو...هتد). 
‹ ج ) بالندره کزمه لایه‌تییه تاکییەکان :- 


نهم پالنه‌رانه مولکی تهنها کەسنو زور زەحمەت‌و ده‌گمه‌نه دوو كەس له 
هه‌موو جيهاندا هەبن تەنانەت ئەگەر جمك (دووانه)ش بن ئەم پالنه‌رانه لەلایان 
ودك يەك بن. ئەم پاڵنەرانەش زؤرن كه بريتين له پالنەرەکانی (سۆز› ناستی 
خۆش هيوايى (مستوى الگموح)؛ حەزو ناره‌زوو» ناراسته (الاتجاه)....هتد) 
(الراجح. 1985ء ص15 [). 


نيشاندى پالنەرہ بؤماوسیەکان 


نهم پاڵنەرانە یەم خالانەی ای خواره‌وه ده‌ناسرننه‌وه كه بوماوه‌یی و 
فسيؤلؤزينو له پالنه‌ره ومركيراوهكانيان جیا ده‌کاته‌وه:- 


(1) یەکسەر دوای لەدايك بوون› بوونيان ههيه. 

(2) ورووديّنهرهكانى بؤماوەیین ودك گرژبوونی گه‌ده يان كەم بوونى ریْثەی ئاو 
له لەش. 

(3) مرؤة لەگەل ئاژەڵە پیشکهوتووه‌کان كه له خوار مرؤقهودن هاوبه‌شه لهم 


پالنه‌رانه‌دا. 
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(4) ئامانجه‌کانیان بوماوه‌ییه ودك نامانجی برسيّتى تهنها خوراکه‌و تینوویْتی 
ته‌نها ئاوە› به پیچه‌وانه‌ی ترس يان تووره‌یی که ورووژینه‌ره‌کانی له ژماردن 


نایهن. 


)5( له نيوان هه‌موو مروقه‌کاندا هاوبه‌شه. 


باڵنەرە هه‌ستییه‌کان و ندستييدكان 


همنديّك جار پالنەرەکان به‌پن‌ی هه‌ست پیکردنیان دەکریٔن به دوو 
به‌شموه. ئەوانیش ئەوانەن كه مرؤة هه‌ست به بوونيان دهکات‌و دەتوانێت 
جؤرى پالنه‌ره‌که بناسیته‌وه‌و له ئاستى هه‌ستی مرۆقدايە› بەلام هەندێك جار 
پالنەری هه‌لس و كهوتو هەڵچوون‌و بيركردنهودى مرؤڈ شاراوەیەو تاك هه‌ستی 
یی ناكاتو له بوارى نهستيدايه (اللاشعور) كه تهنها ده‌توانریت له ریگه‌ی 
(خهواندنى ده‌ستکرد. شيكارى دهروونى) بھێنرێتەوه بوارى هه‌ستی مرؤڈ و 
زۆر بەلگەش ههیه بو بوونی ئەو بالنهرانه؛ له‌وانه (فؤبياء خەو بینین» زمان 
ته‌ته‌له‌کردن يان قملهم هەڵخزان. شت وون كردنو له بیرکردنی؛ وڕێنەو قسه 
ههلبزركاندن....هتد). 


بالنه‌ره‌کانی تاييدت به ماندوه 


ئەم جؤره بالنهرانه بهريرسيارن له مانه‌وه‌ی مرۆۋ و نەمردنیان: لەبەر 
ئەوەی هيج مرۆقێك بمبئ ئەم پالنه‌رانه ناژی‌و لەگەل ئاژەڵ‌و بوونهوهرهكانى 
تردا هاوبه‌شه. نهم پالنه‌ران‌ش بريتين له پالنه‌ره‌کانی (برسيّتى» تینوویٔتی: 
خه‌وتن. تؤكسجينو ههناسه‌دان؛ رزگار بوون له پاشه‌پوو پله‌ی گه‌رمای مام 
ناوه‌ندی. . .هند). 
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5 اج ۰ ۰ 2 ۷× نے 5 6 ہے یم 
سەرجەم ئەم پالنه‌رانه بنه‌مای فسیولوژی تايبەت به خؤيان هديهو ھەر 
یەکەیان په‌یوه‌ستن به يهكيك يان زیاتر له يهكيّك له كؤئهندامهكانى لمش. 


( 1 ) بالنهرى برسیتی (دافع الجوع) 


پالنه‌رو پیٌداویستی بۆ خواردن یەکیٔکە له گرنگترین پیداویستییه‌کانی 
مروة و گرنگی خوی له ژیانیدا هه‌یه‌و هیچ كهسيّك ناتوانێت بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر 
به‌بی خوراك بژی‌و تیرکردنی نهم پیداویستییه به‌رپرسه له به‌رده‌وام بوونی 
ژیان‌و دروست بوونی هاوسمنگی. به‌پی‌ی زوربه‌ی تیوره‌کان له پیشه‌وه‌ی 
هه‌مووشیان تیوره‌که‌ی ماسلوق. خوراك یه‌کیکه له سهره‌کیترین 
پیداویستییه‌کانی مرؤڈ و تێر نه‌کردنی دمبیته هؤى تيك چوونی سه‌رجهم 
پرزسه بایولزژی‌و عه‌قلییه‌کان‌و بی بهش بوونی مرؤة بز ماومیه‌کی زۆر لهم 
پنداویستییه ددبيّته هؤى له‌ناوچوونی مرؤڈ . 


شایانی ناماژه بؤكردنه بێ بەش بوونی مرۆة له جۆرێك خواردن: دەبێته 
هی ورووژاندنی تاكو گه‌ران به‌دوای نه‌و جوره خواردنەداء لمبهر ئەوەی لمش 
پیویستی پی‌یه‌تی و به‌بی نه‌و جوره خوراکه هاوسه‌نگی و كارو چالاکییه‌کانی 
لدش تيك ده‌چیت. تیرکردنی ئەم پنداویستییه به‌شیوه‌یه‌کی خوولاوه‌یی و 
بازنه‌ییه» واته مرؤة برسی دەبێت‌و ئەم برسیتییه دمبیّت به پالنه‌ر بق 
جوولاندن‌و ورووژاندنی مروة و گه‌رانی به دوای خوراك ئینجا تبر بوون و ئۆقرە 
كرتن دوای ماوهیه‌ك دووباره مروة له ئەنجامى برسی بوون‌و كەم بوونه‌وه‌ی 
خورال تووشی گرزی‌و برسیتی‌و نارهحه‌تی دەبێت‌و هه‌مان زنجیره كارو 
چالاکی سهره‌وه به اکام دەگەیەنێت› واته به‌رده‌وام مرؤڈ له حاله‌تی برسیّتی و 


گرژی بو نوقره كرتنو تذربووندایه. 
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ئینجا ئەگەر ريّكهوتى كردو مرؤة له ئەنجامی کكمەلَیِك هؤكارى دەرەکی 
دوور له ویستی خوی نهيتوانى بو ماوەیەکی ديارى كراو نانو خوراك ودك 
پێویست بخوات. له ئەنجامی ئەم حالهتهوه تووشى كرزىو برسيّتييهكى زور 
دەبێت› نا لەم حالهتمدا جگەر فرياى ده‌که‌ویت‌و دەست ددكات به 
ده‌رهاویشتنی شه‌کری عەمبارکراو بو ناو خوێن‌و بو ماوديهكى تر يارمهتى 
مانمودى مرۆۋ دددات. بەلام نهم حاله‌ته بۆ ماوەیەکی زور به‌رده‌وام نابێت› له‌به‌ر 
ئەوەی شه‌کری عه‌مبارکراوی ناو جگەر ديارى كراودو دواى ماوديدك ته‌واو 
دەبێت› بؤيه پنویسته‌و دەبێت نه‌و مروقه به ھەر چ شێوەيەك بێت به‌دوای 
خواردندا بكهرئو لهو برسيّتييه رزگاری بیت. نهكينا دواى ماوديهك ده‌مریت‌و 


ناتوانيت له ژیان به‌رده‌وام بێت. 


ههرجهنده برسيّتىو پالنەری خواردن پالنه‌رو پنداویستییه‌کی 
بایزلؤڑییەو هيج په‌یوه‌ندی به فیٔربوونەوہ نییه. بەلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ھؤکاری 
ژینگه‌یی و کؤمە3ڈیەتی تا رادەيەك کاریگه‌ری خؤيان هەیەو ده‌بنه هؤى دروست 
كردنى جیاوازی‌و چۆنێتی تیْرکردنی ئەم پالنه‌ره. واته مرؤڈ دەتوانێت رؤثانه 
له ریّگەی دوو ژەم (جار) خواردنهوه ئەم پالنەرہ تێر بكات› هەندێك كەس له 
ریگه‌ی سئ ژەم يان چوار يان پننج ژەمەوہ تيرى ددكات؛: ههرودها ھەندێك 
كەس له كاتى تیرکردنی ئەم پالنه‌ره يهنا بۆ شێوازی تايبهتى ودك (به ده‌ست 
يان به كهوجك يان به چەتال خواردن يان لەسەر مێز يان له ددردوه يان له 
ماله‌وه نان خواردن...هتد) دەبەن› ئەمەش ماناى ئەوەیە كه چين‌و تويزو 
ره‌گه‌زو هؤكارى ئابووری و کومه‌لایه‌تی‌و ئایینی له ههنديّك لايهنهوه کاریگەری 
خؤيان لەسەر چونیتی تركردنى ئەم پالنەرہ ههيه. 
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(2) تینوویتی ( الععلش ) 


نهم پالنه‌ره‌ش به دووهەم پالنه‌ری بایولزژی داده‌نریت‌و گرنگی خؤى 
لەسەر ژیانی مرو ههيهو هیچ كەس ناتوانیّت زیاتر له چه‌ند روژیکی كەم به‌بی 
ناو بژی؛ نینجا ئەگەر مرؤة زور تینووی بوو ئەوا مه‌ول ده‌دات له ریگه‌ی ناوو 
شله‌مه‌نی خواردنه‌وه‌وه نهو تینوویٌتییه‌ی تير بکات. 


به‌لام ئەگەر به‌ربه‌ست‌و ریگر دروست بوون‌و مرو نه‌یتوانی اوو 
شله‌مه‌نی بخواته‌وه. ثه‌وا ئەو كاته لمشو کوّنه‌ندامه‌کانی فریای ده‌که‌ونت و 
پیتویته‌ریه گلاند (الغدة النخامية) هورمونی دڑ به میزکردن که ناسراوه به 
([4101) ده‌کاته ناو خوینه‌وه که ثه‌رکی سهره‌کی ئەم هورموّنه ه‌وه‌یه که کار 
ده‌کاته سەر هه‌ردوو گورچیله‌و وای لی ده‌کات دووباره هه‌ولی دلؤياندنو 
مژینی نهو بره ناوه که‌مه‌ی که له‌ناو میزه‌لداندا ماوه. بدات‌و بیکاته‌وه ناو 
خوین‌و به‌مه‌ش بو ماوهیه‌کی تر بریکی تر ئاو بو نه‌ندامه‌کانی له‌ش دابين 
ده‌کات» بی گومان ئەمەش ده‌ییته هؤى خه‌ست کردنه‌وه‌ی میز؛ ئەم حاله‌تی 
خه‌ست کردنه‌وه‌ی میزه‌ش زیاتر له دوای خه‌وتن يان تینوویتییه‌کی زور 
دهرده‌که‌ویت (قطامی وعدس. 2002 ص 204). 


نهم میکانیزمه واته دروست بوونی (۸1011)و خه‌ست کردنه‌وه‌ی میزو 
دووباره دلؤياندنو وه‌رگرتنی ناوی ناو میزه‌لدان. بو ماوديهك هاوسه‌نگی 
له‌ش و به‌رده‌وام بوونی کاری ئه‌ندامه‌کانی لەش رادەگرێت› ئيتر دوای نه‌وه به 
ھەرچ شێوەیەك بیت دەبێت ئەو كەسە ئاوو شلهمهنى بخواتهوه نه‌گینا 


چاره‌نووس و مانه‌وه‌ی له ژیاندا ده‌که‌ویته مەترسییەوہ. 
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له ئەنجامی كەم بوونه‌وه‌ی ئاو له لەشدا دوو گورانکاری سەرەكى روو 
ده‌دات. يهكهميان بريتييه له كەم بوونەوەی بارستایی و ریژه‌ی گشتی شلەمەنی 
له له‌شداو دووهەمیانیش بريتييه له زيادبوونى کؤبوونەوەو ریژه‌ی ههنديك 
مادده‌ی كيمياوى بەتایبەتیش (سودیوم). نهم زيادبوونى ریژه‌ی سودیومه‌ش 
ددبيته هؤى وشك بوونەوەی خانهكانو دواتر هه‌ست كردن به تینوویه‌تی. 


نه‌وه‌ی نیّستا تیبینی ددكريت ثه‌وه‌یه. که هه‌نديك له گه‌نج و لاوه‌کان له 
جیاتی ناو خواردنه‌وه يهنا بز ههنديك شله‌مه‌نی و ساردی‌و شتی لهو بابه‌ته 
دەبەن› ئەوەش زیاتر بو نه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که کاتیکی زور له دهره‌وه‌ی مال 
به‌سه‌ر دەبەن. که ئەمەش ده‌ینته هوی نه‌وه‌ی که لەگەل خواردنه‌کانیان وەك 
پێویست ناو به‌کار نه‌هینن؛ بن گومان نهم خوو شیوه نان خواردنه‌و که‌متر 
به‌کارهینانی ئاوو شله‌مه‌نی له داهاتوو له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا زیان به گه‌ده‌و 
پروسه‌ی هه‌رس کردنیان ده‌گه‌یه‌نیت‌و لموانه‌یه تووشی کهمو کورتی‌و 
شلهذانو بەد هه‌رس کردن بی (قطامی وعد بس ٠»‏ 20۳02 ص 2005). 


له‌لایه‌کی تريشهوه له ئەنجامی كەم بوونهودى بارستایی خوينو 
شلهمهنييهكانى ناوى مرؤڈ ههست به تينوويّتى ده‌کات‌و ئەمەش دەبێتە هوی 
ئەودەی كه هه‌ردوو گورچیله مادده‌یه‌ك بكاته ناو خوينهوهو ئەم مادده‌یه‌ش 
ببیته هؤى دروست بوونی جؤره هورمونيك‌و نهم هورمونه‌ش دهبيته هۆی 

اه 33 "± 4 - EKS‏ ہے سر 

ورووزاندنی هایپونلاموس‌و ميشكو دواتر ميشكو ھايپۇنلاموس تاك وریا 
ده‌که‌نهودو بەرہەو ئاوو شله‌مه‌نی خواردنه‌وه یالی پیوه دەنێن› یو نه‌وه‌ی 
قه‌ره‌بووی نهو كەم بوونه‌وه‌یه‌ی بارستایی خوین و شله‌مه‌نییه بکه‌نه‌وه. 
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يالنهرمكانى تايبدت به مانمومی جؤر 


نهم جوره بالنمرانه بەرپرسیارن له مانهودى جۆر› واته ئەگەر مرو يهنا 
بۆ ئەم جوره بالنهرانه نه‌بات‌و تیریان نهكات2 ئەوا نامریت‌و له ٹیاندا 
ده‌مینیته‌وه؛ بەلام جوره‌که‌ی واته مروفايهتى دواى ئەو نهوديه کوتایی دێت‌و 
مروقی تر لەدايك نابێت‌و ڑیانو چاره‌نووسی انهو جوره (نوع) ددكهويته 
مەترسییەوہ. 


واته ههردوو پالنه‌ری سيّكسى و دایکایەتی و جاوديّرى كردنى مندال 
بەرپرسیارن له مانەوەی جۆر› كريمان ژنو پیاو له کومه‌لگایه‌ك وازيان له 
سیکس هیناو ژن‌و ژنخوازیو ييكهومنانى خیزان نەماء ئەوا پیٔشبینی ئەوہ 
ده‌کریت دواى مردنی ئەو نه‌وه‌یه یتر هیچ که‌سیکی تر له‌دايك نەبێت‌و نهو 
كؤمهلكايه ده‌فه‌وتیت‌و زيان لمناویاندا كؤتايى دێت› ھەر لەبەر ئەوەیه 
تییرکردنی ره‌مه‌كو پالنەری سیکسی به يهكيْك له كرنكترين پالنەرەکانی 
مانه‌وه‌ی جؤر داده‌نرنت ئیتر چ له‌ناو مرؤة يان لهناو ئاژەڵ‌و بوونەوەرەکانی تر 
بێت: ھەر ئەو گرنگییه‌ی ئەم ردمهكو پالنه‌ره بوو كه وای له دەروونزانیٔکی ودك 
فرؤيد کرد ئەم پالنه‌ره به تاكه پالنه‌رو كرنكترين پالنه‌ری زيان دابنێت. 


لەلایەکی تردوه پالنەری دايكايهتى (الأمومة) یه‌کیُکی تره لهو 
پالنەرانەی كه دهبيّته هؤى بهردهوام بوونى جؤرى مرؤقايهتى. هه‌موومان 
ددزانين كه تەمەنی ساوايىو مندالى مرول له تەمەنی ساوايى هه‌موو 
بوونهوهرهكانى تر دریژتره. واته زؤربهى بيُجووى ئاژەڵ‌و بالنده‌کان دواى 
ماوديهكى كەم لەدايك بوونيان يشت به خؤيان دهبهستنو پنویستییان به 


دايكو باوكيان نامێنێ› بەلام بێچوو و مندالى مروة دواى لهدايك بوون تا جمند 
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ساڵێك پیویستی به دايكو باوك‌و که‌سانی چوارده‌وری ههیه‌و به‌بی چاودیری 
نه‌وان ژیانی ده‌که‌ویْته مه‌ترسییه‌وهو زور زه‌حمه‌ته له ژیان به‌رده‌وام بیت. یتر 
به دریژایی میژوو. ھەر نهم گرنگییه‌ی دايكو باوك بووه؛ که له ثه‌نجامی 
پالنه‌ری دایکایه‌تیو باوکایه‌تییه‌وه. بؤته هوّی ئەوەی که دايك‌و باوك 
گرنگییه‌کی زور به منداله ساواکانیان بدەنو ببنه هوی گه‌وره‌بوون‌و 


رزگاریوونیان له نه‌مان. 


ھەندێك جار پالنه‌ری دایکایه‌تی له‌لای ههنديّك بوونەوەر له پالنه‌ری 
برسیتی‌و تینوویتی‌و سیکس به‌هیزتره. بؤ نموونه له چه‌ند تویّژینه‌وه‌یه‌کدا 
تەل کاره‌بایان له بەردەم مشك دانابوو بو ئەوەی نه‌گاته بیچوو و خواردن‌و اوو 
نٔرەکەی؛ ده‌رکه‌وت كه نهم مشکه زور جار خی له تؤرو تهل کاره‌باکان داومو 
به ھەرچ شێوەيەك بێت ههولى داوه بگاته بیٔچووەکانی و چاودیری‌و گرنگییان 
يئ بدات» که‌چی به‌وشیوه‌یه له کاتی برسیتی‌و تینوویتی‌و سیکسدا 
رووبه‌پووی کاره‌باو به‌ربه‌ست و ریگره‌کان نه‌پوته‌وه. 


نهم پالنه‌ره بنه‌مای فسیولزژی خؤى ههيهو ھەر له دوای له‌دايك 
بوونه‌وه یەکسەر برو ریژه‌ی هورمونی پرولاکتین زياد ده‌کات‌و نهم مؤرمؤنمش 
په‌یومندی به شیر پندانه‌وه ههیه. دهرنه‌نجامی لیْکولینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان 
دەرخست› که ئەگەر بێت‌و نهم هوّرمونی پرولاکتینه بدرێت به مشکی ناسایی 
پیش ئەوەی سکی هه‌بیّت يان بیچووی هه‌بیت. ئەوا یەکسەر ره‌فتارو هه‌لس‌و 
که‌وتی مشکی دووگیان‌و خاوەن بیچوو ده‌کات‌و دوست ده‌کات به دروست 
کردنی شويّن بو بیچووه‌کانی‌و گرنگی دان به بیچووی مشکه‌کانی ترو 
چاودیری کردنیان؛ بهلام له‌لای مرؤة و ناژه‌له پشکهوتووه‌کانی تری نزيك له 
مرؤة نهم پالنه‌ری دایکایه‌تییه به‌وشنوه‌یه‌ی لای مشك‌و ئاژەڵ‌و بالنده‌کانی تر 


نییه‌و هؤكاره كؤمهلايهتى و ژینگه‌ییه‌کان رۆڵى خویان هه‌یه. ھەرچەندە ههنديْك 
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له زانايان لهو بروايهدان كه پالنه‌رو ره‌فتاری دایکایه‌تی بؤماوەییەو بنه‌مای 
فسیؤلؤڑی و ھؤرمؤنی خؤى ههيه. بهلام رەفتاری تاكهكانو رووداوه‌کانی ڑیانی 
واقيعى له‌لای مرؤڈ و هەندێك له نازهلهكان ييْجهوانهى نهو بۆچوونانەن› چونکه 
هەندێك بوونەوەر ھەر دواى له‌دايك بوون به ماوديهكى كەم هەوڵی خواردنو 
كوشتنى بیّچووەکانی ده‌دات» سەرەرای ئەوەش لەلای مرؤة شارهزايىو 
زانیاری‌و پیکه‌وه زيان زامنى به‌هیزکردن‌و به‌رده‌وام بوونی ئەم يالنهردنو 
هه‌نديك جاریش تووندو تیژی‌و يشت گوی خستن‌و نازاردانی مندال لەسەر 
ده‌ستی دايك بەلگەنو ناماژه بۆ نموه ده‌که‌ن که ناتوانین بلنین دایکایه‌تی 
ره‌مهك و پاڵنەرێكى بوماوه‌ییه لهلاى مرؤڈ . 


پالنه‌ره‌کانی تایبەت به جالاكىو ورووژاندن (النشاط والاشارة) 


بوونه‌وهره‌کان به‌گشتی و مرؤة به‌تایبه‌تی ته‌نها له هه‌ولی ئەوەدا نين که 
له ژیان بمێننەوەو پاریزگاری له جوره‌که‌ی خویان بکەن: به‌لکو له هه‌مان کاتدا 
له ئەنجامی پالنه‌ری تايبهدت به چالاکی‌و ورووڑاندن دهیه‌ویّت زانیاری‌و 
شاره‌زایی ده‌رباره‌ی ژینگه‌و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی پەيدا بکات‌و کونترولی نهو فاکته‌رو 
شتانه بکات كه له چوارده‌ورین. سه‌رجهم نه‌وهه‌ول وچالا کییانه‌ش به‌مه‌به‌ستی 
خوگونجاندن‌و خوساردانه لەگەل ژینگه‌و ده‌وروبه‌رو زیادبوونی زانیاری‌و 


شاره‌زایی ۰ 


لەم جوره پالنه‌رانه‌د! هوکاری فسیولوژی وهك پالنه‌ره‌کانی (مانه‌وه‌و 
جور) ديارو اشکرا نييه. له گرنگترین پالنه‌ره‌کانی چالاکی‌و ورووژاندن 
ثه‌مانه‌ی لای خوارهوهن:- 
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1 - پالنه‌ری دؤزینەوەو كؤنترؤل كردن (الإكتشاف والتعکم) 


ئەم جوره پالنه‌ره. واته پالنه‌ری دوزینه‌وه‌و کونترزل كردن 
([02150) & 1(1560۷6۲) سه‌رچاوه‌ی زژربوونی زانیاری‌و شاره‌زایی و 
کونترول کردنی ژینگه‌و ده‌وروبه‌ره. چونکه ئەگەر نهم جوره پالنه‌ره نه‌بوایه. 
ئەوا مرؤڈ نه‌ده‌گه‌يشته نهم ناسته‌و نهم هه‌موو داهینان‌و دوزینه‌وه‌و 
شارستانییه‌تانه ده‌رنه‌ده‌که‌وتن. واته هوکارو بناغه‌ی سهره‌کی ئەم جوره 
پالنەرہ زانین‌و زیادبوونی مه‌عریفه‌و شارهزابوونی ژینگه‌و دهوروبه‌ره نەك 
هه‌ولدان‌و گەران به‌دوای خوراك‌و اوو سیکس. 


ئەم جوره پالنه‌ره خوی له دوزینه‌وه‌و داهیناندا ده‌بیننتهوه‌و 
ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانیر پیاجی )ش ناماژه بو نموه ده‌کات که مندال ھەر 
له دوای لمدايك بوونه‌وه رۆژ له دوای رۆژ هه‌ولی زانین و كرتنو تاوتوی کردنی 
كهلو پهل‌و شته‌کانی چوارده‌وری دددات‌و به‌رده‌وام هه‌سته‌وه‌ره‌کانی بینین و 
بیستن و بونکردن‌و ده‌ست‌و قاچ لیدان‌و تامو چیزی بو زانین و شاره‌زابوون‌و 
کونترزل کردنی دیارده‌کانی چوارده‌وری به‌کارده‌هینی» دواتر که گه‌وره 
دەبێت‌و فیری زمان دەبێت› ئيتر جوره‌ها پرسیار دمکات‌و دەیەویّت زانیاری 


دمرباره‌ی خوی‌و سه‌رجهم کهل‌و يهلو دیارده‌کانی چوارده‌وری په‌یدات بکات. 
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2- بالندرمكانى تاييدت به ورووزئنهره هدستييدكان (الإستثارة الحسية ) 


پالنەری دؤزینەوەو كؤتترؤل كردن دهبيْته هؤى زيادكردنى زانیاری‌و 
شاره‌زایی هه‌ست پیکراوو دواتر ئەم زانيارىو شاره‌زاییه هه‌ست پیکراوانه بۆ 
دوزینه‌وه‌و کونترول کردنی زیاتر به‌کارده‌هینری» ئینجا ئەگەر مرؤة بو ماوەيەك 
له ورووژینه‌رو دیارده مه‌ست پیکراوه‌کان بيبش بوو. نه‌یتوانی 
هه‌سته‌وه‌ره‌کانی به‌کار بهینی؛ ئەوا تووشی وەرس بوون و بیزاری‌و هه‌لوه‌سه‌و 
قسه ههلبزركاندنو تێك چوونی باری ده‌روونی و پرزسه عه‌قلییه‌کانی ده‌بیت. 


دمرئەنجام تویژینه‌وه‌کان ناماژه بۆ نموه ده‌کهن ئەگەر مندال له 
سهره‌تای ژیانی له زانیاری‌و ورووژننه‌ره هه‌ست پیکراوه‌کان بیبه‌ش بوو› ئەوا 
نهم بیبه‌ش بوونه له گه‌وره‌ییدا ده‌بیّت به به‌ربه‌ست‌و ریگر له بەردەم انهو 
که‌سانه‌و ناهێڵێت سوود له شاره‌زایی و ورووژینه‌ره‌کانی داهاتوو وه‌ربگریت‌و 
قەرمبووکردنەوەی ناسان نابێت‌و چه‌نده‌ها سالی پیویست دەبێت› ئەمەش 
گرنگی نهم جوره پالنه‌رانه‌مان بو ده‌رده‌خات. 


له به‌ناوبانگترین لیکولینه‌وه‌کانی ئەم بواره لیْکولینه‌وه‌ی هه‌رسی زانا 
(بیکستون» 8©7101)و (هروژن: 1161010)و (سیت: 966 بوو که له زانکوزی 
(ماکجیل) له که‌نه‌دا به‌ئاکامیان گه‌یاند. لدم لیکولینه‌وه‌یه‌دا ندم زانایانه داوایان 
له ژمارەیەك قوتابی خوبه‌خشی زانکؤ کرد که به‌شداری لدم لیکولینه‌وه‌یه‌دا 
بکه‌ن‌و له که‌ش‌و هه‌وایه‌کی نه‌زموونیدا هه‌سته‌ومره‌کانی ئەم قوتابیانه‌یان له 
هه‌موو ورووژینه‌رو گورانکارییه‌کی هه‌ستی‌و واقیعی بیبه‌ش کردو نەیان 

٣ے‏ ے ۰ . ۰ ن "" `" ۰ ار 

هيشت هیچ پەیومندییەکیان به ژینگه‌وه ههینت. تەنھا لهو كاتانهدا نه‌ییت که 


۲ - 5 5 ¥ ¥ .ك ۴۹ 3 ۰ 5 
پیویستییان به خواردن‌و رزگاربوون له پاشەرؤ هه‌بوو. له به‌رانبه‌ر نهم 
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بدشداربوونهياندا, ھەر قوتابیه‌کی خوبه‌خش برێك ياردى ومرده‌گرت. دواى دوو سێ 
رۆژ زوربه‌ی فوتابيدكان وازيان هيناو لەسەر تاقی كردنهودكه بدردموام نەبوون‌و 
وتيان ههرجهند ياردمان بده‌نی نیمه جاریکی تر ناتوانين به ردهوام بين. دواى نهو دوو 
سئ روژه زوربه‌ی فوتابيهكان وتيان له كاتى تافى كردنهودكه تواناى چارەسە‌رکردن و 
هه لهینانی كرفتهكانيان زور كەم بوو بوو. سدردراى ئەوەش تواناى بيركردنه وديان زور 
لاواز بوو بوو, نه‌یان ده‌توانی بو ماوەيەك چاو ببرنه شتەکانو به‌ناگابن بؤيان. 
( قطامی وعدس, 2002, ص208)۔ 


هدرودها له تاقی كردنهوديهكى به‌ناوبانگی (لیللی. 111۷.]), ئەم زانایه 
ژمارەيەك که‌سی خوبهخشى خسته ناو حه‌وزيك ناوموه كه يلدى گه‌رماییه‌که‌ی ومك 
پله‌ی گه‌رماییی له‌شیان وابوو. سهرمراى ئەوەش کلاویکی ناسنی کرده سه‌ریان بو نه‌ومی 
نه هيح ببیستنو نه هیچیش ببینن. دوای ماوديدك زوربه‌ی به‌شداربوان وازیان هيناو 
وقیان ( زور بیزارو ومرس بووین و بیرکردنه‌وه‌ی مه‌نتیقیمان تيك چوو. زور شتی سەیر 
سه يرمان ده‌بینی و تووشی دلته‌نگی و هه لچوونی ناخؤش بووین ). 


دمرئه نجامی نهو دوو تویژینه‌وه‌یه‌و چه‌نده‌ها تویژینه‌وه‌ی تر ناماژه بو ئەوہ 
دەکەن که مرو به‌ردهوام پنویستی به ورووژێنەرو شته هه‌ست پیکراوه‌کان شهەیەو به‌بی 
نه‌وانه توانای خوسازاندنو خوگونجاندنی نییه‌و تووشی کومه ليك گرفت‌و کیشه‌ی 
دمروونى و عه‌قلی و هه لچوونی دهبیت. 

به بروای زانایه‌کی وەك (دونالد هب ) بیبه‌ش بوونیکی زور له ورووژینەرہ 
هه‌ست پیکراوهکان. دهبیته هوی دواکه‌وتنو بیرکؤٹی و لدوانديه له داهاتوودا به 
زه‌حمهت فدرهبوو بکریته‌وه. نهودى مایه‌ی دلخوشییه هه‌موو مندالآن ھەر له مندا لییه‌وه 
نهم پالنه‌ره له‌لایان زور بههيزمو به‌ردموام به‌دوای ورووژێنەرەكاندا دەگەرێنو زور 
گرنگیش به شتو رووداوو گورانکاری نوی دمدمنو مرو وا هدست دمكات که نهم پالنه‌رو حه‌زو 
نارمزوومی مندالان بۇماودو ره‌مه‌کن . 
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3- دستکهوته يالنەر( دافعية التحصيل) 


مەبەست له ده‌ستکه‌وته یالنەر (Achievement MoOtIVati01)‏ 
حه‌زو ئارەزووی مرؤقه بو گەیشتن به ناواته‌کان‌و هینانه‌دی ئامانجەكان له 
داهاتوودا. جیاوازی له نیوان تاکه‌کانی کومه‌لدا هەیەو هه‌موو كەس وەك يەك 
امانج دانانین‌و هه‌مان حه‌زو ناره‌زوو و گورو تین و په‌رژشییان بو هینانه‌دی 
نهو نامانجانه نییه. به‌لکو له‌لای هەندێك كەس ئەم پالنه‌ره واته پالنه‌رو حه‌زو 
اره‌زووی که‌یشتن به خهوو خهیال‌و نامانجه‌کان‌و بری کارکردن‌و 
خوماندووکردن و کولنه‌دان زژره‌و له‌لای هه‌نديك که‌سی تر مامناوه‌ندی‌و له‌لای 
ثه‌وانی تر کەمو لاوازن. به برواى (مورای) ([0۷/0113) نهم جوره پالنه‌ره. 
پالنەریٔکی جیهانییه‌و لهلاى هه‌موو كهسيّك ههیه‌و هیچ په‌یوه‌ندی به نەتەوەو 
اين و ره‌گه‌زو توخمو تەمەن و جينو تویْڑی کومهلایه‌تییه‌وه نییه. 


به بؤجوونى موّرای. پنداویستی جیبه‌جنکردن (۸۳۱6۷6 10 )Need‏ 
(الحاجة إلى الإنجاز) بریتییه له كۆمەڵێك هێزو گورو تينو هه‌ول‌و په‌رزشی که 
تاك (بۆ مه‌به‌ستی هينانهدى و به‌ده‌ست هینانی نامانجه‌کان‌و زال بوون بەسەر 
ئهو به‌ربه‌ست‌و ته‌گه‌رانه‌ی که له به‌ردهم به ناکام گه‌یاندن‌و جیبه‌جیکردنی 
ئامانجه‌کاندا ھەن) به‌کاریان ده‌هینی. (نشواتی. ۰2003 ص217). له زیر 
کاریکه‌ری مورای. هه‌نديك تویژه‌ری وهك (ماکلیلاندو نه‌تکنسون) له جیاتی 
چه‌مکی پیداویستی جیبه‌جیکردن ۰ چه‌مکی پیداویستی ده‌ست که‌وتنیان 
(الحاجة للتحصیل) Need for ۸016۷ e1€1٤(‏ به‌کارهینا . 


نابێت نهوه‌مان له ياد بچێت› که جیاوازی له نیوان (ده‌ست کهوته 


پالنەر)و ده‌ست کهوتن يان جیبه‌جیکردندا هه‌یه. له‌به‌ر ئەوەی ده‌ست کهوته 
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پالنەر بريتييه له ئاراسته‌و حالهەتیٔکی عدقلى ناوەکی و پال به مرؤقهوه دەنێت‌و 
دهبیت به جوولیٔنەری گەیشتن يان هینانه‌دی نامانجه‌کان؛ بهلام ددست که‌وتن 
يان جیبه‌جیکردن بريتييه لهو ده‌ست کەوتو كارو چالاکییانەی که 
هاتوونهتهدىو ده‌توانین سەرنجیان بده‌ین‌و هه‌ست به بوونیان بكهين ودك 
(نمرەکانی قوتابخانه يان به‌ناکام گەیاندنی كارو جالاكييهكو جیبه‌جیکردنی). 


ھەر لەبەر ئەوەشه زور جار مرؤة خاومنى ددست كدوته پاڵنەر يان 
حەزو ناره‌زوو و پیٔداویستی ده‌ست کەوتنیٔکی زور زۆرە› بەلام لەبەر ھەندێك 
هؤكارى پەروەردەیی يان کومهلایه‌تی يان سیاسی. له ژیانی واقيعيداو له كارو 
جالاكييهكانى روژانه‌یدا سهرکه‌وتنی پیپویست بەدەست ناهینی‌و ددست 
که‌وته‌کانی زؤر زور که‌متره له ددست که‌وته پالنه‌رو حه‌زو ناره‌زووه‌کانی بو 
سهرکه‌وتن. 

شایانی ئاماژە بوکردنه لەبەر ل‌وه‌ی (ده‌ست که‌وته پالنه‌ر يان پالنه‌رو 
حه‌زو ناره‌زووی ددست که‌وتن) ئاڕاستە يان حاله‌تیکی عه‌قلییه. بویه پنشبینی 
نه‌وه کراوهو زانایان لهو بروایه‌دان که له‌لای هه‌موو که‌سيك هەیه؛ بهلام به برو 
ریژه‌ی جیا جياء واته له‌لای هه‌موو كەس وەك يەك نییه‌و ده‌توانریت له ریگه‌ی 
نه‌زموون و تیستی (اختبار) تایبه‌تییه‌وه ریژه‌و بره‌که‌ی لهلای تاکه‌کانی کؤمەل 
دیاری بکرێت› بهلام ئەوەی مایه‌ی ناماژه بوکردنه. پیُوانه‌کردنی ئەم پالنه‌ره 
کاریکی ناسان نییه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی وهك هه‌موو دیارده ده‌روونییه‌کانی تر 
دیارده‌و چه‌مکیکی نادیارو ناوه‌کی هه‌ست پننه‌کراوه (مجرد. افتراضي). 


له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هەولدانی زور بو پیوانه‌کردنی ههیه‌و (مؤراى) توانی 


کەرەستەو تێستى تایبه‌تی وەك (1.4.1) واته نه‌زموونو تیستی تیگه‌یشتنی 
بابه‌ته‌که (اختبار تفهم الموضوع) 1650 ۸0۵6۲6601100 (Thematic‏ بۆ 
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پیوانه‌کردنی ناماده بكاتو دەتوانرێت له ریگه‌ی ئەم تیسته‌وه ههنديك 
خاسییه‌تی که‌سایه‌تی و پیداویستی‌و پالنه‌ری تاکه‌کان دیاری بکرین. نهم 
تیسته‌ی (مؤراى) بریتییه له ژماره‌یه‌ك ویٔنەی جوراو جور که پیشانی تاکه‌کان 
ده‌درین‌و داوایان لی ده‌کریت که له ریگه‌ی نهو وینانه‌وه چیروكيك دروست 
بکەن؛ نینجا له‌به‌ر نه‌وه‌ی وینه‌کان تهمو مؤاوىو نادیارن‌و هیچ مانایه‌کی 
تایبه‌تی دیاری کراویان نییه. بویه دروست کردنی چیروك‌و ماناپیدان و 
ناومرؤكى چیروکه‌کان تایبه‌ت ده‌بن به باری ده‌روونی ئەو تاکانه‌و چی حه‌زو 
ناره‌زوو و پالنه‌رو لێك دانه‌وه‌ی تايبەت به خویان هه‌یه له ریگه‌ی دروست 


کردنی نهو چیروکانه‌وه ده‌ری ده‌برن و ده‌یخه‌نه پال (اسقاط) وینه‌کان. 


واته ده‌توانریت له ریگه‌ی ناوەرؤکی جيرؤكهكانهوه دهدست نیشانی 
پالنه‌رو حه‌زو ئارەزوو و پیداویستییه‌کانی نهو جوره تاکانه بکریُن. هه‌روه‌ها 
(ماكليلاند)و هاوریکانی توانییان چه‌نده‌ها که‌ره‌سته‌و تیستی تایبه‌تی بو 
ييُوانهكردنو ده‌ست نیشان کردنی ده‌ست کموته پاڵنەر. له تێست‌و 
که‌ره‌سته‌که‌ی (مورای) (1.4.1) ئاماده بكەن. 


ددست که‌وته پالنه‌ر په‌یومندییه‌کی به‌هیزی به پروسه‌ی به‌کومهلیه‌تی 
کردنه‌وه (التنشئة الاجتماعية) هديه. واته جوری په‌روه‌رده کردن‌و شیوازه‌کانی 
بهكؤمهلايهتى کردنی دايك‌و باوك له قؤناغى مندالی» جورو برى ده‌ست که‌وته 
پالنەر دیاری دەكەن› ده‌رنه‌نجامی تویٌژینه‌وه‌کانی ئەم بواره ناماژه بو نه‌وه 
دەکەن که زؤربهى ئەو مندالانه‌ی که خاوه‌نی دەست که‌وته پالنه‌ری زۆرنو 
حه‌زو اره‌زووی ددست که‌وتن‌و جیبه‌جیکردنیان به‌رزه. له‌ناو نه‌و خیزانانه‌دا 
په‌روه‌رده بوون که بهرده‌وام دايك‌و باوکیان هانیان داون‌و بواری 
سه‌ربه‌خوبوون‌و يشت به‌ستن به خویان بو ره‌خساندوون‌و لەسەر 
جیبه‌جیکردنی كارو چالاکییه‌کانی روزانه‌ی وهك (یاری کردن. نان خواردن: 
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جیبه‌جیکردنی كارو چالاکییه‌کانی قوتابخانه. هه‌لبژاردنی جلو به‌رگ....هتد) 
هان‌و پاداشت کراون. بێ گومان نهو که‌سانه‌ی که ئەم پالنه‌ره‌یان به‌رزه: 
زژربه‌ی جار له ژیانی واقیعیدا سه‌رکه‌وتوو دەبن‌و پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌تی زر 
به‌رز به‌ده‌ست ده‌هینن سهره‌رای سهرکه‌وتنیان له بواری خویندندا. (قطامی 
وعدس. ۰2002 ص 209). 


پالنه‌ره‌کانی تايبەت به رزكاربوونو بمركرىو اسایش & 521617) 
Security)‏ 

نهم جوره پالنه‌رانه. بريتين لهو پاڵنەرە سه‌ره‌کییانه‌ی كه یارمەتی مرؤة 
دهدن و له كاتى بقهو مه‌ترسی و ههرهشهدا فرياى ددكهونو دەبن به هۆكارێك 
بو خؤگونجاندنی تاك لەگەڵ ده‌وروبه‌ره‌که‌ی‌و دابين كردنى ناسایشو دلنيايى 
بؤى. له كرنكترين پالنەرەکانی تایبەت به رزكاربوونو به‌رگری‌و تاسايش 


۳ 7 + 


رشهرخوارىو راكردنو دووركهوتنهوه له ئازارو ناخؤشييه). 
شەرخوازی و تووندو تیژی (العدوان ) ($8816551011^) 


تووندو تیژی‌و شەرانگیٔزی بريتييه لهو ههلسو كهوتو ردفتاردى كه 
نامانجه‌که‌ی ثازاردانی به‌رانبه‌رو زيان گه‌یاندنه به کەل و پەل و سه‌رمایه‌کانیان 
بەلام به برواى هلیگاردی دەروونزان: ددست دريْؤى واته شهرخوازى دوو 
جؤرى تر له خوی دەگرێت› که له ریگایانه‌وه تاك ده‌توانیت به حەزو 
ئامانجەکانی بگات. نهويش يان له ریگه‌ی دەست که‌وتنی شتيك که گرنگو 
به‌که‌لك بێت يان دووركهوتنهوه لهو بارودؤخو شويّنانهى كه به ئازارو ناخۆشن› 
واته مەبەستی ثازاردانى که‌سانی بی كوناه و قوربانی (508068081) ندیه. 
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که ئەمەش زیاتر نزیکتره له خوپاراستن و به‌رگری‌و خورزگارکردن وهك له‌وه‌ی 
تووندو تیژی و شهرخوازى بنت. (قطامى وعدس؛ 2002 ص0 21. 


واته ئەگەر تاك ئەو هێزو پاڵنەرو ددست دریژییه‌ی بۆ خؤكونجاندنو 
کونترول كردنى ژینگەو ياريزكارى كردن له خود. به‌کارهینا ئەوا له 
بەرژەوەندی تاكو مرؤقايهتى دەبێت› بهلام ئەگەر دڑی هاوه‌لان‌و تاكهكانى تری 
كؤمهل به‌کاری هيناء ئەوا ئەو كاته به زيانى هه‌موو لايەك تهواو ده‌بیت. 


به برواى (فرزید)» شهرخوازى بالنهريكى بايؤلؤزييهو به‌شیکه له 
سروشتی مرؤقايهتى و دەربازبوون له دەستی مەحاڵە› بهلام ده‌کریّت له ریگه‌ی 
نزيك كردنهودى تاكهكانى کومهل‌و به‌هیزکردنی سوزو خؤشهويستى لەلايەكو 
رەخساندنى دەروازەو که‌ش‌و هه‌وای گونجاو بؤ خالى كردنهودو رزگاربوون 
لیٔی لەلایەکی تر بو خزمەتی مرۆقایەتى دەستەمؤی بكدين. له بهرانبهر فرؤيد 
كؤمهليْك زاناى تر ههنو بروايان به بؤچوونەکانی فرؤيد نييهو لهو بروایه‌دا نین 
كه شهرخوازى پالنەریٔکی بؤماوەیی و بایؤلؤڑی بێت› به‌لکو لهو بروايهدان كه 
شهرخوازى له ئەنجامی دانانی به‌ربه‌ست‌و ريكر له بەردەم پیداویستی و حەزو 
اره‌زووه‌کانی تاکدا. دروست ده‌بنت‌و گوزارشت كردن له شه‌رخوازی ده‌بنته 
هی كەم کردنه‌وه‌ی نهو گرژی‌و ھەلچوونانەی که له ئەنجامی دانانی 
به‌ربه‌ست و ریگره‌که‌وه دروست بوون. 


که‌واته به بروای ئەمان شه‌رخوازی دیارده‌یه‌کی کومه‌لایه‌تییه‌و له 
ئەنجامی به‌ربه‌ست‌و بیبه‌ش بوونه‌کانه‌وه دروست دەبێت‌و ده‌توانریت له 
ئەنجامی كەم کردنه‌وه‌ی به‌ربه‌ست‌و ریگرو بیّبەش بوونه‌کانه‌وه؛ ریژه‌ی تووندو 
تیژی‌و شه‌رخوازیش كەم بکریته‌وه. ههروه‌ها مرۆۋ له ریگه‌ی سه‌رنجدان‌و 
لاساییکردنه‌وه‌ی که‌سانی تریشه‌وه فیری شه‌رخوازی‌و تووندو تیژی دەبێت› 
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ئینجا ئەگەر که‌سانی چوارده‌وری مندال» که‌سانی ناشتی خوازو به‌به‌زه‌یی 
بوون. نه‌وا مندال که‌متر فیری ره‌فتاری شمرخوازى دەبێت. 


Attribution Motivation) ( 


نهم جوره پالنه‌ره. كرنكى به نهو سەرچاوەو هؤكارانه ده‌دات که دەین 
به بنه‌ما بو ومرگرتنی بریاں واته ئەگەر مرؤڈ له کاره‌کانی رۆژانەيدا سهرکه‌وتن 
يان سه‌رنه‌که‌وتنی به‌ده‌ست هینا» دوای نموه پرسیارمان لئ کردو وتمان له‌به‌ر 
چی سهرکه‌وتی يان سهرنه‌که‌وتی؟ ئەوا زوربه‌ی تاکه‌کانی کومه‌ل سه‌رچاوه‌و 
هوکاره‌کانی سهرکه‌وتن يان سه‌رنه‌که‌وتنیان بؤ دوو موکار دەگەڕێننەوە› که 


نه‌وانیش هؤكاره ( دمرمكى و نلومییه‌کانن ). 


هوکاره ناوه‌ییه‌کان تایبه‌تن به که‌سایه‌تی و تواناو لیها تووییه‌کانی تاك 
بەلام هؤكاره ده‌ره‌کییه‌کان په‌یوه‌ندییان به بارودوخ‌و فاکتهره ده‌ره‌کییه‌کانه‌وه 
همیه. بز نموونه ئەگەر قوتابيهك له خویٔندن سه‌رنه‌که‌وت‌و دمرنه‌چوو؛ ئینجا 
پرسیاری ئەو ده‌رنه‌چوونه‌مان لی کرد. ئەگەر له وهلامدا وتی لەبەر نه‌وه‌ی 
‹ پرسیاره‌کان قورس بوونو مامزستا به باشی وانه‌کانی راقه نەدەكردو هؤلى تاقی 
کردنهوه ناخؤش و گرم بوو, به‌ختم ندبوو, قیسمه‌ت‌و نسييم وابوی. سه‌رجهم نهو 


وکارانه تایبه‌تن به جىھانى د هی تاكو بارودوخی ددره‌کی. 
هوحار يبەس به جيهانى ددردودى ناكو بارودوحی دەر 


واته ئەم قوتابیه هوکاره‌کانی سه‌رنه‌که‌وتنی بؤ جیهانی دهره‌وه 
دەگەڕێنێتەوەو پالنه‌ره‌کان‌و هوکاره‌کانی سه‌رنه‌که‌وتنی ده‌خاته پال دەرەوەی 
خوی. بهلام ئەگەر له وهلامدا وتی (خوم باش نهم خویندو تواناى نامادهکردنی 
هه‌موو وانه‌کانم نه‌بیو, له کاتی دموام كردن كەم تهرخهم بووم و زور رۆژ نه‌ده‌چووم بو 
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قوتابغانه. لدناو يؤل زوو زوو دالفهم ليلهدا...هقد). واته نهم قوتابيه 
هوکاره‌کانی سهرنه‌که‌وتنی بو خودى خؤىو تواناکانی ده‌گه‌رینیته‌وه. واته 
هوکاره‌کان ناوه‌کین و سه‌رچاوه‌که‌ی که‌سایه‌تی و تواناکانی خویه‌تی. 


بيرؤكدى خستنه‌پال (العزو) لمسدر سی گریمانو بنه‌ما بونیاد نراوه. که 
نه‌مانه‌ی لای خوارموهن :¬ 


1- مرۆۋ به‌رده‌وام زور به په‌رزشه بو دیاری کردنی هؤكارو سهرچاوه‌کانی 
ره‌فتاری خوی‌و که‌سانی تر؛ نهم گریمانەش سه‌رچاوه‌که‌ی؛ حه‌زو ناره‌زوو 
پیداویستی مروفه بو کونترژل کردنی ژینگه‌و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی» نینجا دیاری 
کردنی ره‌فتاری خوی‌و ره‌فتاری که‌سانی تر. هوکاریکی یارمه‌تیدهره بو 
چونیتی مامه‌له‌کردنی کاریگه‌رو سهرکه‌وتوو له‌گه‌ل ژینگه‌و ده‌وروبه‌رو 
تاکه‌کانی تر. 

2-دیاری کردنی هوکاره تایبه‌تییه‌کانی ره‌فتارو هه‌لس‌و کهوت کارنکی 
هه‌ره‌مه‌کی و لاومکی (عشوانی) نییه؛ به‌لکو له ئەنجامی بیرکردنه‌وه‌و يشت 
به‌ستن به یاساو ریسای تایبه‌ته‌وه دەگەينە دەرئەنجامو دیاری کردنی 
هوکاره‌کان. لێرهدا پئویسته پرسیاری نموه بکمین: (يميومندى نيوان پیشبینی 


كردن (توقع) (1:206©1329)و خستنه‌یالدا. (۸۱۲۲۱۷)100) جىيە؟). 


همنديك له زاناکان لهو بروایه‌دان که ئەو دوو چه‌مکه (مفهوم) له یه‌که‌وه 
نزیکن. بهلام پیشبینی كردن (التوقع) برواو بچوونیکی مه‌عریفییه که شتێك 
به‌دوای شتیکی تردا دیت‌و یه‌کیکیان دمبن به هوو فاکته‌ری سهره‌کی بو 
روودانی شته‌که‌ی تر بؤ نموونه (ەگەر به‌ردهوام بخوینم‌و خوم ماندوو بکهمو 
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ناگاداری مامؤستاو وانه‌کانم بمو سەرچاوەی پیویست بو خویندنه‌کهم پەيدا بكدم, 
ئەوا پیشبینی ددكدم و وای بۇ ددجم كه له كؤتايى سالدا دەردەچم ). 


به لام خستنه يال (العزو) پیٔچەوانەی پیٔشبینی کردنه؛ واته ئەو برواو بؤجوونهيه 
كه شتێك روويدا له ئەنجامی روودانی شتیکی تر بو نموونه (ددرچوونم له 
کوتایی سال به‌هوی خوزندنی به‌رده‌وام و خوماندووکردن و ناگاداریم له‌ناو پۇلدا بوو ). 


واته ئەگەر هویه‌که هه‌بوو نه‌وا پنشبینی دەرئەنجام دەکەم› بەلام ئەگەر سه‌یری 
دمرئه‌نجامم کرد. ئەوا من ده‌یخه‌مه یال (عزو) هؤكارتك. 


3- ئەگەر بروامان ههبوو که ههنديْك هؤكار به‌رپرسیارن له ره‌فتاروهه‌لس‌و 
که‌وتیکی دیاری کراو؛ ئەوا له داهاتوودا نه‌و هوکارانه کاریگه‌ری خویان دەبێت 
له‌سه‌ر هه‌لچوون و ره‌فتاره‌کانی تر. 


به بروای زور له لیْکوله‌ران» ھايدەر (161001]) یەکەم زانا بووه که 
ناماژه‌ی بو تيؤرى خستنه يال (نظرية العزو) کردووهو لهو بروایه‌دا بووه که 
لهلايهنى مه‌نتیقییه‌وه مرو سه‌رچاوه‌ی ره‌فتارو رووداوه‌کانی ژیانی يان بو 
هوکاری خودی که تایبه‌ته به که‌سایه‌تی‌و جیهانی ناوه‌وه‌ی يان بو هوکاری 
دەرەكى كه تایبه‌ته به جیهانی دەرەوە› دەگەڕێنێتەوە. 


هؤكاره خودىو ناومكييهكان بريتين له (ينْداويستييهكانى مرؤڈ و حه‌زو 


ئارەزوو هه‌لچوونه‌کان‌و تواناو ناماده‌باشی و مه‌به‌ست و نيهت و شاره‌زاییه‌کانی) 


۰ بهلام ھؤکارەکانی دەرەکی كه تايبهتن به بارودؤخى رووداودكهو جيهانى 
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دهره‌وه بریتین له (گرانی‌و زه‌حمه‌تی كارو چالاکییه‌که‌و به‌خت) (علاونة, 
4 ص225 


په‌روه‌رده‌ی نوی زیاتر گرنگی به پالنه‌ره‌کانی ناوه‌وه دهدات‌و حه‌زو 
ثاره‌زوو تواناکانی قوتابی به گرنگ دمزانیت لەبەر نهوه زؤر پیٔویستە له کاتی 
په‌روه‌رده‌کردن و به‌کومهلایه‌تی کردنی تاکه‌کانی کومه‌ل. جه‌خت بكريّته سەر 
هوکارو تواناو به‌هره‌کانی قوتابی (پالنه‌ره ناوه‌کییه‌کانو قوتابی له هوکاری 
ددردكى ودك زه‌حمه‌ت و گرانی چالاکی‌و کاره‌کان‌و به‌خت دوور بخریته‌وه‌و 
ههول نه‌دات خوی له به‌رپرسیاریه‌تی سهرنه‌که‌وتنه‌کانی بدزیته‌وه‌و 
به‌رپرسیاریه‌تی سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانی بخاته يال هؤكاره ده‌ره‌کییه‌کان. 


به‌لکو دەبێت به پیچه‌وانهوه تێبگەیەندرێت› كه مرؤة به‌رپرسیاره له زؤربهى 
سه‌رکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانی و۰ پیویسته كؤل نه‌دات‌و به‌رده‌وام له هه‌ول‌و 
کوششه‌کانی به‌رده‌وام بیت‌و له سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانی يمند وەربگرێت‌و دووباره 
ههولى دووباره کردنه‌وه بدات. تا له كؤتاييدا سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هینی: 
دەبێت قوتابی تیبگه‌یه‌ندریت که سه‌رنه‌که‌وتن به‌شنکه له ژیانی هه‌موو 
که‌سيك‌و كەس نییه به‌رده‌وام سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهینی» بەلام گرنگ ثه‌وه‌یه 
به‌دوای هوکاره‌کانی سهرنه‌که‌وتنه‌کانماندا بگه‌پنین‌و نهميّلين جاریکی تر 
دووباره ببنه‌وه. 
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ۈرى مرؤشايهتىو بالنهرمكان (النظربة الإنسانية) 


تیؤرەکەی ماسلؤ دهرباردى پالنه‌رو ييّداويستييهكانى مروة به 
كرنكترين تیؤرەکانی سەر به ریبازی مروفایه‌تی (11111113115110) دادەنرێت. 

به برواى ماسلؤ بالنهره مرؤقايهتييهكان بەشێوەيەكى قووچه‌کی 
(هرمي) گه‌شه ده‌کهن‌و له‌سهره‌تاوه به پیداویستییه فسیولوزییه‌کان گەشه 
ده‌که‌ن‌و دواتر به‌ره‌و هینانه‌دی‌و به‌ده‌ست هینانی خود (نحقیق الذات) 
سه‌رده‌که‌ون. ئەمانەی خواره‌وه‌ش گرنگترین پیداویستییه‌کانی (پالنه‌ره‌کانی) 
مروفن:- 


(Physiological Needs) بنداويسة ۆلۆژمیەكان‎ ) 1 ( 


له گرنگترین نهم پیداویستییانه‌ش (خوراك‌و خواردنه‌وه‌و ئؤکسجین و 
ئیسراحەتو رزگاربوون له ياشهرؤو...هتد)؛ به بزچوونی ماسلو تیرکردنی نهم 


پیداویستییانه ده‌بن به پالنه‌رو بناغه بۆ مرف و گەرانی به‌دوای پیداویستی تر. 


(2) دنداویستی ناسايش و دلنیایی (۱۷6605 52107) 


ئەم جوره پنداویستییه دهبن به پالنەر بو ئەوەی مرؤڈ به‌دوای 

ناسایشو دلنیایی و سدلامهتيدا بگەڕێ‌و له ترسو دلهراوكئ و شلەڑان دوور 

بکه‌ویته‌وه. نهم پیداویستییه به ناسانی لهلاى مندال هه‌ست يتددكهينو 

ددتوانين لەمیانەی رەفتارەکانی مندال دەست نيشانى بکەین. مندال دەیەوێت 
± - ۰ ء 5 .- 0 ۰ - 

له شته نائاساييهكان دوور بکه‌ویته‌وه‌و نهو كارو جالاكبيائه بکات؛ که 


ناشنایه‌تی له‌گه‌لیان هەیەو به‌رده‌وام به‌شیوه‌یه‌کی رؤتينى دووباره دەبنەوە. 
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3 - پیداویستی خوشه‌ویستی‌وچوونه ناو کؤرو کوبوونه‌وهکان 1,0۷6) 
and Belonging Needs)‏ 


بؤ تیرکردنی نهم پیداویستییه مرؤڈ تیکه‌ل به کرو كؤبوونهوه 
كؤمهلايهتييهكان دەبێت‌و حەز ده‌کات خوّشه‌ویست بنت‌و له هدمان كاتيشدا 
كهسانى ترى خۆش بوێت. واته كاتيّك مروة له خؤشهويستو نازیزو دوستو 
براده‌رانی دوور دەبێت› هه‌ست به ناخؤشى و دلتهنكى و بیّزاری دەکاتو حەز 
دەکات به زووترين کات پەیوەندییان پیوه بكات يان بکه‌ریته‌وه ناويان. به 
برواى ماسلؤ نهم پنداویستییه دەبێت به پاڵنه‌رێکی گرنگ بو ئەوەی مرۆۋ به 
كارو جالاكى کومهلایه‌تی هەڵبستێت‌و به‌شداری كؤرو کوبوونه‌وه‌کان بکات: 
ئینجا تیرنه‌کردنی نهم پیداویستییه ده‌بیته هؤى ياخى بوونو سهره‌رزیی. به 
بؤجوونى ماسلو سه‌رچاوه‌و هوکاری سهردكى سهره‌رویی‌و یاخی بوونی 
لاوان‌و هه‌رزه‌کاران بۆ تیرنه‌کردنی نهم پنداویستییه دەگەڕێتەوە. 


(4) بیداویستی ریز (احترام الا (Self-Esteem‏ 
Needs)‏ 

نهم ينداويستييه ماناى حه‌زو ئارمزووی مروقه بو ئەوەی كه‌سێك بيت 
ریزی بكيرئو كدسايهتى سهربهخؤو تايبەت به‌خوی ههبيتو كەس 
سووكايهتى بِيّنهكاتو له نرخی كەم نەکاتعەوہ. ئینجا ھەر كاتێك ئەم 
پیٔداویستییەی مرؤڈ تێربوو نهوا هه‌ست كردن به بروابهخؤبوونو متمانەو 
هنزو توانا لهلاى دروست ده‌بیت. بهلام ئەگەر مروة لهم پیداویستییه بیبه‌ش 
بوو› هوا هه‌ست كردن به كهمى و بێ توانايى و لاوازی له دل‌و دەروونی گه‌شه 
دەکەنو رووبهرووى زور گرفت و کیّشه‌ی دهروونى و کومه‌لایه‌تی ددكهنهودو له 
ذيانى كؤمهلايهتيياندا سهركهوتن به‌ده‌ست ناهێنن. 
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( 5 ) پیداویستیه مه‌عریفیه‌کان ۱۷۶605۱ 08010726 ‹)) که پیداویستی 
زانينو تیگه‌یشتن (Needs to Know & Understand)‏ له 


نهم پنداویستییه‌ش ماناى گه‌ړان و ويل بوونه بهدواى زانیاری و زانین و 
تیگه‌یشتنی دیارده‌کانی زيان. نهم بالنهرو حەزو ئارەزووەش له ریگه‌ی 
دؤزینەوەو كهرانو تاووتوئ كردنى دیارده‌کانه‌وه دێتەدى› كه مرؤڈ دەیەویٔت 
زؤرترین زانیاری‌و شاره‌زایی ددست بکەویّت. به بؤجوونى ماسلو ندم 
پیداویستییه لهلاى ههنديّك كەس زياتر ديارو روونو ئاشکرایەو به ئاسانى 


هه‌ستی پیده‌که‌ین 1 


)A esthetic Needs) ييداويستييه جوانکارییه‌کان‎ )6( 


ئەم پیداویستییه مانای حه‌زکردن به (ريك خستن‌و جوانکاری‌و 
رازاندنه‌وه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له ناشیرینی‌و نارِيّكو پیکی‌و پیس‌و جهيهلى و 
که‌مته‌رخه‌می له ريك خستن) ده‌گه‌یه‌نیت. ههرچه‌نده ھاسلۆ دان به نه‌وه‌دا 
دمنیت که تیکه‌یشتن‌و دیاری کردنی نهم پیداویستییه کاریکی ناسان نییه‌و 
زەحمەتە› به‌لام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا لهو بروایمدایه. که که‌سيك خاوەن دروستی 
ده‌روونی پێویست بێت› ئەوا حەز به كهران به‌دوای جوانى و جوانکاری‌و کاری 
هونهرىو ريك خستنو كرنكى دان به سروشت ده‌کات. ئیتر ئەو كەسە مندال 


بيت يان كهوره. 
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Actualization Needs)‏ 


نهم پیداویستییه ماناى نه‌وه‌یه مرؤة ئەو حه‌زو ناره‌زووه‌ی ههیه که 
تواناو لیْهاتووییه‌کانی له‌ژیانی واقیعیدا بهینیته‌دی‌و له كارو چالاکییه‌کی 
هه‌ست پیکراودا به‌رجه‌سته‌ی بکات» به مه‌رجيك لەگەل حه‌زو ناره‌زوو و 
تواناكانيدا بگونجێت. 


به بروای ماسلو نه‌و که‌سه‌ی بتوانیت خودی خؤى بهینیته دیو كارو 
جالاكييهك بکات که لەگەل تواناو لێهاتووییەکانیدا بگونجێت› ئەوا دەبێت به 
خاوه‌نی دروستی ده‌روونی‌و له گرفت‌و کیشه‌ی ده‌روونی و کومهلایه‌تی دوور 
ده‌که‌ویته‌وه. ماسلق لهو بروایه‌دایه که نهم پیداویستییه تهنها تایبه‌ته به 
که‌سانی کامل‌و پیگه‌یشتوو. چونکه مندال‌و نه‌وجه‌وان ناتوانن ئەم 
پیداویستییه بهیننه دی. له‌به‌ر نه‌وه‌ی هێشتا پینه‌گه‌یشتوونو تواناکانیان به 
ته‌واوی گه‌شه‌یان نه‌کردووه. بویه ناتوانن خودی خویان بهیننه‌دی‌و بین به 
خاوه‌نی ناسنامه‌و هاوری‌و پیشه‌و به‌هاو هاوسه‌رو خیزانی تایبه‌ت به خویان. 
بهلام ده‌توانریت رینمایی بکرین‌و ژینگه‌و بارودزخی گونجاو بو گه‌شه‌کردنو 
خوناسین‌و شاره‌زابوونی تواناو خاله لاوازه‌کانیان؛ بره‌خسیندرین؛ تا دواتر 


بتوانن نهم پیداویستیه‌یان بهیننه‌دی. 


هه‌رچه‌نده تیوره‌که‌ی ماسلو گرنگی خوی ههیه‌و کاریگه‌ری زؤرى له 
بواری فیرکردن‌و چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونیدا هەیە› يدلام له‌به‌ر ئەوەی له‌سه‌ر 
بنه‌مای فه‌لسه‌فی و بروابوون به سەربەستی و نازادی‌و مافی مرو8 و توانای 
مروة بو داهینانو کاری خیرو چاکه بونیاد نراوه‌و بنه‌مای ثه‌زموونی‌و 
تاقیکه‌یی (نجريبي» نییه. واته هه‌موو ده‌رنه‌نجام‌و بوچوونه‌کانی ماسلو له 
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ثه‌نجامی سه‌رنج دان‌و جاوييكهوتنى ئەکلینیکی و تايبهتييهوه بووه. بؤيه 
كهمو كورتى خؤى ههيهو بەسەر هه‌موو که‌سیکدا پراکتیزہ ناکریت‌و ناتوانرێت 
هەندێك حالهتى تایبه‌تی يئ ليّك بدريْتهوه سەرەرای ئەوەش ناتوانرێت وهك 
ديارده ده‌روونییه‌کانی تر بخريّته چوارچنوه‌ی تاقى كردنهودى مەیدانییەوہ. 
بەام لەگەل هه‌موو ئەوانەشدا تا ئێستا به گرنگترین تیوره‌کانی بواری 
پیداویستی و پالنه‌ره‌کان دادمنريّت (نشواتی» ۰2003 ص212- 215). 


116 


سایکزاؤڑیای گشتی د. كمريم قمرمجمتانى 


موٹکداری 


تاودكو ئێستا مشتو مریکی زر ههيه لەسەر دیارده‌ی مولكدارى 
(التملك) له باره‌ی ئەوەوہ كه نايا مولكدارى ره‌مه‌که (غريزة) يان له ثينكهوه 
مرو فيّرى دەبێت؟ كؤمهليْك له دەروونزانەکان لهو بروایه‌دان كه رەمەکەو مرؤڈ 
ھەر له كاتى لەدايك بوونه‌وه ئەم حەزو ئارەزووی شت كؤكردنهوهو 
عه‌مبارکردنی هه‌یه. نموونەشیان لهو باره‌یه‌وه ههلسو کموتی منداله بق 
کؤکردنەوەو به مولك کردنی شته‌کانی چوارده‌وری‌و خوپه‌رستیه‌تی؛ له 
پیشه‌نگی هه‌مووشیانه‌وه (مه‌کدوگال‌ی دهروونزانه. (مه‌کدوگال) لهو 
باوه‌ره‌دایه که مولکداری ره‌مه‌که‌و له‌لای مرۆۋ و ناژه‌لیش ههیه (مێرووله› 
منشه‌هه‌نگ» سموره.. ..هتد). 


بەلام له به‌رانبه‌ر نهم كۆمەڵەدا دەستەيەك ده‌روونزان‌و کومه‌لناس لهو 
باوەڕەدان که مولکداری دیارده‌یه‌کی کومهلایه‌تییه‌و مرول له کومه‌له‌که‌یه‌وه 
فیّری دهبيّتو هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به ره‌مه‌که‌وه نییه» ئینجا بو یه‌کالاکردنه‌وه‌و 
به‌لایه‌کدا خستنی نهو مشت‌و مره پنویسته ناماژ‌و يشت به ده‌رئه‌نجامی 
ههنديّك لهو تویژینه‌وه زانستییانه ببه‌ستین که لەم باره‌یه‌وه به ئەنجام 
كهيهندراوه» دهروونزانی نوئ به_سوود_لسی_ودرگرتنو_پالپشتی_ددرنه نجامی 
تویژینەوەکائی بواری كؤمهلناسىو لدنثرؤيؤلؤزياء كديشتؤته ئەو راستييدى 
كه مولکداری دياردميدكى کومه ليه تييدو مرو لمريكدى دامەزراوہ کزمه لایەتییەکانەوە 
(خێزان. خوێندنگا. كؤمدل....هتد) فيْرى ده‌بی‌و بدلكدشيان ندم خالانه‌ی لای 
خواردومیه :- 
(1) نه‌گه‌ر دياردەيەك رەمەكو بؤماوه بێت› ده‌بیت هاوبه‌ش بێت له نيوان 


هه‌موو تاكهكانى نهو توخمو جوره (نوع)؛ واته ئەگەر مولکداری رەمەكو 
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بۆماوه بوايه ده‌بوایه له هه‌موو کونج‌و قوژین‌و گؤشەیەکی نهم جيهانه 
به‌رفراوانه ههبوايهو تاكه مرؤقيّْك نهبوايه كه ئەم حەزو ئارەزووی مولکدارییه‌ی 


نه‌یدت. 


ن پر ۰ ۷ ۲ ۲ ۵ و دوه کل = ى ه ۲ یدق ۰ ۳9 
بەلام ئەنٹرؤپؤلوڑیا ودك زانستيك تایبەت به تویزینه‌وه‌ی ره‌وشت‌و برو 
باودرو هزرو داب‌و نەریتی کومه‌لگا سەرەتاییەکان لەلايەكو به‌راوردکردنی 

۳ 5 ب" - ۳ ۵ - ۰ هه ۵ - 72 
به کومه‌لگاو شارستانییه‌ته پیش که‌وتووه‌کان لهلایه‌کی تر كهيشته ئەو 
راستییه‌ی که نهم دیارده‌یه (واته مولکداری) لای زور هوّزو ده‌سته‌و تاقم که 
ژیانیکی ساده‌و ساکاری دوور له ئاڵۆزى‌و ململانی و شارستانییه‌تی پیش 

- - ۰ 5 0 ۰ 
که‌وتووی سەدەی بيستهم له چەند دوورگەيەك ده‌ژین ھەر نییەو به هیچ 
شێوەیەك هه‌ستی يئ ناکریت. 


به پیٔچەوانەوہ؛ ئەو تیرو هؤزانه به‌شیوه‌ی كۆمەكو ھەرەوەز کاردەکەنو به 
يهكسانى ودك خوشكو برا به‌شی ده‌که‌ن؛ کاتێك ددجن بو راوو شکاری 
ئاژەڵ‌و پەلەوەرو ماسی يان بەروبوومی میوه‌جات‌و رووەك (دانەوێڵە) 
کوده‌که‌نه‌وه دواى گەرانەوہ هه‌ریه‌که به‌شی خؤى ده‌بات‌و زیادەکەش له 
شوینیکی گشتیدا عه‌مبار ده‌کریت‌و ھەر که‌س له‌دواتر پنداویستی پیی بوو 
ده‌چیت به قەدەر پنداویستییه‌که‌ی وه‌ری دەگرێت› واته ژیانیکی كۆمۆنى 


5 ك0 n‏ 353 - ۰ ۰ ۰ 
سەرەتایی ددزينو ململانی و چه‌وساندنه‌وه‌و چاو برسيتى لەناویاندا نييه. 


ئەگەر دياردەيەك رەمەك (غريرة) بیت» ده‌ینت له نيوان نازهل و مروقدا 
هاوبهش بێت› بەلام دیارده‌ی مولكدارىو عەمبارکردن له جيهانى ناژه‌لدا 
نييه؛ بیجگه له (ميروولهو سموره). 

تەنانەت رێژەو تووندو تیڑی دیارده‌ی مولكدارى له نیوان ئەو کومه‌لگایانه‌ی 


كه ههیانه. دەگۆڕێت‌و جیاوازہ به‌پی‌ی جیاوازی رزیم‌و سیسته‌می 
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كؤمهلايهتىو راميارىو ئابووری نهو کومه‌لگایانه. لەبەر ئەوہ هوکاره‌کانی 
(جوگرافی و میژوویی‌و كۆمەلايەتى› ده‌روونی) کاریگەری خؤيان ههیه 
لەسەر دیاردەی موڵکدارى› بو نموونه کوردستانی خومان لەبەر نه‌وه‌ی 
داهات‌و سه‌رچاوه‌ی ژیانی له کونه‌وه تا راده‌یه‌کی زور پشتی به اوی باران 
به‌ستووه‌و اوی بارانیش له ساليّكهوه بۆ سالیٔکی تر كهمو کورتی تی 
کەوتووەو؛ هه‌روه‌ها شوینی ژیانمان سه‌خته‌و ناوچه‌ی شاخاوییه زؤر جار 
به‌فر ریگای هاتووچوی كرتوودوء رژنمه داگیرکه‌ره يەك له‌دوای یه‌که‌کانی 
کوردستانیش به‌رده‌وام گه‌لی کوردستانیان برسی کردووه‌و زور جار قات‌و 


قرىو گرانی و نه‌هامه‌تی سه‌رسنگی ئەم ناوچه‌یه‌ی گرتووه. 


لمبه‌ر هوه زور ناساییه مولکداری‌و عه‌مبارکردن‌و شاردنه‌وه‌ی کهل‌و پەل 
تاکه رێگایەك بێت بۆ زامن کردنی ژیانی مالو مندال‌و گه‌یشتن به لیواری 
دلنیایی و ثارامی. که‌واته هو‌کاره‌کانی خوپه‌رستی. نه‌بوونی پیداویستیه‌کان 
و (بيمه) (ضمان) ی کومهلایه‌تی و مه‌ترسی گرانی‌و قات‌و قرىو دێوارى‌و 
سه‌ختی ژینگه‌ی جوگرافی و هاندانی ثهم دیارده‌یه به‌رپرسیاره له بوونی 
مولكدارى نەك رەمەك. 
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سایکزلزژیای كشتى 


بدشى پینجهم 


هه لجوونهكان 


بنشهكى 

لايهنهكانى هه لجوونهكان 

چ كاتيك هه لده‌چین ؟ 

ردكه زمكانى هه لجوون 

هه لجوونه كان و نه خوشی سایکوسوماتی 
كرنكترين هه لچوونه‌کان 


هه لچوون و تیورییه‌کانی 
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د. كمريم قمرمچمتانی 


صایکزلزژیای كشتى د. كمريم قمرمجمتانى 


هەلچوونەکان به‌شیکی گرنگی ڑیانی ھەر يدكيّك له ئێمەیەو زيان به‌بی 
ههلجوونهكان هیچ تامو چێژێکی نييه؛ لەبەر ئەوەی تامو چێژی سهرکه‌وتنه‌کان 
له خؤشىو كامهرانى (هه‌لچوونه‌کان)دایه. هه‌موومان ددتوانين ساتو 
رووداوەکانی ژیانی روژانی رابردوومان (به باشو خرايييهوه) بهینینه‌وه یادی 
خومان‌و هه‌لچوونه‌کانیان دیاری بکه‌ین؛ واته خوشی‌و تامو جِيّزو پنکه‌نینو 
زه‌رده خهنه‌کان سهره‌رای گریان‌و تووره‌بوون‌و شهرمو ترسو دله‌راوکنکان 
بهینینه‌وه یادی خومان‌و دووباره له‌گه‌لیان بژین. هه‌لچوونه‌کان به‌شیکن له 
ژیانمان‌و رزگاربوون يان راکردن له‌ده‌ستیان مه‌حاله‌و كەس نییه هه‌موو 
یادگارییه تالو شیرینه‌کانی ژیانی له‌بیر بکات. 


ئەو مندالانه‌ی لەسەر ده‌ستی دايك‌و باوکیکی تووندوتیژو شه‌رخوازو دل 
ردق په‌روه‌رده بوون. زور زه‌حمه‌ته بتوانن ترسو هه‌ره‌شه‌و لیدان‌و 
تووره‌بوونه‌کانی باوك‌و دایکیان له‌بیر بچیت‌و به‌رده‌وام له کاتی بینینی دايك و 
باوك‌و بیستنی ناویان‌و باس کردنی رووداوو کاره‌ساته‌کان. تووشی هه‌مان 
ترسو شەرمو دله‌راوکی‌و خهمو خه‌فه‌ت‌و تووره‌ییه‌کانی سهرده‌می مندالی 
ده‌بن. له هه‌مان کاتیشدا هیچ كەس نوکته‌و قسه‌ی خوش و به‌زه‌یی و ریزگرتنی 
ماموستاو دايكو باوکه باشو دل گهوره‌کان له‌بیر ناکات‌و ھەردەم 
یادکردنه‌وه‌یان مرؤڈ تووشی هه‌لچوونه خوشه‌کانی ودك کامه‌رانی‌و 
خوشه‌ویستی و پیکه‌نین و وه‌رگرتنی تامو چیژو خوشی) ده‌کات‌و ده‌روونی 
ده‌حه‌سپنیته‌وهو به‌رانبه‌ر ژیان گه شبین ده‌بیت. 
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مه‌لچوونه‌کا نمان به‌هره‌و دیاری خودان بومان‌و ژیان به‌بی ئەوان جه‌سته‌یه‌کی 
مردووی بێ كيان ده‌بوو. خوینه‌ری بەڕێز بير له ژيانيك بکه‌ره‌وه مروة به‌رده‌وام 
ته‌نها مْشکی به‌کاربهینایه‌و ودك کومپیوته‌ر پرزسه عه‌قلییه‌کانی جی به‌جی 
بکردایه‌و ب‌رده‌وام بیری له ژیان‌و دیارده‌کانی بکردایه‌وه‌و هیچ هه‌لچوون‌و تامو 
چێژو خوشی و ناخوشیه‌کی له‌گه‌ل نه‌بوایه. نايا نهو ژیانه چون ده‌بوو؟ بی 
گومان ژیانیکی زور ناخؤشو وشكو بی كيان دہبوو؛ لهبهر نه‌وه‌ی عه‌قل به‌بی 
سوزو خوشه‌ویستی و هه‌لچوونه‌کان هیچ تامیکی نییه‌و دەبێت به ژیانیکی بی 
ره‌نگ‌و تامو بؤن. هه‌لچوونه‌کان ته‌نها تامو چێژو ردنك نادەن به ژیان به‌لکو له 
هه‌مان كاتدا یارمەتی مانه‌وه‌مان دەدەن‌و ناهێڵن به ناسانی لەناو بچین‌و له 
كاتى ترسو هه‌ره‌شه‌و حالهته نائاساييهكاندا فريامان ده‌که‌ون‌و لهو ترسو 
هه‌ره‌شه‌و حاله‌ته نائاساييانه رزگارمان دەكەن. 
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سايكؤلؤذياى كشتى د. كمريم قەرهچەتانى 


هه لجوون (الانفعال ) 
ههلجوون حالهتنكى ويزدانى بههيّزى کتوپری لەناکاوەو رهنكدانهودى 
لەسەر كۆئەندامى جهستهيى و دهروونى تاك دەبێت‌و کومه‌ليك نيشانهو دیاردہ 
لەتەك خؤيدا ده‌هینی و بارى هه‌لچوونی مرۆقى پێ ديارى ده‌کریت‌و سئ لايهن 
دەگرێتەوە. که بريتين له ئەمانەی لای خوارهوه:- 


( 1 ) لایه‌نی هدستى خودی:- 


كه نهم لايمنه تايبهته بهو مرؤقه هەلچووەو ئەو خؤى لەسەر زاری خؤيهوه 
باس له ههلجوونو كؤرانكارييه فسيؤلؤثييهكانى دەکات: بۆ نموونه ئەگەر 
یەكێك تووشى هه‌لچوونی توورهبوون بووبێت› ئەو دەتوانێت خؤى باسى ئەو 
هه‌ست و كؤرانكارييانه بكات كه له ئەنجامی تووره‌یوونه‌که‌وه روویداوه. 


(2 ) لایەنی دمرمودى بیٹراو:- 


نهم لايهنه سەرجەم نه‌و كوزارشتو ده‌ربرین‌و جوولهو گوته‌و كؤرانكاريه 
دهره‌کییانه ده‌گریته‌وه که له ديوى دەرەوەی مرؤقدا روودهدهنو دەتوانرێت 
لەمیانەیانەوہ هه‌ست به هه‌لچوون‌و نائارامی‌و باری ده‌روونی ئەو مرؤقه 
توره‌یه. يان دلخوشه يان ترساوه...هتد. بکریت. 


(3) لایه‌نی فسیولوژی:- 


له‌گه‌ل ئەوەی مرؤڈ خوّی هه‌ست به هه‌لچوونه‌که‌ی ده‌کات‌و له دیوی 
دەرەوەش کومه‌لیّك گورانکاری له دەمو چاوو ده‌ست‌و قاچیدا رووده‌دات له 
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سایکولز‌ژیای كشتى د. عەریم قەرەچەتانى 


هدمان كاتيشدا چەندەھا گورانکاری فسیؤلؤڑیش له ناوەوەی مرو روو دەدات 
ودك زيادبوونى ليّدانى دل؛ بهرز بوونەوەی يرؤسدى ههناسددان؛ زياد بوونی 
ریژه‌ی شەکر له خوینداو سوور بوون يان زەرد بوونی دەمو چاو؛وەستانی 
يرؤسيسى هه‌رس کردن. وەستانی رژاندنی ليكه گلاند كه دهبيّته هؤى ووشك 
بوونى ددمو ليوو بهرزبوونهودى پله‌ی گەرمی پیست‌و تاردق کردنەوہ؛ ته‌سك 
يان فراوان بوونى بیلبیلەی چاو؛ گرڑ بوونى ماسوولکه‌کان. ئەم گورانکارییه 
فسیولوژییانه له نه‌نجامی ورووژاندنی كؤئهندامى ددمارى سميساوييهوه 


روو دەدەن 5 


بێگومان نهو كؤرانكارييه فسيؤلؤثيانه بو به‌رژه‌وه‌ندی‌و خؤسازاندنی مرؤة 
روودەدەن› بەتایبەتی كاتيك تووشی بارودؤخو ورووژینه‌ریکی ترسناك 
دەبێت‌و هەڕەشە له بوونو ژیانی ده‌کات. ئا لهم كاته ترسناكانهدا كۆئەندامى 
ده‌ماری سميساوى فرياى خؤى ده‌که‌ویت‌و فەرمان بو زوربه‌ی کونه‌ندامه‌کانی 
له‌ش دهرده‌کات. به‌تایبه‌تی ئەوانەی که لەژێر کونترزلی کوئه‌ندامی ده‌ماری 
ناوه‌ندیدا نین. ئەوائیش لهم کاته تەنگانەیەدا بو فریاکه‌وتنی خویان 
هه‌ریه‌که‌و به‌یی‌ی تایبه‌تمه‌ندیتی خوّی فه‌رمانه‌که جی به‌جی دهکات‌و ده‌ست 
ده‌کات بهو په‌ری چالاکی خوی . 


= ۰ 0 فيا ۰ ۲ ۰ ى - ۲ ۰ 

شايانى ناماژه بؤكردنه چالاکی و جوولهو هیزی مرؤة له كاتى ههلجووندا 
ده‌گاته ترۆپك› بيكومان نهم جالاكىو هيّزه نائاساييەش پیویستی به 
که‌ره‌سته‌ی خاو هه‌یه. لەبەر نه‌وه شه‌کری كؤكراودى ناو جگەر دەرڑیّته ناو 
خوینه‌وه. لیدانی دل زياد ده‌کات بو ئەوەی خیرا خيرا خؤراكو تؤكسجين بو 
خانه‌کانی لەش به‌ریت» يرؤسيسى ههناسه‌دان زياد دەبێت› چونکه ئهو 
چالاکی و هيزه نائاساييه پیّداویستی زؤرى به ئؤکسجین ددبيّت له‌لایه‌ك وه 
رزگارکردنی لەش له دووههم ئؤکسیدی كاريؤن لەلایەکی ترء ههرودها چاو 
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زیاتر ده‌کریته‌وه بو نه‌وه‌ی زورترین شەپ ۆلى رووناکی وه‌ربگری‌و دوورتر 
ببینی و شه‌کریش دەبێت به سه‌رچاوه‌یه‌ك بو دروست کردنی گه‌رمی و ووزه‌ی 
پیویست بؤ ماسوولکه‌کان‌و به‌رده‌وام بوونیان له‌سه‌ر چالاکی‌و ماندوو 
نه‌پوونیان. 


بێگومان کومهلیّك هوکاری دهرهكى و ناوه‌کی ههیه له ژینگه‌دا كه ددبيْته 
هوی ههلجوونى مرؤڈ له‌وانه: دانانی كۆسپ و تەگەرەو بەربەست له به‌رددم 
پالنه‌رو پیداویستییه‌کانی مروقدا. ورووژاندنی پیداویستییه‌کانی تاك› 
تیرکردنی لهيرو ناوه‌ختی پنداویستییه‌کان؛ وه هه‌لچوون دوو جؤرى سهره‌کی 
ههیه. جؤرى یه‌کهم پؤزەتیقەو خؤشه بۆ مرؤة ومك دل خوشی. گەش بینی؛ 
سوزو خوشه‌ویستی. بهلام جوری دووههم نیگه‌تیقه‌و نه‌گر زياد له پنویست 
بوو ئەوا زیان به‌خشه به مرؤة وەك ترس. تووره‌بوون. دله‌راوکی» تؤقين» گرزی؛ 
ركو کینه....هتد. گومانی تێدا نييه ئەگەر مروَةٌ زوربه‌ی کات له باریکی 
ده‌روونی هه‌لچوونیدا بێت‌و به‌رده‌وام ئەو گورانکارییه فسیولی‌ژییانه‌ی ھەبێت 
ئەوا مرو تووشی زور كرفت و نه خؤشى دهروونی و جه‌سته‌یی دەبێت. 


چ كاتيك هه لدهجين ! 


به بؤجوونى كيلفؤرد. مرؤڈ له ژمارەيەك بارودؤخى تایبەتیدا تووشى هه لچوون 
ددبيت, كه نه‌مانه‌ی خوارمومن:- 

(1) تا بالنهرهكائمان بدهيّز بیّت. هه‌لچوونه‌کانیشمان ئەوەندە بەھێز 

ده‌ییت؛ چونکه په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له نيوان پالنه‌رو هه‌لچوونه‌کاندا هه‌یه. 

واته پالنه‌ر بهبئ هه‌لچوون هیچ به‌هایه‌کی نییه‌و جه‌سته‌یه‌کی بیگیانه» ئینجا 

كاتيّك پالنه‌رو حه‌زو اره‌زوویه‌کی به‌هیزمان دەبێت› ئەوا هه‌لچوونه‌کانیشی 
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بههيّز دەبێت› بهلام كاتيْك پالنهره‌کان لاواز دەبن هه‌لچوونه‌کانی 
هاوشانيشيان لاواز دەبن. 


(2) کاتێك حه‌زو ئارەزوویەکی نائاسایی و كتويرمان تێر دەبێت: ئا لهم 
WG ۰ ٠ ۲ 5 ." ۰ - 5 ۰ ١ & =‏ ضس مم 
کاتەشدا هه‌لچوونه‌کان تووندو به‌هیز دەبن. بو نموونه كاتيك قوتابی 
چاوه‌پوانی سه‌رکه‌وتن‌و ده‌رچوونی نه‌کردبی. بهلام کاتيك نمره‌کانی 
وەردەگرێت‌و دمبینیّت ده‌رچووه. نه‌وا زور دلخوش‌و کامه‌ران دهبیّت‌و 
هه‌لچوونه‌کان له‌سه‌رو سيماوق ددم و جاويدا دەردەکەوێت› بان به پیچه‌وانه‌وه 
چاوه‌روانی دهرچوونی کردبی. به‌لام ده‌رنه‌چیّت. لەم کاته‌شدا تووشی 

هه‌لچوونی نائاسایی و بههيّز دهبیّت. 


(3) کاتێك به‌ربه‌ست‌و ریگر له بەردەم امانج‌و حه‌زو ثاره‌زووه‌کانی تاکدا 

داده‌نرئت و تاك ناتواننت نهو حه‌زو ثاره‌زووه‌ی تیر بکات. ئا لەم كاتهشدا 
CEY‏ ۱۲ ۰ وه 

مرؤة تووشى هه‌لچوون دەبێت. 

(4) كاتيّك به امانجەکانی خؤمان ده‌گه‌ین يان تووشى بئ هيوايى ده‌یین؛ 

ئا لهم حالهتانهشدا مرو تووشی ھەلچوون دەبێت. بو نموونه (له‌ده‌ست 


دانی که‌سیکی خوشه‌ویست و نازیز يان گه‌یشتن به پله‌و يايهيهك يان هه‌ست 


كردن به سووکایه‌تی کردن...هتد) تووشی هه‌لچوونی به‌هیْزمان دەکەن. 
رمكه زمكانى هه لجوون 


نه‌گه‌ر بمانه‌ویت هه لجوونهكان شيتهل بکەینەوە. نه‌وا دەگەينە نهو دمرنه نجامدى 
كه هه لجوونهكان سئ رەگەز له خودمكرن, كه بريتين له :¬ 
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(1) درك پیکردن و زانینی ورووژێنه‌ره‌کان› واته ههلجوون روونادات ئەگەر مرؤة 
درك بهو ورووژینه‌رانه نەكات كه ددينه مایه‌ی (ترسو تووڕەبوون‌و شەرمو 
دله‌راوکی و خؤشىو بنزاری...هتد). نهم لايهنه په‌یوه‌ندی به خودى 
که‌سه‌که‌وه هديه واته چون له ورووژینه‌ره‌که دهكات و لنكى ددداتهوه. 


(2) گۆرانكارييە جدستهبيدكانى ديوى دهرهوهى ودك (دهمو جاوو روومهت زەرد 
هدلكهران لەکاتی ترسو سووربوونهوه لەکاتی شهرم. ددست و قاچ جوولآنو 
گرژبوونی ماسوولكهكانو فراوان بوونى بیلبیله‌ی چاو؛ رەپ بوونی تاله 
موودكانى سەر). 


(3) كؤراتكارييه فسيؤلؤْتبيدكانى ناوموه ودك (زيادبوونى ليدائى دلو 
خیرابوونی هه‌ناسه‌د ان و وه‌ستانی رژاندنی ليكه گلاندو سست بوونى کارو 
جالاكى گه‌ده....هتد) 


که‌واته ده‌توانین له ریگه‌ی نهو سی رهگه‌زه‌ی سهره‌وه هه‌ست به 
هه‌لچوونه‌کان بکه‌ین. بەلام ناسینه‌وه‌ی جؤرى هه‌لچوونه‌که‌و دیاری کردنی 
کاریکی اسان نییه. لەبەر ه‌وه‌ی گورانکاری جه‌سته‌یی دهره‌کی و گورانکارییه 
فسیولوژییه‌کان لەگەل مه‌موو هه‌لچوونه‌کاندا رووده‌ده‌ن: هه‌رچه‌نده له‌کاتی 
تووره‌بووندا روومه‌ت‌و ددمو چاو سوور هەڵدەگەڕێن› بهلام له‌کاتی ترسدا زەرد 
ده‌ین. ههرودها لەکاتی خەم و خەفەت دەم بهرهو خوارەوہ هەڵدەگەڕێتەوە. 
سهردراى ئەوەش مرۆۋ لەکاتی خؤشى و کامه‌رانیدا به زهردهخهنهو پیکه‌نین‌و 
له‌کاتی بیزاری‌و ناخؤشيدا به كريانو توورهبوونو هاوار گوزارشت له 
ههلجوونهكانى ددكات. 
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بهلام لەگەل هەموو ئەوانەشدا تهنها له ریگه‌ی خالى یەکەم (درك پیّکردنو 
زانينى ورووزينهرهكان) كه تايبهته به خودى کەسەکہ: ده‌توانریت به باشى 
جؤرى ههلجوونهكه بناسریّتەوہ واته كاتيّك ده‌بینین يدكيّك گورانکاری 
فسیؤلؤڑیو دەرەکی له جەستەيدا روویداوەو ههلجوون له سەرو سيمايدا 
هه‌ست پنده‌کریت. بەلام زه‌حمه‌ته به راستی بزانين ئەو كەسە له چ حاڵەتێكى 
هه‌لچووندایه. مايا (ترساوه. تووره‌یه. بیزارہ دلخوشه. دوودلو رارايه؛ 
شه‌رمنه....هتد)!. بەلام کاتێك يرسيار له خؤى ده‌که‌ین ئەوا زۆر به باشى 
باسى حاله‌تی دەروونی خوّىو جوری هه‌لچوونه‌که‌یمان بۆ ددكات. ئەمەش 
دممان كديدنيته نهو دمرئه نجامدى كه لەمیانەی ندم خالانه‌ی خوارموه. دمتوانين 
اندى هه لجوونهكان بكدين و بهشيْوميهكى زانستى ديارييان بکەین :- 


| - يرسياركردن له غاودنى ههلهووندكه. واته ددكريّت له رێگەی يرسياركردنو 
چاوپنکه‌وتنی تاکه‌کانی کومهله‌وه. جؤرى ھەلچوونەکان بزانينو پلەو برو 
بههيزى و لاوازى ديارى بکه‌ین. 


2-سهرنجدانی چه‌سته و ديوى دمرمودى كدسى هدلهوو. واته ددتوانين له رنگه‌ی 
جووله‌ی دەستو قاچ‌و رمنگی دەمو جاوو روومەتى› تاکه‌کانه‌وه. شارهزايى و 
زانیاری ددربارهدى جؤرى هه‌لچوونه‌کان پەيدا بکه‌ین‌و تا راده‌یه‌ك جۆرو 
به‌هیزی و لاوازییه‌که‌ی بزانین. 


3- ييوانهكردنى كؤرانكارييه فسيؤلؤزييدكان (زیاد بوونی لیّدانی دل خیرا 
بوونی هه‌ناسه‌دان زياد بوونی ریژه‌ی شه‌کر له خوین. رژاندنی هورمونی 
نه‌درینالین؛ ریژه‌ی ليكه گلاند. كارو چالاکی گه‌ده. گرژ بوونی ماسوولکه‌کان؛ 


ته‌سك بوونه‌وه‌و به‌رفراوان بوونی بورییه‌کانی خوین‌و بؤرى سییه‌کان تاردق 
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كردنهوهو تەریووئی يد يئنست....هتد) له ریگەی ئامیّرو که‌ره‌سنه‌ی تایبه‌ت به ئهو 
ئەندامانەی لەش. 

له گرنگترین كؤرانكارييه جدستهيى و فسیزلوژییه کان كه له ریگەیانەوہ هه لچوونه‌کان 
پیوانه‌و ديارى دهکرین. نه‌مانه‌ی لای خواردومن :- 


ا-زيادبوونى گه‌یاندنی کاره‌بای پیست. واتا له كاتى ههنديّك له مەلچوونەکان؛ 
لەشى مرؤة عارەق ده‌کاته‌وه‌و پیٔست تەر دەبێت› که ئەمەش ددبيّته هوی 
۶ 5 ۰ » غ سم طف کے 3 5 55 
اسان کردنی رویشتنی ته‌زووی کاره‌با له له‌شداو پیست به‌رگری که‌متر 


دە بێتەوه : 


ب-گۈرانكارى له يرؤسدى ياله په‌ستوی خوێن و ههناسه‌دان. 


ج-بەرزبوونەوەی يلدى گه‌رمای لەش ربەتایبەتیش مل) له كاتى تووڕەبوون› و 
ساردبوونەوەی ههردوو دوست له كاتى ترسدا. 


د-كؤرانكارى له بيلبيلدى چاوو به‌رفراوان بوونی و زياتر كردنهوه. بؤ خوگونجاندنی 
لەگەل برى رووناکی و جوری ههلجوونهكان. 


ھ-كەم بوونهودى رژاندنی ليكه گلاندو ووشك بوونى دهمو زمان له كاتى ترسدا. 


و-گرژبوونی ماسوولکەکان و گورانی ددمو چاوو تؤنى قسه‌کردن. 


ز-وەلام دانمودى ددمارهكان: كه ده‌بیته هوی رەپ بوونو ودستائى موودكان له 
کاتی ترسدا. 
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هه لجوونه كان و نه خۈشى سايكؤسؤماتى 


زؤربەمان باش ده‌زانین که پەیومندییەکی بههيز له نيوان عدقلو 
جەستەی مرؤقدا ههيهو هه‌ریه‌که‌یان کاریگه‌ری خؤى لەسەر ئەوەی تريان هەیه 
واته كاتيّْك مرؤڈ نەخؤش دهدكدويت جەستەو لەشی تووشی ئازارو نارهدحهتى 
دەبێت.› ئەوا ئەم نه‌خوشییه چه‌سته‌بیه. ره‌نگد انه‌وه‌ی خرایی له‌سه‌ر پروسه 
عه‌قلی و بارى دەروونى مرؤة دەبێت. واته نه‌خوشییه‌که دهبيْته هؤى (بيّزارى؛ 
تووره‌بوون» ترس. غەمبارى› حهزنهكردن به تیکه‌لاوبوون‌و چوونه دەرەوہ؛ 


لاوازبوونى بیرکردنەوەو چاوتێبڕین‌و به‌راوردکردن و يادكردنهوه....هتد). 


بهبيّجهوانهشهوه؛ ئەگەر مرؤة لهلايمنى دهروونييهوه بێزارو دلتەنگو غه‌مبار 
ببێت› ئەوا نهم باره ده‌روونییه کاریگەری خرايى لەسەر جەستەو جووله‌و كارو 
جالاكييهكانى ثهندامهكانى لەش دەبێت‌و مرؤڈ خواردنو خەوتنو هه‌لس‌و 
كهوتى دەگۆڕێت. واته يهيوهندييهكى بههيّزو کاریگەر له نيوان كوئهندامى 
ده‌روونی و کونه‌ندامی جهستهيى مرؤقدا هەیەو؛ ههموويان پیْکەوہ کاردەکەن و 
كهمو كورتى لەهەر لايەك هه‌بیت. ئەوا رەنگدانەوەی خراپی لەسەر لایەکەی تر 
ددبيت. دەرئەنجامی تویزینه‌وه زانستییه‌کان‌و رووداوه‌کانی ژیانی واقيعى 
تاماه بو نه‌وه دەکەن؛ که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیْز له نیوان هه‌لچوونه‌کان‌و 
جه‌سته‌ی مرو و تووش بوونی به هه‌نديْك نه‌خوشی. که به نه‌خوشییه 
(دهروونييه ‏ جه‌سته‌ییه‌کان) ناسراون؛ هه‌یه. 


نهم نه‌خوشییه (ده‌روونییه. جه‌سته‌ییانه) (سایکوسوماتی) دەرئەنجامى 


كويوونهودو که‌له‌که‌بوونی خهمو خه‌فه‌ت‌و ترسو تووره‌بوونی زوره؛ واته 
کاتيك مرزڈ بەردەوام دەبێت به (مامه خه‌مه) و (خەفەت له هه‌موو شتيك 
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ده‌خوات و ترسو توورهبوونو بیّزاری‌و دلته‌نگییه‌کانی كبو خه‌فه ده‌کات‌و له 
ناوه‌وه ده‌یان هیْلَیْتەوەو له ریگه‌ی جوره‌ها چالاکی ودك (گریان. پیکه‌نین. جنيو 
. هاوار . گورانی, چېرۈكو هونراوه. يارىو ومرزش و جوره‌ها چالاکی تر) گوزارشتیان 
لی ناکات‌و فرییان ناداته دەرەوە› ئەوا دوای ماوەيەك تووشی يدكيّك له 
نهخؤشييهكانى ودك (هه‌وکردن و سووتاندنه‌وهمی گه‌دمو دوانزه گری. نازاری پشت‌و 
ماسوولکه‌کان. ژانه سهر. رمبوو ته‌نگه نه‌فه‌سی. قولون. زیادبوونی پاله په‌ستوی 
خوين, نه‌زوکی....هتد) ده‌بیت. که به انهم نه‌خوشییانه‌ش ده‌گوتریت نه‌خوشی 


(سایکوسوماتی) واته(جه‌سته-ده‌روونی). 


له‌به‌ر ئەوەی هوکارو سه‌رچاوه‌ی ئەم نه‌خوشییانه ده‌روونین (خدم و خه‌فه‌ت‌و 
ترسو شه‌رم و تووره‌بوون و دله‌راوکی و غیره‌و رقو کینه....هتد ). بهلام دەرئەنجامو 
شوینه‌واره‌که‌ی جه‌سته‌یین‌و له ریگه‌ی یه‌کيك لهو نه‌خوشییانه‌ی سهرهوه 
دهرده‌که‌ون. له‌وانه‌یه يدكيْك پرسیار بكاتو بڵێن. باشه ئەگەر خهمو خەفەتو 
ترس له‌لای دوو كەس ههبن» ئەی بۆ چی هه‌ردووکیان تووشی يەك نه‌خوشی 
نابن‌و تووشی دوو نه‌خوشی جیاواز دەبن؟. 


له راستیدا جیاوازی تاکییه‌تی (الفروق الفردية) له نێوان مرژفه‌کاندا هه‌ن‌و 
به‌هیزی‌و لاوازی نهندام‌و کونه‌ندامه‌کانی له‌ش له یه‌کیکه‌وه بو به‌کیکی تر 
دەگۆڕێت› واته کونه‌ندامی (ده‌ماری يان هه‌ناسه‌دان يان سووری خوین يان 
هه‌رس كردن يان زاووزی‌ی) دوو كەس ودك يەك نین. به‌لکو له‌وانه‌یه کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان له‌لای که‌سی يدكدم له هه‌موو کوئه‌ندامه‌کانی تری لاوازتر بێت. 
ئینجا كام کؤئەندامیش له هه‌موو کونه‌ندامه‌کانی تر لاوازتر بيت ئەوا خەمو 
خه‌فه‌ت‌و ترسو دله‌راوکیکان فشار ده‌خه‌نه سەر انهو کوئه‌ندامه‌و تووشی 


نەخؤشی ده‌که‌ن» چونکه به‌رگری له هه‌موو کونه‌ندامه‌کانی تری له‌ش كەمترە. 
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بەلام لەوانەیہ کؤئەندامی هدرس كردن لدلاى كدسى دووهدم له فەموو 
کونه‌ندامه‌کانی ترى لاوازتر بيت, لەبەر ئەوہ نهو کؤئەندامەی تووشى نه‌خوشی 
ددبيت. كورد ونه‌نی (بەرہ لدلاى ته‌نکییه‌وه دمدرئ) واته لدبدر ثدومى کونه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانی كدسى يدكدم له هه‌موو کونه‌ندامه‌کانی ترى لاوازتره. بؤيه کاریکی 
اسابيه كه تووشى نهخؤشى تەنگە نه‌فه‌سی يان ردبو ببێت. بەلام له‌به‌ر نه‌ومی 
کونه‌ندامی شەرس كردنى كەس دووهدم له هدموو کونه‌ندامه‌کانی ترى لاوازترہ, بویه 
کاریکی ناسابيه ئەگەر تووشی نه‌خوشی سوور هه لگه‌ران‌و سووتاندنهودى كدده ( فرحة 
العدة) يان دوانزه گری ( قرحة الأثنى عشري ) ببیت. 


ئەوەی جیگای ناماژه بوکردنه؛ نه‌وه‌یه که زر به که‌می مفدالو ئەو که‌سانه‌ی 
كه گوی به دونیا ناده‌ن يان نه‌وانه‌ی که پنیان دەڵێن (شیّت)؛ تووشی نهم جوره 
نه‌خوشییانه دەبن› له‌به‌ر ئەوەی مندال خەمو خه‌فه‌ت‌و ترسو بیزارییه‌کان له 
ناوه‌وه کوناکاته‌وه. به‌لکو هدر یه‌کسمر له کاتی خویدا له ریگه‌ی (گریان‌و 
هاوارو تووره‌بوون و شت فریدان و...هتد) گوزارشیتان لیّدەکات و فرییان ده‌داته 
ده‌رموه. هه‌روه‌ها مرؤقى تهوش بوو به نه‌خوشی عه‌قلی › يان نه‌وانه‌ی خەم ساردن و 
كوئ به دونیا نادمنو ههرجييهك ببیّت خەفەتی لێ ناخؤنو زؤر بير له جیهان‌و 
كؤرانكارييهكانى چوارده‌وریان ناكهنهوه. بؤيه زؤر به ده‌گمه‌ن تووشی 
نهخؤشى سايكؤسؤماتى دەبن. 

نهم جوره نه خوشییانه زياتر له لای نهو كدسانه ده‌رده‌که‌ون. که زور بيرددكه ندومو 
خەفەت له دونيا ده‌خون‌و شت زور كدوره ده‌کهن و به‌ردموام لەگەل كدسانى تر له مل 
ملانی و كن برکیدان. هدر لەبەر نهودشه سدددى بيستو سدددى بيستو يەك به سددمى 
دلهراوكئ ناسراوەو رێژهی تووشبوان بهم نه خوشییانه زور زور زيادى کردووه. جونكه مل 
ملانئو کی بركئو ھەر كەس بو خوىو زوو خو دموله‌مه‌ندکردنو پیداویستی‌و كدلو 
يدلو داهيّنانهكانو شه‌رو کارەساتەکان. زور زور بوونو مرؤڈ بهردموام له باریکی 
دمروونى ثالوزد! دمزى و رووبهرووى زور كيّشهو گیرو كرفت دەبێتەوە. 
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گرنگترین هه لجوونه‌کا 


6 


ههلجوونهكانى مرو جۆراو جؤرنو ھەر لهدواى لمدايك بوونهوه ئیٹر 
ورده ورده گه‌شه ده‌که‌نو له هه‌لچوون‌و ورووڑاندنیٔکی گشتییه‌وه بەرەو 
ژمارەیەك هه‌لچوونی تایبه‌تی و دیاری کراو دەچن› ده‌توانین نه‌مانه‌ی خوارهوه 
وهك نموونه بؤ گرنگترین هه‌لچوونه‌کانی مرو بهینینه‌وه:- 


( 1 ) کامه‌رانی ( السعادة) (Happiness)‏ 


ئەم هەڵچوون‌و مەزاجە بەردەوام له دواى ههموو سەرکەوتنو هيّنانهدى 
ئامانجنك دروست دەبێت‌و له ناکامیه‌وه مرو هه‌ست به خؤشى و کامه‌رانی 
ده‌کات. به‌لام لەبەر ئەوەی هه‌لچوونه‌کانی مرف بۆ ماوديهكى کهمو کوتوپرو 
له‌ناکاوه» بویه خوشی‌و کامه‌رانی زور به‌رده‌وام نابیت‌و دوای ماوهیه‌ك له 
سهرکه‌وتنه‌کان ئيتر ورده ورده مرؤڈ ده‌گه‌ریْته‌وه دۆخى ناسایی خوی‌و لەگەل 
نهم سهرکه‌وتنه رادێت‌و خوی بو سهرکه‌وتنیکی ترو هینانه‌دی امانجیکی تر 
ئامادہ ده‌کات. 


( 2) غدمبارىو دلته‌نگی (الهزن ) (58011€655) 


ئەم هه‌لچوونه پیچه‌وانه‌ی هه‌لچوونی کامه‌رانییه‌و له نه‌نجامی رووداوو 
کاره‌ساتی ناخوش و له‌ده‌ست دانی که‌سانی ثازيزو خوشه‌ویست يان له‌ده‌ست 
دانی پلەو پایه‌ی کومهلایه‌تییه‌وه دروست دەبێت› غه‌مباری‌و دلته‌نگی 
به‌پیچه‌وانه‌ی ترس په‌یوه‌سته به رابردوو و سهیرکردنی کاره‌سات‌و 
ناخوشییه‌کانی. به‌لام له حاله‌تی ترسدا مرۆۋ زیاتر دهروانیته داهاتوو و 


به‌رده‌وام له ههولى نه‌وه‌دایه که چۆن لهو ترسه رزگاری بێت. 
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(3) ن (ائغضب) (1190€1 ^£ 


ئەم هه‌لچوونه له ئەنجامی دانانى بەربەستو ریگر له بەردەم حه‌زو ئارەزوو و 
پنداویستی و نامانجه‌کانمان. دروست ددبيّتو له تاكاميانهوه تووشى 
هه‌لچوونی تووره‌بوون دهبينو ئەو تووره‌بوونه‌ش دهبيّت به هؤكاريّك بو نه‌وه‌ی 
بەسەر بهربهست و ريّكرهكاندا زال بین و بوونى خۆمان بسهلمينين. 


(4) ترس (الغوف) (۵۲ع۲6) 


كاتيّْك له ژیانی رؤثانه رووبهرووى هه‌ره‌شه‌و بقمو مهترسى دهبينهوه يان 
خهريكه سهرجاودى داهاتو بژئویمان رووبهرووى نه‌هامه‌تی دهبيّتموه؛ انهو 
كاتانه هه‌لچوونی ترس سەرھەلدەدات‌و یارمه‌تیمان دددات که ناگامان له 
خومان بیت‌و خومان بو رووبه‌پووبوونه‌وه يان خوپاراستن له نهو هه‌ره‌شه‌و 
مه‌ترسییانه ئامادە یکه‌ین. 


( 5 ) هیگری (التعلق ) (۸))311111:01 


ئەم جوره هه‌لچوونه له نێوان مندال‌و دايك‌و باوك‌و که‌سانی نزیکی دروست 
ده‌بیت و بەردەوام نهو منداله مؤكرى ئەو که‌سانه دەبێت که خوشی ده‌وین و 
جیکه‌ی متمانه‌ی ئەونو لییان نزيك ده‌بیته‌وه‌و ده‌چیته باوه‌شیان‌و به بینینیان 

] 5 لے یں ۰ ۰ ۰ 
دڵخۆشو کامەران دەبێت‌و بعردهوام دەڕوانێتە ناوجاويانو نایەویٔت بەھیچ 


شیوه‌یه‌ك لییان دوور بكهويتهوه. 
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(6) خؤشدويستى ( الھب ) (1.07¢) 


ئەمەش هه‌لچووننکه كه دەبێت به بنهماو هؤكار بو نزيك بوونهودى تاکەکانی 

kr» 5 - 0 3‏ - 3 50 ۰ ۰ 5 
کومه‌ل له به‌کتری‌و دهربرینی خوشه‌ویستی بو ئەو کەسانەی که ده‌چنه ناو 
دلو ده‌روونمان. 


(7) فيز ليُبووندوه (الاشسزاز) ()5ناء1(15 


بريتييه له ههلجوونى رەت کردنه‌وه‌و دووركهوتنهوه له هه‌موو ئەو شتانه‌ی 
كه مرؤة تووشی بیزاری‌و ناره‌حه‌تی‌و ناخؤشى دەکەن. ائيتر ئەو شتانه (بؤن 
بيت يان بينينى که‌سيك يان شتيك بيت يان هه‌ست پیکردن‌و بیرکردنەوہ له 


بابه‌تيك بیت). 


(8) رمتکردنه‌وه ( الرفض ) (1م12ء021)) 


هه‌لچوونیُکه له ئەنجامی ره‌تکردنه‌وه‌ی کومهلایه‌تییه‌وه دروست دەبێت› 
زاراوه‌ی ده‌مارگیری (التعصب) (116[110106) هه‌مان مانای ره‌تکردنه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نی و بریتییه له دژایه‌تی کردن‌و ره‌تکردنه‌وه‌ی که‌سيك لەسەر بنه‌مای 
بيرو باوه‌ریکی دیاری کراو؛ كه زور نامه‌نتیقی و ناواقیعی و نازانستییه. 


(9 ) سه‌رسوورمان رائدهشة) (Surprise)‏ 


نهم هه‌لچوونه له نه‌نجامی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نهو شتانه‌ی که پیشبینی 
نه‌ده‌کرا؛ رووبدەن› دروست دەبێت‌و مروة له نه‌نجامدا تووشی سه‌رسوورمان 
دەبێت (الریماوی 2004 ص240-239). 
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شلهزانو تيكهوونى هه لجوونهكان 


وهك له پێشتر ناماژه‌مان بۆ کرد ههلجوونهكان به‌شنکی كرنكى زياننو به‌بی 
ههلجوون ژیان هیچ تامو چێثو خوشییه‌کی نابیت. بەلام ئەمەش ئهوه 
ناگەیەنێت كه بهردهوام هه‌لچوونه‌کان سەرچاوەی خوشی و كامهرانى مرۆقن› 
ATE 8 : 1 0 ۰ = 1‏ 
به‌لکو کاتيك له سنوورو ریژه‌ی ناسایی ده‌رده‌چن‌و له نه‌نجامی کومه‌ليك 
فاکته‌ری ناوه‌یی و دهره‌کییه‌وه هه‌لچوونه‌کانمان تووشی تیّکچوون‌و شله‌ژان 
دەبن› نه‌و کاته زیانی گه‌وره به باری ده‌روونی مرؤة ده‌گه‌یه‌نن و تاك له ئەنجامی 
ئەو تیکچوون‌و شلهزانه‌وه تووشی كؤمهليك كيشمو گیروگرفت‌و نه‌خوشی 
ده‌روونی دمبیت. 
بهلام ئەگەر له سنووری ناسایی خویان بوون› ئەوا دەبن به داينهمؤو هێزو 
گورو تين به مرؤڈ دەدەن‌و دەبن به یارمه‌تیده‌ر بۆ ئەوەی تاك بەسەر کیشه‌و 
گیرو گرفت و هه‌ره‌شه‌کاندا زال بێت. 


دەرئەنجامى زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کان ناماژه بو نهوه دەکەن؛ که 
سهرچاوه‌ی سبره‌کی زوربه‌ی گرژی‌و گرفت‌و نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کانمان؛ 
تیکچوون‌و شله‌ژانی هه‌لچوونه‌کانه . بو نموونه كاتيّك ترسو دله‌راوکی و 
تووره‌بوونه‌کانمان له سنووری ناسایی خویان ده‌رده‌چن و ریژه‌که‌یان زور زياد 
دەبێت‌و به‌رده‌وامیش سمرو دلى تاك ددكرن. ئەوا دوای ماوه‌یه‌ك مرۆۋ له 
ثه‌نجامیانه‌وه تووشی كرفت يان نهخؤشييهكى دهروونی ودك (فوبیا يان 
دلهراوكئ يان خهمؤكى) دمبیّت. 
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ده‌توانین له ریگه‌ی ئەم خاسييهتو خەسلەتانەی لای خواره‌وه هه‌لچوونه 
نائاسایی و شله‌ژاوه‌کان بناسینه‌وه:- 


(1) تووندوتیژی ( الشدة) هه لچوونه که :- 


كاتيّك مه‌لچوونه‌کان زور به‌هیزو تووندو تيز ده‌بن‌و له راده‌و رێژەى اسایی 
ده‌رده‌چن. ئەو کاته نابنه هؤى خوگونجاندن‌و خزمەت گه‌یاندن به مرؤة › به‌لکو 
نه‌و زيادهرؤيى و هه‌لچوونه زوره به‌زیانی مرؤة ته‌واو ده‌بن‌و تووشی شلەڑانو 

۳۹۹ ۰ ۹ ۰ 3 ۳ ہر مب ود ۰ ۰ 
گرفتی ده‌روونی ده‌که‌ن. ئینجا جوری گرفت‌و نه‌خوشییه ده‌روونیه‌که په‌یوه‌نده 
به جؤرى هه‌لچوون و شله‌ژانه‌که. 


بۆ نموونه ئەگەر هه‌لچوونی (ترس) له راده‌ی اسایی خوی زياد بوو وه زال 
بوو به‌سه‌ر هه‌لچوونه‌کانی تردا. ئەو کاته دوور نييه مرؤڈ تووشی نەخۆشى 
دله‌راوکی يان فوبیا ببیّت. بهلام نه‌گه‌ر هه‌لچوونی غه‌مباری‌و دلته‌نگی زور زال 
بوو. ئەو کاته نه‌گه‌ری تووش بوون به نەخؤشی (خه‌مزکی) زؤر ده‌بیت. به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر پیداویستی بو خوشه‌ویستی‌و گرنگی ييدان زورو زال 
بوو› ئەو کاته دوور نييه مرؤة تووشی نه‌خوشی (هیستیریا) ببێت. 


( 2 ) بفردهوامی (الاستمرارية ) :¬ 

ثه‌گه‌ر هه‌لچوون زياد له پئویست به‌رده‌وام بوو» سەرو دلى مرؤقى گرت. نهو 
کاته تووشی كرزىو شله‌ژان دەبێت‌و چاره‌سه‌رنه‌کردنی ده‌بیْته هی تووش 
بوونی مرؤة به يدكيّك له نه‌خوشییه سایکوسوماتییه‌کان يان دەروونيەكان› 


سهره‌رای تيك چوونی په‌یوه‌ندییه كؤمهلايهتييهكان. 
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( 3 ) خوخواردنه‌ومو گوزارشت نه‌کردن له هه لچوونه‌کان (احباط الانفعالات) 


باشترین شیوازو رنگاچاره بۆ رزگاربوون له فشارو مه‌ترسییه‌کانی هه‌لچوون؛ 
گوزارشت لتكردنو رزگاربوونه لیی. واته نابێت بهيّليت له ناوه‌وه کهله‌که‌و 
کوببنه‌وه. بهلام نه‌گه‌ر تاك گوزارشتی له هه‌لچوونه‌کانی نه‌کردو به‌رده‌وام زۆر 
به تووندی هه‌ولی کپ کردن‌و شاردنه‌وه‌ی هه‌لچوونه‌کان‌و (خهمو خەفەتو 
ترسو تووره‌بوون‌و دله‌راوکی و غیره‌ی)دا: ئەو کاته دوای ماوەيەك نهو 
هه‌لچوونه که‌له‌که‌بوو و مولکراوانه‌ی ناوەوہ دهبنه هوی دروست کردنی 
شلەڑان و په‌شیوی‌و كرفت بو خاوهنه‌که‌ی. 


بو نموونه زؤر جار نه‌خوقشی وه‌سواسی دمرئه‌نجامی کپ کردن‌و 
شاردنه‌وه‌ی هه‌لچوونه‌کانه‌و ئەو که‌سه‌ی تووشی ئەم نهخؤشييه ببێت› ئەوا له 
دمرەوہ خوی زور به هێمن‌و لەسەرخۆ پیشان دەدات و کونترولی مه‌لچوونه‌کانی 
ده‌کات‌و گوزارشتیان لی ناکات. دەرئەنجامى نه‌و حاله‌ته‌ش. هه‌موو هه‌لچوونه 
مۆڵدراوو خه‌فه‌کراوه‌کانی ناوه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخو له رنگه‌ی كۆمە‌ڵێك 
کردارو هه‌لس و که‌وتی خونه‌ویست (اللاارادي)و خوسه‌پیندا ده‌رده‌که‌ون له‌وانه 
زوو زوو ده‌ست شووشتن يان به‌رده‌وام هەولدان بؤ دلنیابوون له داخستنی 
دەرگا› يان به‌رده‌وام ژماردنی شته‌کان. ابراهیم و ابراهیم» ۰2003 ص438- 
39 
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نايا هه لجوونى خراپ و نيكه تيف هديه ! 


هەندێك جار وا ليك دەدرێتەوە كه ههلجوونى خراپو باش ههیه: 
بەلام ئەگەر به وردى سەیری ههلجوونهكان بكەین› نموا بؤمان دەردەکەوێت كه 
هه‌موویان گرنگن بو مرو و خوسازدانی بؤ ناسان دەکەن: که‌واته دەبێت 
له‌میانه‌ی دەرئەنجامو اكامى هه‌لچوونه‌کانه‌وه بریاری باشو خراپی بده‌ین: بۆ 
نموونه ززر كەس لهو بروایه‌دایه که هه‌لچوونه‌کانی (تووره‌بوون. ترس 
دله‌راوکی....هتد) خراپ و نیگه‌تیفن. 


بەلام ئەگەر سه‌یری دهرئه‌نجامی ئەو هه‌لچوونانه بکه‌ین؛ ئەوا زور جار باشو 
پوزه‌تیفن و له خزمه‌تی مرۆقدان› چونکه ههنديّك جار له ریٔگەی تووره‌بوونه‌وه 
بەسەر ئەو بهربه‌رست‌و ریگره ناهه‌قانه‌دا سمرده‌که‌وین. که ناهيّلن 
پیداویستییه سهره‌کییه‌کانمان تير بکەین؛ يان هه‌نديك جار ترس زور 
پنویست‌و باشه‌و ده‌بیّت به هوکاریکی گرنگ بو ده‌ربازبوون‌و رزگاربوونمان له 
شتو رووداوه ترسناكو بقه‌کان؛ هه‌روه‌ها بوونی دله‌راوکی به ریژه‌ی پنویست 
زۆر گرنکه بو نهوه‌ی فریای خومانو کاره‌کانمان بکه‌وینو خەم ساردو 


ده‌سنه‌وه‌ستان لی‌ی رانه‌وه‌ستن. 


له‌لایه‌کی تریشه‌وه هه‌نديك جار زور پیدانی خوشه‌ویستی‌و نازداری به 
مندال. ده‌رئه‌نجامی باشی نابیت‌و له داهاتوودا زهره‌رو زیانیکی زور له 
که‌سایه‌تی مندال دەدات› هه‌روه‌ها هه‌نديك جار دلخوشی و کامه‌رانی نیگه‌تیق و 
خراپ ده‌بیت. ئەگەر له دژی که‌سانی تر به‌کار بهیندریت‌و به کاره‌سات‌و 
نا خوشییه‌کانیان کامه‌رانو دلخوش بين. 

که‌واته ده‌توانین بليين كه هیچ هه‌لچوونيك به‌رده‌وام باش يان به‌رده‌وام خراپ 
نییه لەبەر ئەوەی ریژه‌یین (نسبي)و پمیوه‌ندی به ناکام‌و چونیتی 
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به‌کارهینانه‌وه هه‌یه. واته نه‌گه‌ر له کات و شوینی خویداو بو مه‌به‌ستی گونجاو 
به‌کارمان هينا ئەوا باش دەبێت› پنچه‌وانه‌که‌شی خراپ ده‌بیت. 


نایا گوزارشت كردن به دممو چاو (الوجه )و گرانکارییه‌کانی. زمانیکی 


جیهانییه! 


به برواى (تشارلز داروین)» گوزارشت (تعبیرات)و گورانکارییه‌کانی دەمو 
چاو له نيوان ثازهلو مرو هاوبه‌شن‌و بنه‌مای بوماوه‌یی‌و نه‌ندامی خویان 
هه‌یه. ئینجا ئەگەر نهم بچوونه‌ی داروین راست بیت. ئەوا ده‌بیت هه‌موو 
که‌سیك (گەورەو بچووك‌و نیرو می) وه لهههر کومه‌لگاو وولات‌و جينو توێژێك 
بیت. بەیەك شیوه. له ریگه‌ی دەمو چاوو گورانکارییه‌کانه‌وه گوزارشت له 


هه‌لچوونه‌کانی وهك (ترس تووره‌بوون: کامه‌رانی و بێزارى›...هتد) بكەن. 


له يه‌كيك له تویژینه‌وه‌کان کومه‌لیّك دەمو چاو که ھەر کومهلیکیان 
گوزارشتیان له يدكيّك له مه‌لچوونه‌کان ده‌کرد (واته هه‌ندیك دهم‌و چاو هی 
که‌سانيك بوون که ترسابوون وه هه‌ندیکی تریان دەمو چاوی نمو که‌سانه بوون 
که له حاله‌تی تووره‌بووندابوون؛ هه‌ندیُکی تریان له حاله‌تی شەرم) پیشانی 
ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لکی دران که ئەو خه‌لکانه هاوولاتی (5) پینج وولاتی 
جیابوون (یابانی. به‌رازیلی شیلی. نمرژه‌نتینی. نه‌مریکی). له کاتی پیشان 
دانی ویْنه‌کان داوا لهو خه‌لکه كرا که وه‌سف‌و باسی جوّری هه‌لچوونه‌که بكەن› 
واته ئەو وينهيهدى تو ده‌یبینی گوزارشت له چی ده‌کات‌و خاوه‌نی نهم دهم‌و 
چاوه تووشی چ هه‌لچوونيّك بووه (ثايا ترساوه؛ تووره‌یه. شه‌رمی کردووه 


دلخوش و کامه‌رانه. بیزاره.. .هید ). 
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له دەرئەنجامى نهم تويؤينهوديه دەرکەوت که زوربه‌ی راو بؤجوونهكانو 
وهلامی ئەوانەی که وينهكانيان بينى دهرباردى (6) شەش جور ههلجوون 
(کامه‌رانی؛ ترس؛ سه‌رسوورمان. توورەبوون؛ قيز لی بوونەوہ: غهمبارىو 
دلته‌نگی) ودك يەك بوون› رێژەى ودلامهكان بهم شیوه‌یه‌ی ناو ئەم خشتەیەی 
خوارهوه بوو:- 


خشتهى ( 1) 


ریژه‌ی سه‌دی وهلامى دانيشتووانى (5) پێنج وولات دهرباره‌ی جؤرى 
هه‌لچوونه‌کان 


ده‌رنه‌نجامی ئەم تویژینه‌وه‌یه که لهم خشته‌یه‌ی سه‌ره‌وه‌دا دیاری کراوه؛ 
ئەوہ دەسەلمێنێت بیرو بؤچوونەکانی داروین تا راده‌یه‌کی زور راست بوون؛ 
به‌تایبه‌تیش دمرباره‌ی ئەو شەش هه‌لچوونه‌ی سهره‌وه. چونکه ززربه‌ی انهو 
خه‌لکه که هه‌رچه‌نده دانیشتووی (5) پێنج وولاتی جیابوون: بهم يەك بریارو 
راو بؤجوونيان ده‌رباره‌ی جوری هه‌لچوونه‌کان هه‌بوو: ئەمەش مانای نه‌وه‌یه که 
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يهكيك بترسێت يان تووره‌بیت ئەوا هه‌مان گورانکاری له ددمو جاوى 
دەردەکەوێت› نیتر له ھەر کات‌و شوێنێك بژی. کەواته زوربه‌ی 
گوّرانکارییه‌کانی دهم‌و چاوو گوزارشته‌کانی بو مه‌لچوونه‌کان؛ بنه‌مایه‌کی 
فسیولزژی‌و بوماومیی ههیه. بهلام هه‌نديك جار شارستانییەتو جوری 
شیّوازی په‌روه‌رده كردن رولی گرنگیان له‌سه‌ر شیّوازی گوزارشت كردن له 
مه‌لچوونه‌کان هه‌به . 


بؤ نموونه له وولاتی ئیْمەو زوربه‌ی نه‌و وولاتانه‌ی که وهك نیمه وان› ریگه 
به پیاو نادرێت که ودك ئافرەت گوزارشت له خهمو خەفەت و دلته‌نگییه‌کانی 
بکات. هه‌روه‌ها ریگه به مندال ده‌دریت‌و چاوپؤشی لی ده‌کرنت. کانيك به 
جوره‌ها شنوازو ره‌فتار گوزارشت له خوّشی و کامه‌رانییه‌کانی ده‌کات. به‌لام بهو 
شیوهیه ريْكه به گه‌وره‌کان نادرێت‌و پشبینی ئەوەی لی ده‌کریت که کونترزلی 
هه‌لچوونه‌کانی خۆی بکات‌و بهشيّوديهكى کاملانه گوزارشتیان لی بکات؛ 
که‌واته ههنديّك له ده‌ربرین‌و گوزارشته‌کان به‌پی‌ی کومه‌لگاو شیوازی پەروەردہ 
كردن دەگۆڕێت‌و له‌ناو هه‌مان كؤمهلكادا نزیکن له‌یه‌که‌وه. 


ھەر لەبەر گرنگی گورانکارییه‌کانی دەمو چاوو رزلی له دیاری کردنی 
شیّوه‌ی مه‌لچوونه‌کان به‌رده‌وام دهم‌و چاو شوینی تایبه‌تی خؤى له که‌لتوورو 
قسه‌و باسی تاکه‌کانی کومه‌لدا ھەبووە› بو نموونه ئەگەر به‌کيك کاریکی خراپ 
بکات. دەڵێن بو ئەو رووی ههيه قسه بکات‌و بیْته ناو کۆمەڵەوە› يان رووی نایه 
سه‌ری به‌رز بکاته‌وه. يان له کاتی گفتوگو سه‌ری خوی نزم ده‌کات‌و چاوی 
خوی ده‌شاریته‌وه. يان نه‌گه‌ر يهكيك شهرم نه‌کات‌و هیچی پێ عديبو خراپ 
نهبيّت2 نموا پی‌ی دەڵێن بئن شەرمو رووه. که‌واته زور زه‌حمه‌ته هیچ 


1 21 0 ۳ - 5 = - 
ههلجوونيك ودك پیویست به‌بی بەشداری دەم و چاوو روو رووبدات. 
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له راستيدا دەمو چاوو رووى مرۆۋ له (44) جلو جوار ماسوولكه (عضلة)ى 
جیا جیا پێك هاتوودو (4) جواريان تايبهته به جوويينو قوتدانو (40) جل 
دانه‌که‌ی تريش تايبهته به كورانكارىو جوولهو گوزارشته‌کانی دەمو چاوو 
روو. کهواته بیجگه له مرؤڈ هیچ بوونهودريكى تر نييه ئەم ههموو 
ماسوولکه‌یه‌ی هه‌بیت. بيكومان نهو زماره زوره‌ی ماسوولكهكانيش 
یارمه‌تیده‌رو که‌ره‌سته‌یه‌کی گه‌وره‌ی مرؤقه که به‌رده‌وام بو ده‌ربرینی سوزو 
خوشه‌ویستی و کامه‌رانی له‌لایه‌ك‌و تووره‌بوون‌و بیزاری‌و خهمو خه‌فه‌ت‌و 
ناخوشییه‌کانی لهلایه‌کی تر به‌کاریان ده‌هینی» که به‌مه‌ش پهیوه‌ندی 
کومهلایه‌تی نیوان خؤىو که‌سانی تر دیاری ده‌کات‌و هه‌ست‌و سوزو جیهانی 
ناوەوەی به باشو خراپییه‌وه به که‌سانی تری ده‌گه‌یه‌نی. (ابراهیم و ابراهیم. 
3. ص 433-431 
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( هه لجوونو تيؤرسيهكانى ) ( الانه باتها) 


0 9 سو (ه‌روونی-جه‌ستهیی) بریتییه اه 
حالهتيّكى ويزدانى كوتو يرو لمناكاو كه جهستهو ده‌روونی تاك دەهەڑیٔنی و 
ودك داینەمؤ ههلسو كموتى تاك ده‌خاته گەرو زوربه‌ی ئەندامەکانی تری 
جەستەش تووشی حاله‌تیکی نائاسايى ددكات. 


هەلچوونیش ودك هەموو ديارده ده‌روونییه‌کانی تر به‌رده‌وام بؤته مایه‌ی 
سه‌رنج دانو ليكؤلينهودى ززربه‌ی ده‌روونزانان: كه ئەمەش بوته هوی نه‌وه‌ی 
چه‌ند تيؤرى و بو‌چوونیکی جیاواز بۆ لیکد انه‌وه‌ی له‌دايك ببیّت. نه‌وه‌ی جیگه‌ی 
ناماژه بوکردن بنت نموه‌یه که هه‌ریه‌ك لهو زانایانه له گوشه‌نیگای تایبه‌تی 
0ب ۲ ۰ 5 3 ۰ 1 3 
خؤيهوه سەیری هه‌لچوونه‌کانی مرؤقى کردووہ. له گرنگترین تیزرییه‌کانیش 
نه‌مانه‌ی لای غوارەوەن :- 


( 1 ) تيؤرى كانون:- 


یەکێك له كرنكترين تویژینه‌وه‌کانی (کانونی) زانا ئەو توێژینەوەیە بوو که 

لەسەر پشیلەیەك کردی به مهبهستى زانینی ئەو گورانکارییه فسيؤلؤثييانهى 
3 ۲ ۰ ۰ ۲ ۶ - = 

كه له ئەنجامی هه‌لچوونه‌کانه‌وه روودەدەن. بو ئەم مەبەستەش يشيلهيهكى 
هێناو خواردنى دايه تا تێربوو› ئینجا له ریگه‌ی تيشكى × (اشعة ×) سهيرى 
گەدەی پشیلەکەی کرد. بؤى ددركهوت که كدددى پشیله‌که بهشيوديهكى 
اسایی خواردنهكان هه‌رس ددكاتو پروسه‌ی هه‌رس كردن سروشتییه. ئا لهم 
كاتهدا یەکسەر (كانون) سه‌گیکی گه‌وره‌ی برسى تووره‌ی هيناو له به‌رده‌می 
يشيلهكددا دايناء له هدمان كاتيشدا یەکسەر سەرنجی پشیلەکەی داو ده‌ستی 
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كرد به سه‌یرکردنی كهددى يشيلهكهو له ئه نجامدا نهم راستيياندى لای خوارمومى 
بو دمركدوت:- 
(1) يهكسهر گه‌ده‌ی يشيلهكه له خواردن هه‌رس كردن وه‌ستا. 
(2) بؤرى و موولووله خوینیه‌کانی گهده گرژو ته‌سك بوونه‌وه له 
کاتێکدا بزری و موولووله خویْنه‌کانی چوارده‌وری لەش (ده‌ست‌و قاچ‌و 
ماسوولکه‌کان) گه‌وره‌و کرانه‌وه. 
(3) پاله‌به‌ستزی خوێن زور زیادی کرد. 
(4) زیادبوونی عەرەق. 
(5) كەم بوونهودى ریْژه‌ی رشتنی ليك. 
(6) زیادبوونی ریّژه‌ی هورمونی ئەدرنالین که نه‌درینالینه گلاند به‌رهه‌می 
ده‌هینی . 
(7) زیادبوونی ریژه‌ی (شه‌کری عه‌مبارکراوی جگهر) له خویندا بؤ نه‌وه‌ی 
پروسه‌ی میتاپزلیزم به‌خیرایی رووبدات. 
نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها گورانکاری فسيؤلؤثى تر له کاتی مهه‌لچوونه‌کانماندا 
روودەدەن که هه‌ست به هه‌ندیْکیان ده‌که‌ین؛ بەلام هه‌ست به زؤربهيان ناکه‌ین 
(القوصی. ۰1977 ص 153). 

دهرنه‌نجامی نهم تویژینه‌وه‌یه‌ی (کانون)و زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کانی تر ناماژه 
بو نه‌وه ده‌که‌ن. که بوونهوهر (ئاژەڵ يان مروژ) ئەگەر تووشی حاله‌تیکی 
هه‌لچوونی بوو نه‌وا يەكسەر نه‌و گورانکارییه فسیولوژییانه روودەدەن به‌بی 
نه‌وه‌ی له توانای هیچ که‌سیکدا هه‌بیت که ریگه‌یان لی بگریت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
روودانی نهو گورانکارییه فسیولوژییانه له‌ژیر کونترول‌و ویستی کوئه‌ندامی 


ہے ۷ ۷ 


145 


سایکولزژیای گشتی د. كمريم قمرمچمتانی 


بکات. ھەر له‌به‌ر نه‌وه‌شه که به‌رده‌وام نهو گورانکارییه فسیولوژییانه هاوشان و 
هاوکاتی حاله‌ته هه‌لچوونییه‌کان رووده‌دهن. 


¥7 ¢7 


به برواى زاناى نه‌مریکی (كانون) هه‌موو ثمو كؤرانكارييه فسیولوژییانه‌ی كه 
له ئەنجامی (ئازار› تووڕەبوون› ترسبهوه روودەدەن ودك يەك وان؛ بهلام 
دەرئەنجامى تویژینه‌وه‌کانی زانایان (هارلود ولف. جارى شوارترار 
هاوریکانیان ئەو راو بؤجوونهى (کانون) پووچهل ده‌که‌نه‌وه‌و لهو بروایه‌دان که 
ھەر مه‌لچوونه (تووره‌بوون. ترس. خوشی‌و کامه‌رانی. دلته‌نگی» 
خوشه‌ویستی» ردنك دانه‌وه‌ی فسیولوژی تایبه‌تی خوّی ههیه که جیاوازه 
لەوانی تر. 

بۆ نموونه رهارلود)و هاوریُکانی دەڵێن دیوی ناوەوەو دیواری گهده له کاتی 
ترسو خەمو خهفه‌تدا زرد هەڵدەگەڕێت‌و گرژی‌و جووله‌ی له‌کاتی هه‌رس 
کردندا كەم دەبێتەوە› بهلام كاتيك هه‌ست به تووره‌یی ده‌کات ئەوا په‌ردهو 
دیوی ناوموه‌ی گه‌ده سوور هەڵدەگەڕێت‌و گرژی‌و جووله‌ی له کاتی هه‌رس 
کردندا زياد دهبيّت هه‌روه‌ها ریْژه‌ی ترشه‌لوکی هايدرؤكلؤريك له کاتی ترسو 


خه‌فه‌تدا كەم ده‌کات. له کاتیکدا ریزژه‌که‌ی له کاتی تووره‌یووندا زياد ده‌کات. 


لەلایەکی تريشهوه (جاری شوارتری زانا گەیشته ئەو راستییه‌ی که کاتێك 
مرؤڈ بير له رووداوو بەسەرھاتیٔکی خۆش ده‌کاته‌وه. ئەو گورانکارییه 
جەستەییانەی که له ماسوولکه‌کانی دهم‌و چاویدا روودەدەن جیاوازه لهو 
گورانکارییانه‌ی که له ماسوولکه‌کانی دهم‌و چاویدا روودەدەن له نه‌نجامی 
بر‌کردنه‌وه له کاره‌سات‌و رووداوی خه‌مناك‌و تووره‌ییه‌وه؛ ههرچهنده 
ناتوانرێت که نهو جیاوازییه له ریگه‌ی بینین‌و سه‌رنج دانه‌وه هه‌ست پئ 
بکرێت› بهلام له توانادا ههيه بپێورێت. (دافیدوف» ۰1983 ص486-484). 
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به‌پی‌ی تيؤرييهكهى (کانون)؛ كاتيّك مروف (يان نازهدل) ھەست به 
ورووژێنه‌رێك (كه دهبيْته مايهى هه‌لچوون) ده‌کات يەكسەر ئەو ورووژینه‌ره 
دەبێتە هؤى به‌ئاگاهینانه‌وه‌ی به‌شيك له (ده‌ماغ) كه ناسراوه به ھايپۆسلاموس 
(11700100818100105) نهو ھایپؤسلاموسەش ناگاداری ئەندامەکانی لەش 
(گه‌ده. دل؛ سیەکان؛ جگهر....هتد) ده‌کاته‌وه‌و نهو كؤرانكارييه فسیولوژییانه 
روودەدەن كه دەبن به يارمەتيدەر بو رزگارکردنی ئەو بوونه‌وهره لهو حاله‌ته 
هه‌لچوونییه. ھەرچەندە نهم بؤجوونهى (كانون) بووه هؤى ره‌خنه‌و نارهزايى 
ژەمارەيەك له دەروونزانی فسیولوژی بەلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا تیشکیکی زؤرى 
خسته سەر نه‌و پروسه‌و گورانکارییه فسیولوژییانه‌ی که له کاتی 
مه‌لچوونه‌کاندا روودەدەن. (راجح: ۰1985 ص161-160). 


(1) تيؤرى جيمس - لانج ):- 


هدريهك له زانایان (وليهم جیمس)ی ئەمریکی و (لانج)ی دانيماركى به جیا 
به‌بی ئەوەی ناگایان له تویژینه‌وه‌کانی یەکتری ببیت. گەیشتنه ئەو باوەرەی كه 
گورانکارییه فسیولوژییه‌کان هون (أسباب)و یەکەم جار روودەدەن ئینجا حالهته 
هه‌لچوونیه‌کان (تووره‌بوون؛ ترس› خەمو خەفەت....هتد). ھەر ئەم بؤجوونهى 
(جیمس-لانج) بوو كه يالى به (کانون‌بهوه نا كه ئەو تيؤرييهدى خوّی دابنی‌و 
بيرو باوه‌ره‌کانی (جێمس-لانج) به درو بخاتهوه. 


زانايان (جێمس-لانج) دەڵێن ئیمه فرمێسك ده‌ریژین‌و دەگرین ئینجا خەفەت 
ده‌خوین. راددكهين نینجا ده‌ترسین. دەکكەوینه لیّدانو پیاکیشانی 
به‌رانبه‌ره‌که‌مان ئینجا تووره دهبين. به کورتی‌و به کوردی ئەم دوو رانایه 
گورانکارییه فسیولوژیو جه‌سته‌ییه‌کان به هوکار داده‌نین‌و حاله‌ته 
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مەلچوونیەکانیش به دەرئەنجام به پنچه‌وانه‌ی (كانون) که حالهته 
ههلجوونيهكانو ورووژێنەرەكانى به هوکارو كؤرانكارييه جهستهيىو 
فسيؤلؤزييهكان به دەرئەنجام دادەنێت. بهلام تیریه‌که‌ی (جیمس"لانج) ودك 
تيؤريهكى (كانون) رووبهرووى كؤمهليّك ره‌خنه‌و گازانده بؤتهوه له‌وانه:- 


(-(جێمس) جیاوازی له نێوان حالهتى پالنەری (واته حەزو ئارەزوو ويستى 
كارێك)و كؤرانكارييه فسیولوژییه‌کانی ودك (وشك بوونى ليك› زیادبوونی 
لیدانی دل؛ خیرایی هه‌ناسه‌دان؛ زيادبوونى ثهدرنالينو ریژه‌ی شه‌کر له 
خویندا. ده‌ردانی عەرەق› ...هتد) نه‌کردووه . 


ب-(کانون) به تویژینه‌وه‌ی زانستی ئەوەی سه‌لماند که هه‌لچوون حاله‌تیُکی 
هه‌ستی (شعوری)یه‌و لەگەلیدا كۆمەڵێك گورانکاری فسیولقژی رووده‌دات. 
(القوصی. 7ء ص154). 


ج- ئەگەر ئەو تیزرییه‌ی (جێمس-لانچ) زۆر راست بوایه. ده‌بوایه ھەر کاتێك 
گورانکارییه فسیولو‌ژییه‌کان روویان بدایه ئەوا حاله‌تی مه‌لچوونیش 
ده‌ربکه‌وتایه به‌پی‌ی هاوکیشه‌ی (گورانکارییه فسیولوژیه‌کان > حالهته 
هه‌لچوونییه‌کان). بهلام له زور حاله‌تدا گورانکارییه فسیولقژییه‌کان روودەدەن› 
بەلام نابنه هؤى حاله‌ته هه‌لچوونییه‌کان ودك ئەوەی که له کاتی سه‌رمادا مروة 
هه‌موو كيانى دەلەرزێت‌و رمنگی زەرد هەڵدەگەڕێت که وەك حاله‌تی ترس وایه. 
بەلام هيج هه‌ست به حاله‌تی ترس ناكرێت. 


هه‌روه‌ها چۆن له كاتى تا لى هاتندا هدموو گیانمان ده‌بیت به عەرەقو 


مووجورك به گیانماندا دێت بهلام هه‌ست به هيج حاله‌تیکی هه‌لچوونی ناکەین. 
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لەلایەکی ترهوه زؤر جار راكردنو وەرزش و قاوه خواردنه‌وه‌یه‌کی زور ...هتد 
ده‌ینه هوّی زيادكردنى لتدانى دلو ختراكردنى هه‌ناسه‌دان‌و ده‌ست‌و قاچ 
له‌رزین به‌بی نه‌وه‌ی ببیّته هی حاله‌ته هه‌لچوونییه‌کان. 


د-گورانکارییه فسيؤلؤثييهكان له حاله‌تی ههلجوونيّكهوه بۆ هه‌لچوونیکی تر 
ده‌گوردریت. ودك له ييشهوه ناماژه‌مان بوکرد گورانکارییه فسیولوژییه‌کان له 
کاتی ترس ودك گورانکارییه فسیولوژییه‌کانی کاتی تووره‌بوون‌و هی کاتی 
ناخۆشى وهك کاتی خوشی نییه. 


ه-له یه‌کيك له تویژینهوه‌کاندا که له‌سه‌ر (پشیله) کرا. په‌یوه‌ندی ده‌ماری 
(الاتصالات العصبية) نيوان (موخ‌و ئەندامەکانی ناو سكو هه‌ناو) پچریندرا 
بههؤى برینی ئەو ددمارانهى كه هه‌سته‌کان ده‌گوازنه‌وه بو میشك. واته ئەو 
ئاژەڵە به هيج شێوەيەك هدستى به گورانکارییه فسيؤلؤثييهكانى ناو هه‌ناوی 
(دلو سی‌و گەدەو جكهرو...هتد) له‌کاتی ههأجوونهكانيدا نه‌ده‌کرد: کەچی 
لەگەڵ ئەوەشدا حالهتهكانى توورەبوون لهلاى رووى دەدا. 


کهواته ئەمەش بهلگه‌یه‌کی تره كه گورانکارییه فسیولو‌ژییه‌کان هؤكارو 


مه‌رجی تایبه‌تی نين بو روودانی حاله‌ته هه‌لچوونییه‌کان. (راجح 1985ء 
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(3) تیوری مکدوگال:- 


مکدوگال له سالی (1908) بو يهكهم جار تیورییه‌که‌ی له دووتوی‌و 
ناوه‌خنی په‌راوه‌که‌یدا که به ناونیشانی (ده‌روونزانی کومه‌لایه‌تی) بلاوکرده‌وه. 
تیؤرییەکەی مکدوگال نزیکه له تیزرییه‌که‌ی (داروین) که له پیش ئەوەوہ داینا؛ 
پوخته‌ی تیورییه‌که‌ی نهوديه که هه‌موو نهو گورانکارییه فسیولوژی‌و 
جه‌سته‌پیانه‌ی که له کاتی حاله‌ته هه‌لچوونییه‌کاند! روو دەدەن› مه‌به‌ستی 
سهره‌کی بایولوژی تیدایه‌و له خرمه‌تی مانه‌وه‌وه‌و به‌رده‌وام بوونی ژیانی 
بوونه‌وه‌ره‌کاندایه . 


واته ئەو گورانکارییه هه‌ره‌مه‌کی نينو له‌خویانه‌وه به‌بی مه‌به‌ست رووناده‌ن 
به‌لکو هوکاری یارمه‌تیده‌رن که له کاتی ترسناك‌و توقینه‌ردا یارمه‌تی مانه‌وه‌و 
به‌رده‌وام بوونی ژیانی مرؤة (ئاثەل) دەدەنو لهو کاته شلوق و ترسناکهدا 
فریای ده‌که‌ون. وه (داروین) نهو جووله‌و گورانکارییان‌ی ناونا (کرداره 
هاوشانه به‌که‌لکه‌کان). 


ثینجا (مکدوگال)و هاوریکانی سوودیان لهم بیرو باوهره‌ی (داروین) 
وه‌رگرت‌و ههریه‌که هه‌ولی دانانی تیوریکی تایبه‌تی به‌خوی داء بی گومان 
تیوره‌که‌ی (مکدوگال) له زور لایه‌نه‌وه نزیکه له تیوره‌که‌ی (کانون). رمکدوگال) 
لهو بروایه‌دایه که (ترس) وهك هەڵچوونێك له خزمه‌تی بوونه‌وه‌ردایه‌و هانده‌ره 
بؤ رزگاربوونی به‌په‌له لهو بارودوخه ترسناکه ئەویش به‌پی‌ی جوری 
بوونه‌وه‌ره‌که دەگۆڕدرێت› بۆ نموونه له کاتی ترسدا (بالنده يهنا بو فرین‌و 
ئاسك يهنا بۆ راکردن‌و. ناژه‌له اوییه‌کان يهنا بؤ خونقووم كردن له ناو ناودا) 


دەبەن. ئینجا بو نه‌وه‌ی نهو کاره به خیرایی و به سه‌رکه‌وتووانه به‌ثه‌نجام بگات؛ 
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نوا ئەو گورانکارییه فسيؤلؤذييانه روودەدەن‌و کاره‌که‌ی بۆ ثاسان دمكمن 
که ئەویش بهم شیومیه‌ی لای خوارهوه دمبیّت:- 


أ-ليدانى دل زياد ده‌کات بو نموه‌ی به خيرايى خویِن (نؤكسجينو خوران) 
بكهيهنيته نهو ئەندامانەی که كارو فهرمائيان زياد ددكات ودك (ده‌ست‌و قاچو 


ماسوولکه‌کان و...هند). 


ب-پروسه‌ی هه‌ناسه‌دان خیرا ده‌بیت بو نه‌وه‌ی به خیرایی (تؤكسجين)ى 
پنویست بگه‌یه‌نیته خانه‌کانی له‌ش‌و له (دووهم نوکسیدی کاربون) رزگاریان 
بکات. به‌مه‌ش پروسه‌ی میتاپولیزم و (احتراق)و گورینی خوراك بو ووزه ئاسان 
ده‌کات. 


ج-ته‌وژمی خوین لهو جیگایانه كەم ده‌بیته‌وه که له کاتی هه‌لچوونه‌کاندا 
(ترس) کاره‌کانیان خاو دەیێتەوە› وەك (گەدە› ریخوله‌کان؛ دیوی ددره‌وه‌ی 
پێست). بەلام زياد دەکات لهو شوینانه‌ی که كاردكائيان زياد دەبێت وەك 


(ماسوولکه گه‌وره‌کان؛ قاچ دەست) بو ئەوەی به خیّرایی رابكات. 


د-بیلبیله‌ی چاو (حدفة البصر) زياد ده‌کریته‌وه. بۆ نه‌وه‌ی ززرترین شه‌پول 
رووناکی وه‌ربگریت‌و له ریگه‌یه‌وه دوور تر ببینیت‌و شته‌کانی ده‌وروبه‌ر له 
یه‌کتری جیا بکاته‌وه. 
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ه-ریژه‌ی نهدرينالين له خوێندا زياد ده‌ینت» که ئەمەش ده‌بیته هؤى نه‌وه‌ی که 
ماسوولکه‌کان به ته‌واوی گرژ بین‌و دره‌نگ هيلاك ببن‌و بەرگەی ئازارو 


و-جكهر که‌ميك له شەكرە عەمبارکراوەکانی ددكاته ناو خوینه‌وه بو ئەودەدی 
ووزهو گەرمی ته‌واو به ماسوولکه‌کان بدات. 


بهلام ره‌خنه‌ی ئەوہ لهم تیورییه كيراء که ههموو کات ئەو گورانکاری‌و 
جوولانه له بەرژەوەندی بوونهودر نييه؛ بۆ نموونه هه‌نديك جار له كاتى ترسدا 
بوونەوەر (مرؤڈ ئاثەل) ههموو جووله‌کانی له دەست دەدات‌و تووشى جۆره 
ثیفلیجییه‌ك دەبێت‌و ودك دەڵێن له يهلو پؤ) دەکەوێت‌و ناتوانیت نه قسه نه 
جووله بكات. هەندێك جار وەلامی ئەو ره‌خنه‌یه به‌وه ده‌ده‌نه‌وه که زور جار 
ژینگه‌ی جوگرافی‌و سروشتى يارمەتيدەرن بو نه‌بینینی ئەو بوونهودرانه 
لەلایەن دوژمنەوہ كاتيك له جیگای خؤى ده‌وه‌ستنت. ناجووڵێت. (القوصی. 
7 ص157-154). 
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(4) تيؤرى وجودبيهكان: 


(سارتهر)ى رابه‌ری ريّبازى وجودییه‌کان دەڵێت: (نهودى كه هه‌لده‌چیت نه 
جەستەمه نه زيريمه (عقل). به‌لکو (منه»› الانا)› كه ههردوو (جەستەو ٹیری)و 
(هه‌ست. شعور) پێك دەهێنێت› هه‌لچوون هەست کردنمه به کؤسپو ریگر كه 
له ريكهيهوه شاره‌زایی توانست و لنهاتووهدكاثم دەبمو دەیان ناسمهوه). 


بهم شیوه‌یه (سارتهر) ههلجوون ودك بینینیکی ئەفسووناوی بو جیهان 
دادەنێت› چونکه هه‌لچوون له‌لای خاوه‌نه‌که‌ی سه‌رسوورمانیکی سهرهتايى 
دروست ده‌کات وەك نهو سه‌رسوورمانه‌ی (الدهشة) له‌لای مروقنکی سهره‌تایی 
کوّن دروست ده‌ییت که کاتيك سه‌یری فه‌رزو ناسمان ده‌کات ودك بوونیکی 
نه‌فسووناوی دیته پیش چاوی . 

به . ووذ - وانین ۰ 3 ى (سارتمر) روون 1 يد و قوتابییه‌ك 
اماده‌ی تاقى كردنهوه بوو؛ له جياتى ئەوەی وهلامی برسيارهكانى بداته‌وه. 
يەكسەر هه‌لچوو و ده‌ستی به كريان کرد. 


(سارتەر) بهم شیّوەیه ههلسو کەوتی ئەو قوتابيه لێْك ده‌داته‌وه: قوتابيهكه 
بؤيه ههلجوو چونکه نه‌یتوانی وهلامی پرسیاره‌کان بداته‌وه. نه‌و ويستى له 
ریکه‌ی نهو هه‌لچوونه‌وه نهو رووداوو حاله‌ته له بیری خوی‌و که‌سانی 
چوارده‌وری بباته‌وه. ئهو هه‌لچوونه‌که‌ی کرد به ئامڕازێك بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
گرفتیکی واقیعی بابه‌تی له به‌رده‌میدا. واته هه‌لچوون ماناو مه‌به‌ستی 
تایبه‌تی خوی ههیه که دهیه‌ویت له ریگه‌یانه‌وه یه‌یوه‌ندییه ناسایی و 
سروشتییه‌کانی زيان به جوریکی تر بكؤريّت له کاتیکدا که نه‌توانی له‌ناویان 
ببات يان نكؤلييان لی بکات. (فهمى. ۰1976 ص348-347). 
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(5) تيؤرى دوو قاکتەری شاشتر (نظرية العاملبن لشاشتر) 
-ı(Szhachter’s Two-Factors Theory)‏ 


ئەوەی روونو تاشكرايه ههلجوونهكان له ئەنجامی كارليّْك كردنى ھەر سین 
فاكتمرو پیکهاته‌که‌ی (جالاكى فسيۆلۆژى› ردفتارو گوزارشت كردن له 
هه‌لچوونه‌کان و بوونى شاره‌زایی و زانیاری ده‌رباره‌ی سهرجاودى ههلجوونهكان) 
دروست دەبێت. وەك له تیؤرەکەی (جیمس"لانج) دهرکه‌وت يهكهم جار 
گورانکارییه فسيؤلؤزييهكان روودهدهنو دواى ئەوہ ره‌فتارو گوزارشت كردنو 
دوا جاريش هه‌ست كردن به ههلجوونهكانو دەرکەوتنیان. 


بهلام به‌پی‌ی تیؤرییەکەی (کانون)۰ ههردوو گورانکارییه‌کان له يەك كاتدا 
دەبن› واته هه‌رچه‌نده هه‌لچوونه‌کان (ترسو توورهبوونو...هتد) روودەدەن 
ئینجا كؤرانكارييه فسیولو‌ژییه‌کان دمرده‌که‌ون؛ بهلام ده‌کری بڵێين هەردوو 
پیکهاته‌که (واته ههلجوونهكانو كؤرانكارييه فسيؤلؤثييهكان له يەك كاتى 
نزيكدا روودهددن. 


که‌واته ورووژینه‌رو شته ترسناكهكه يان ئەوەی دهبيّته مایه‌ی توورهبوون 
يەكسەر دمپوات بز تویکلی مێشدو دمبیته هؤى هەستو درك پیکردنی 
مه‌ترسی و هه‌ره‌شه‌که وه ھەر له هه‌مان کاتدا ده‌گاته كۆئەندامى سمپساوی‌و 
له‌ویشه‌وه بو نه‌ندامه‌کانی له‌ش (دل‌و سیو گهده‌و...هتد)و ده‌رکه‌وتنی 
گورانکارییه فسيؤلؤثييهكانو وهلامدانه‌وه‌ی ورووژینه‌ره‌که. واته لهو کاته‌ی 
درك به شته ترسناکه‌که ده‌که‌یت» له هه‌مان کاتیش دل ده‌که‌ویته لیدان‌و 


زیادبوونی يالهيهستؤو لیْدانه‌کانی. 
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بەلام به بوچوونی (شاشتر) هه‌ردوو فاکته‌ری (جه‌سته‌یی‌و فسیزلؤڑی)و 
(مه‌عریفی) رولی سهره‌کییان له هه‌لچوونه‌کاندا هەیە› واته له‌لایه‌ك لایه‌نگری 
تیوره‌که‌ی (جیمس"لانج) بوو. به‌وه‌ی گورانکارییه فسیولوژیو جه‌سته‌ییه‌کان 
رولی گرنگیان له هه‌لچوونه‌کان ههيه؛ له‌لایه‌کی تریشه‌وه بروای به تیوره‌که‌ی 
(کانون) ههیه که هه‌لچوونه‌کان ھەر چییه‌ك بێت› وا گورانکارییه 
فسیولوژییه‌کانیان وهك یەکن: واته له کاتی ترس يان تووره‌بوون يان خوّشی و 
کامه‌رانی كۆمە‌ڵێك گورانکاری جه‌سته‌یی و فسیولوژی وهك يەك روودەدەن› به 
بروای شاشتر هه‌لچوونه‌کان به‌پی‌ی ئەم هيلكارييه رووده‌دات. 


| درك پیکردنی ورووژننه‌ریکی ترسناك € ورووژاندنی جه‌ستهو زانینی 
اسم وده > ھەنچوون وو هه‌ست كردن به ترس. 


بهلام تیؤرەکەی (كانون) بهيئى ندم ميلكارييه هه‌لچوون رووندهكاتهوه:- 


درك پیکردنی ورووژینهریکی تزستاك > ترسان و گؤراٹکاری جهسته‌یی ر فسيؤلوثى. 


بەلام به‌پی‌ی تیوره‌که‌ی (جيّمس-لانج)؛ هه‌لچوون بهم شيّوديهدى خواره‌وه 
رووده‌دات:- 
درك ییکردتی ورووژننهرتکی ترستاك > گورانگاری جه‌سته‌یی و 
ا 
فسیولزژی > هه‌ست كردن به توس 


دەرئەنجامی هه‌نديك له تويزينهودكان لايهنكرى تیؤرەکەی (شاشتر) دەكەن› 
بۆ نموونه يهكيّك له توپژینه‌وه‌کانی بواری میٔشكدو يرؤسهى گەیاندنی 
ورووزنئنهردكان بو كۆئەندامى ده‌مار؛ ثامازه بو ثموه دەکات: که كاريكهرىو 
ورووژینه‌ره‌کانی ههنديّك له هه‌لچوونه‌کان یەکسەر ددرؤن بۆ مێشك‌و لهوئ ليك 


ده‌درینه‌وهو درك به ترسناکی و ههره‌شه‌ی ورووزئنهردكه ده‌کریت‌و دواتر 
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هه‌ست به ترس ددكريّتو كؤرانكارى فسیؤلؤڈی روودەدەن› بەلام شويّنهوارو 
کاریگه‌ری ھەندێك له هه‌لچوونه‌کانی تر یەکسەر له ریگه‌ی چاوو گویوه دەچیّت 
بو ناوچه‌ی سلامۆسو نه‌میگدالا که سهنته‌ری کونترول کردنی هه‌لچوونه‌کانن؛ 
به‌یی نهوه‌ی بچن بو تویکلی میّشد. کمواته ئەم ریگا کورته‌ی نيوان 
هه‌سته‌ومره‌کان و سه‌ننه‌ری هه‌لچوونه‌کان و نه»‌چوونی بو میشكدو تویکله‌که‌ی. 
دەبێتە هؤى نه‌وه‌ی که هه‌لچوون و گو‌رانکاری جه‌سته‌یی رووبدات؛ پیش نه‌وه‌ی 
درك به ورووژینه‌ره‌که‌و مه‌ترسییه‌که‌ی بکه‌ین‌و بلَیٔین (من نه‌ترسم). (الریماوی؛ 
4 ص 244). 


به زؤرى ئەمیگدالا نامه‌ی ده‌ماری‌و شویّنەواری ورووژینه‌ره‌کان بؤ تويكلى 
مێشك ده‌گویْزیته‌وه‌و زور به كهمى نامه‌ی ده‌ماری‌و کاریگەری ورووژینه‌ره‌کانی 
لێوەردەگرێت› كه ئەمەش بؤته ھی نموه‌ی که به اسانی سوزو حه‌زو 
ثاره‌زووه‌کانمان کاریگه‌رییان له‌سه‌ر هه‌ست‌و سوزو حه‌زو اره‌زووه‌کانمان 
هەبێت. (الريماوى. ۰2004 ص 245). 
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توورهبوون یه‌کنکه له ههلجوونهكانى مرؤڈ و دیارده‌یه‌کی ده‌روونی 


اساییه‌و بوونی به ریژه‌یه‌کی گونجاو پیویسته بو ژیان‌و مانەوەی تاكو 
خۆسازاندنى لەتەك ژینگه‌که‌یدا. 


مندال له يهكهم چرکەی له‌دايك بوونيهوه ئەم ديارده ده‌روونییه له هه‌لس‌و 
كهوتيدا به‌شیوه‌یه‌کی تەمو مڑاوی رەنگ ددداتهوه ئەویش له ریگه‌ی 
هاواركردنو دەست‌و پەل هاويشتنو سه‌ربادانه‌وه‌یه. توورميوون بنه‌مای 
بایزلوژی‌و بؤماوميى خؤى هەیەو ژینگه‌ی کومهلایه‌تیش رۆژ له دواى روز 
گه‌شه‌ی پی ددكاتو فیری شیوازه‌کانی دەربرینی دمكات. 


واته به هیچ شيوديهك ده‌ربازبوون‌و خورزگارکردن نییه له ددست 
تووره‌بوون‌و وهك سیبهر وایه‌و به‌رده‌وام له‌ته‌کماندایه» تهنها چاره ريك 
خستن و خؤراهيّنانه لەسەر كؤنترؤل کردنی هه‌لچوونه‌کانمان‌و گوزارشت لێ 
کردنیه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی دروست‌و گونجاو له کومه‌لدا. گومانی تیدا نییه 
تووره‌بوون وەك هه‌لچوونيك لهلای هه‌موو كەس ههیه‌و هاوبه‌شه. بهلام 
چونیه‌تی ده‌ربرین‌و گوزارشت لی کردنی‌و زال بوون به‌سه‌ریداو نهو 
هوکارانه‌ی ده‌بنه هوّی روودانی: له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر جیاوازه‌و 


ده‌گوردریت. 


بو نموونه گله‌یی كردن لای ههنديّك كەس ناساییه بەلام مایه‌ی ناره‌زایی و 
تووره‌بوونه لای هه‌ندیکی تر. ئینجا بو زانینی ئەو هوکارانه‌ی که ده‌بنه هوّی 
تووره‌بوونو چونیه‌تی گوزارشت لئ کردنی: ثاماثه بؤ ده‌رنه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌یه‌کی ده‌روونزانی ئەمریکی (جودانف) (فهمی د.ت. ص84) 
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ده‌که‌ین كه له سالى (1951) به ناکامی گه‌یاند. (جودانف) رینمایی 
دایکه‌کانی (45) جلو پێنج مندالى کرد كه رؤژانه بو ماوه‌ی (5) پێنج مانگ 
سەرنجی منداله‌کانیان بدەن و بزانن بؤچی توورهدهبنو وه چون گوزارشت له 
تووره‌بوونه‌کانیان دەکەنو دەری دەبڕن› له ه‌نجاهدا گەیشته ئەم 
راستییانه‌ی لای خوارهوه:- 


( 1 ) هؤكارمكانى توورهبوون :- 
سس من سس سس مت 

شوشتنی مندال. گورینی جلو به‌رگی. لفاوکردنی سهربهستى و 
حالاکییه‌کانی مندال. شتنی ددانه‌کانی. ده‌ست بهناو گه‌یاندن» داهینانی 
پرچی. له شير برینه‌وه: له‌دايك بوونی مندالی تازه؛ هه‌روه‌ها گه‌وره‌ش له 
نه‌نجامی تیرنه‌کردنی پیداویستییه فسيؤلؤرّىو ده‌روونییه‌کانی و دانانی 
به‌ربه‌ست‌و رێگر له بەردەم امانج‌و خه‌وو خهیاله‌کانیداو جیاوازی کردن‌و 
پێشێل کردنی مافه‌کانی و زولم لی کردن‌و چه‌وساندنه‌وه‌ی تووشی تووره‌بوون 
دمبیت. 
(2) گوزارشت لیکردنی :- 

مروة گه‌وره بيت يان بچووك به دوو شیوازی سهره‌کی گوزارشت له 
تووره‌یوونه‌کانی ده‌کات. ثيتر راسنه‌وخو بان ناراسته‌وخو دهبیت. بو نموونه 
مندال راسته‌وخوق له ریگه‌ی (سووتاندن يان شکاندنی كدلو يدلو 
که‌ره‌سنه‌کانی ناو مال: لیدان و شه‌رکردن. هه‌ره‌شه. جنیوو ناوو ناتوره. گاز 
گرتن. هاوار کردن: په‌له‌قاژی. خو تلاندنه‌وه له‌سه‌ر ره‌وی...هند) بان 
ناراسته‌وخو له ریگه‌ی (دری» درو راكردن له مالهوه يان خویندنگا؛ نقووم 
بوون له خەوو خه‌یالدا....هتد» گوزارشت له تووره‌ییه‌که‌ی ده‌کات. ههروه‌ها 
هه‌ند يك كەس به ناشكراو راسته‌وخو خوی له نووره‌یوونه‌که‌ی رزگار ده‌کات؛ 
به‌لام هه‌نديك مندال‌و ههرزه‌کاری تر له ریگه‌ی (بی ده‌نگی. گوشه‌گیری. 
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مانگرتن» ميزكردن به خودا. خو بهندكردن له زوورنکدا....هتد) گوزارشت له 
تووره‌بوونه‌که‌ی دەکات كه ناوده‌برین به گوشه‌گیرو غەمبارەكانو ودك ثاوى 
مه‌نگ خؤيان دهنويننو بهرده‌وام خؤيان ده‌خونه‌وه‌و تووره‌بوون‌و خەمو 
خه‌فه‌ته‌کانیان کپ دەکەن‌و قورو قەپی لی دوكدن و له ناوەوہ پەنگی یی 
ده‌خونه‌وه. بی گومان نا لەم کاته‌دا مه‌ترسییه‌کی زور پەيدا ده‌بیّت له‌سه‌ر 


که‌سایه‌تی و باری ده‌روونی ئەو جوره مروفانه. 


واته کاتيك تاك نه‌توانیت به اشکرا راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو گوزارشت 
له تووره‌بوونه‌که‌ی بکات‌و هه‌ولی کپ کردنی بدات‌و له ناودوه بیھێڵێتەوەو 
رزگاری نهبيّت لی‌ی. ئەوا دوور نييه دوای ماوەیەك (کەم يان زور) تووشی 
چەندەھا گری‌و گرفتی ده‌روونی‌و نه‌خوشی سایکوسوماتی (جچه‌سته- 
ده‌روونی) ببێت. 


له‌به‌ر هوه زور پیویسته ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی‌و خیزانی (لاستيك ناسا) 
نه‌رمی و جوره سه‌ربه‌ستی و لی‌بوردنیکی تیْدا بێت‌و بوار بڕەخسێنێ بو خالی 
کردنه‌وه‌ی هه‌لچوونه‌کانو بارودژخی گونجاو بخوڵقێنێ بو نه‌ندامه‌کانی بۆ 
ئەوەی به ناشکراو راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو به‌شنوه‌یه‌کی دروست 
گوزارشت له تووره‌بوون‌و هه‌لچوونه‌کانی تریان بکه‌ن‌و رزگاریان بێت لیو له 
ناوه‌وه به موّلکراوی نه‌میُننه‌وه. چونکه مانه‌وه‌و په‌نگ خواردنه‌وه‌ی له ناوەوہ 
دهبيّته هوی ته‌قینه‌وه‌ی له‌ناکاوو روودانی کاره‌ساتی دلته‌زینی چاوه‌پوان 
نه‌کراو. 

هه‌روه‌ها پپویسته به‌ربه‌ست‌و رێگر دانه‌نریّت له بەردەم چالاکی‌و هه‌لس‌و 
کموته‌کانی مندال‌و گه‌وره‌داو هه‌ولی تیرکردنی پیداویستییه‌کانیان بدریت‌و 
هوکاره‌کانی تری توورهبوون نەھهێڵرێت بو نه‌وه‌ی نهو دیارده ده‌روونییه (واته 
تووره‌بوون به ریژه‌ی ناسایی خوی بمينيّتهوه). 


159 


صايكؤلؤثياى گشتی د. كمريم قەرەچەتانى 


ترسان له تاريكى 


ترسان له تاريكى يدكيّكه له ترسه باوه‌کانی قؤناغى منداڵى› واته 
ززربه‌ی مندالان له تاريكى ده‌ترسن‌و سل ده‌که‌نه‌وه. دوو نيشانهو هيّماى 
سهره‌کی به‌رده‌وام پەیوەستن به ترسان له تاریکی. ئەوانیش ته‌نیایی و نامؤيين. 
هه‌موومان باش ددزانين كه ددتوانين به ئاسانى له روژدا له ریگه‌ی چاوەوہ 
ورووژێنەرو شته باوه‌کانی چوارده‌ورمان ببينينو لیکیان جیا بكهينهوه؛ بهلام 
له شه‌ودا بههؤى تاریکی‌و نهبوونى رووناكييهوه زوربه‌ی شته‌کان شاراوەو 
ناديار دەردەکەون: هه‌ست به تهمو مژاوییان دەکەین. 


ئینجا لەبەر نه‌وه‌ی شته‌کان له شەودا تەمو مرّاوىو نادیارن بؤيه ده‌بنه 
مایه‌ی ترسو دلهراوكئ. له راستيدا زؤبەی كەس به گەورەو بچووکەوہ له 
تاريكى ده‌ترسن. بەلام به زؤرى مندالآن له تاريكى دەترسن› لەبەر نهوه‌ی 
شته‌کان له تاريكيدا روالەتو حه‌قیقه‌تی خؤيان لەدەست دەدەنو مندال 
ناتوانیت به ناسانی درکیان پیبکات‌و بیان ناسيّتهوه. نهم تاریکی و تەمو 
مزاوییه دهبنه هؤى ورووڑاندنی خه‌وو خه‌یانی مندال‌و دروست کردنی 
چه‌نده‌ها شتى ناواقیعی و پیش بينى كردنى روودانى نائاسايى. 


نه‌وه‌ی زیاتریش قووره‌که خه‌ستتر ده‌کاته‌وه. هه‌ره‌شه‌و ترساندنی دایكدو 
باوکه. زؤر جار دايكو باوك منداله‌کانیان به تاریکی‌و دیوو درنج‌و ورچو 
شه‌وله‌بان ده‌ترسینن‌و چیروکی ثازهله درنده‌کان‌و دزه‌کان له تاریکیدا په‌لاماری 
خهلك دەدەنو به رۆژ خویان ده‌شارنه‌وه‌و تەنھا به شەو له تاریکیدا ديّنه 
دمره‌وه‌یان بو باس ده‌که‌ن. بێ گومان نهو جوره جيرؤكانهو په‌یوه‌ست کردنی 
ترسو توقین‌و کوشتن‌و برین به شه‌وو تاریکییه‌وه دەبنە هوی توقاندن‌و 
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ترساندنی منداڵ› سهره‌رای ئەوەش تاريكىو شەو خؤيان ترسناکن‌و مرؤڈ 
ساميان لی ده‌کاته‌وه‌و زوربه‌ی تاوان‌و دزىو خرايهكارييهكانى زیانی 
واقيعيمان ھەر له شەوو له تاريكيدا رووده‌ده‌ن» سه‌رباری ئەوەش شته‌کان له 
تاريكيدا تەمو مژاوی‌و ناديارن. واته سه‌رجهم ئەو بارودوخه ددبيته مایه‌ی 
دروست كردنى ترسو تؤقين له ناو دلو ددروونى مندال به تایبه‌تی‌و 
گه‌وره‌کان به گشتی. كه جیگه‌ی داخه ههنديْك جار ترس لەتەك مرۆۋ به‌رده‌وام 
دەبێت‌و دواى ماوهیه‌ك دەگۆڕدرێت بو فؤبياو توقین‌و ودك نه‌خوشییه‌کی 
دهروونى تاك همراسان و بێزار دەکات و زيانى لی تال ددكات. 


(سؤرندايك) له كتيبهكهدى (سروشتى مرؤقى سهره‌تایی) ثامازه بؤ ئەوہ 
ده‌کات كه هەموو مندالان ھەر له كاتى لهدايك بوونه‌وه بهبئ ئەوەی فير بكرن 
له تاريكى ده‌ترسن. (الکتانی: ۰2000 ص 169). 


ئەو مندالانه‌ی له تاريكى بترسنء ئەوا ناوێرن به تەنیا بنو زور له تەنیایی 
دەترسن‌و به‌رده‌وام ههول دەدەن که له نزيك دايكيانهوه يان باوكيانهوه بن› 
سهره‌رای ئەوەش به رویشتن و به‌جی هيشتنى دايك‌و باوكو که‌سانی نزیکیان 
زور بیزار دهبنو نایانەوێت به تەنیا بەجیٔیان بهيلن. ههرودها له تاريكى پش 
بينى روودانى شتی ترسناكو نائاسایی و كوتو ير ددكهنو ھەر كه روز بەرەو 
3 ۰ ۳ ره ۶ 03 ۲۰ - 5 = 4 = 
ناوا بوون ده‌چیّت ئەوان زور ده‌ترسن. لهلايهكى تريشهوه مرؤفى گەورەش له 
ئەنجامی ترساندنی سه‌رده‌می مندالييهوه له كاتى گەورەییدا ھەر نه‌وه‌نده رۆژ 
اوا بوو يان دونیا تاريك بوو نه‌وا زور بێزارو دلتەنگ دەبێت. 


ئینجا بو ئەوەی منداله‌کانمان له نه‌خوشی‌و ترسو گری‌ی ده‌روونی 
بياريزين ئەوا نابێت به تاریکی‌و شەو بیان ترسینین. هه‌روه‌ها ده‌بیّت له 


161 


صایکولوژیای گشتی د. كمريم المرمجمتانى 


گیراندنه‌وه‌ی چیرژکی ترسناك‌و تؤقيّن دوور بکه‌وینه‌وه. زور پئویستيشه ھەر 
له مندالییه‌وه منداله‌کانمان له‌گه‌ل تاریکی و شەو رابهینین و مەبەست و ئامانجی 
شه‌وو تاریکییان بو روون بکه‌ینه‌وه‌و په‌یوه‌ستی بکه‌ین به خه‌وتن‌و 
حه‌ساندنه‌وه‌و سه‌یرکردنی مانگ‌و ئەستێرە. له‌لایه‌کی تريشهوه نموه بو مندال 
روون بکه‌ینه‌وه که هیچ جیاوازییه‌د له نيوان شه‌و روژدا نییه‌و تمنها جیاوازی 
نموه‌یه که له شه‌ودا رووناکی رۆژ لیمانه‌وه ديار نييه؛ ئیتر هه‌موو شته‌کانی 
شهو هه‌مان شته‌کانی رۆژن› بەلام له‌به‌ر ئەوەی رووناکی نييه بویه نیمه نایان 


بینین و دیّوو درنج‌و شه‌وله‌بان هه‌موویان درون و شتی دروست کراون. 
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نامیری اشکرا کردنی درو 


به‌کيك له‌و که‌ره‌سته‌و ئامیرانه‌ی كه له بوارى دوست نیشان کردنی که‌سانی 
تاوانبارو دروزندا به‌کار ده‌هینرین‌و سوودو قازانجیکی زور به دادوه‌رو 
لیکوله‌رو پولیس دەگەیەنێت› نامیری ناشکراکردنی درویه (جهاز کشف 
الکذب) (06160101 116 1116). دانان‌و به‌کارهینانی نهم ئامیره يشت به نهو 
گریمانه‌یه ده‌یه‌ستنت که ناماژه بو نه‌وه ده‌کات که دروکردن ده‌ییته هۆی 
سه‌رهه‌لدانی دله‌راوکی. دله‌راوکزش دهبيّته هقی گورانکاری فسیولزژی خودی 
سەربەخۇ› كه كدسى در هدن ناتواننت به‌سه‌ریاندا زان بیت» له‌به‌ر نه‌وه‌ی له زیر 
كؤنترؤلى خۆيدا نييه. 


له راستيدا ئەم امیّره پیوانه‌ی درز ناکات. به‌لکو نهو كؤرانكارييه 
فسیولوژییانه دەپێوێت که له ه‌نجامی ترسو دله‌راوکی‌و هه‌لچوونه‌وه 
روودەدەن ودك (خیرابوونی پروسه‌ی ههناسه‌دان؛ زیادبوونی لیّدانی دل. 
ززربوونی پاله‌په‌ستوی خوین‌و ريُزدى عاره‌ق کردنه‌وه‌و گورانکاری له به‌رگری 
پیست بو رەت بوونی ته‌زووی کاره‌با. گورانکاری له دمنگ. گرژبوونی 
ماسوولکه‌کان. ...هند). 
ئەو که‌سه‌ی که تاقی ده‌کرنتموه له بەردەم نهم ئامێرەدا داده‌نریت. نهو 
نامیره پیوان‌ی (ريّزهدى هه‌ناسه‌دان و لیّدانی دلو پاله‌په‌ستزی خويّنو به‌رگری 
بو رەت بوونی ته‌زووی كاردبا)ى نهو كەسە ده‌کات‌و له هه‌مان کاتیشدا نهو 
گورانکاری‌و چالاکییانه لەسەر کاغهز تومار ده‌کات‌و وهك چون امیری 
میلکاری دل. پیوانه‌ی چالاکی دل ده‌کات‌و هیلکاری ذل لەسەر پارچه 


کاغه‌زیکی درێژ تومار ده‌کات؛ به هه‌مان شێوەش ئەو نامیّره گورانکاریو 
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جالاكييهكانى دل‌و سییه‌کان‌و پێست‌و ماسوولكهكان تؤمار دوكات؛ ئینجا 
دواى نه‌وه ئەو گورانکاری‌و جالاكييانه شيتهلو ليك دهدريتهودو لهميانهيهوه 


بريار لەسەر راستی و دروستى قسەکان ده‌دریت. 


کورتەیەکی میژوویی 

راسته داهینان‌و دروست كردنى ئەم نامیّره تازەیە› بەلام سوود ودركرتن له 
كؤرانكارييه فسيؤلؤذييهكانى نهندامه‌کانی لاش بۆ دەست نيشان كردنى 
تاوانباران زؤر کؤنەو لهميّزهوه کومه‌لگاکان هه‌ستیان پیکردووه. 


بو نموونه چینییه‌کان له كۆندا نه‌گه‌ر بیان ویستایه که‌سیکی تاوانبار له 
که‌سیکی بی تاوان جیا بکه‌نه‌وه. ئەوا ده‌هاتن ھەندێك برنجیان ده‌کرده دھمی 
ثه‌و که‌سه‌و داوایان لی ده‌کرد که باش بیجوی‌و دواییش تفی بکاته‌وه‌و فریی 
بداته سەر زەوی؛ ئینجا ئەگەر ئەو كەسە نه‌یتوانیایه بیجوی‌و فڕێى بداته سەر 
زه‌وی. ئەوا به تاوانباریان له‌قه‌لهم ده‌درا؛ چونکه که‌سی تاوانبار تووشی 
ترسو دله‌راوکی ذەبێت‌و له کاتی ترس و دڵەڕاوکێشدا ليكه گلاند له چالاکی 
ده‌که‌ویت‌و ليك نارژیته ناو دهمو که لیکیش نه‌رزا ئەوا ئهو كەسە ناتوانیت که 
ئەو شته‌ی ناو ده‌می بجوی‌و قووت بدات يان تفی بکاته‌وه. بەلام ئەگەر نهو 
كەسە تاوانبار نهبيّت ئەوا تووشی ئەو حاله‌ته‌ی سهره‌وه نابیت‌و ددمو ليوو 


ههروه‌ها لمناو همنديّك هوزهکانی عەرمبیشدا وا باو بوو نه‌گه‌ر گومانیان له 
يهكيك بکردایه که دزی کردووه. ثه‌وا پارچه‌یه‌ك نانیان دههيّناو مامزستایه‌کی 
ثايينى ههنديّك شتی له‌سه‌ر ده‌نووسی و بو نه‌و که‌سه‌ی ده‌خوینده‌وه؛ که نه‌گه‌ر 
دزییه‌که‌ی كردبيْت هوا ناتوانێت ئەو نانه قووت بدات‌و ده‌خنکیت. ئینجا 
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ئەگەر ئەو كدسه دزه‌که بوايه ئەوا نه‌یده‌توانی كه پارچه نانه‌که قووت بدات 
لەبەر نمرزانى ليكه كلاندو گرژبوونی ماسوولکه‌کانی زمانه بچکوله‌و قورگو 


چؤنیەتی به‌کارهینانی:- 


ده‌بیت نمی که‌سه‌ی نهم ثاميره به‌کارده‌هینیت شاره‌زاییه‌کی باشی له 
چونیه‌تی به‌کارهینانی و هه‌لبزژاردنی نهو پرسیارانه‌ی که ده‌کریت‌و ليك 
دانه‌وه‌ی گورانکارییه فسیولوژییه‌کان هەبێت› نه‌گینا هیچ سوودیکی نه‌وتوی 
نابێت› سه‌ره‌تا پارچه‌کانی نه‌و ئامێره له سنگ و سەر دلو پیستی ئەو که‌سه 
گومان لێكراوه دەبەسترێت› ئینجا چەند پرسیاریکی ناسايىو بی لايهنى لئ 
ده‌کرنت كه هيج پەیوەندییان بهو تاوانه‌وه نییه. وەك (ناوت چییه› له م 
شوينيك دەژى› زنت هیناوه يان شووت کردووه....هتد)۰ دوای ئەوەش 
كؤمهليك يرسيارى ترى لئ دەکریّت كه پەیوەندییان به تاوانهكهوه هەیە. 


بؤ نموونه ئەگەر تاوانهكه كوشتنى كابرايهكى قهلهو بێت كه سهيارهيهكى 
سؤيهرى شينى يئ بوودو له كهردكو شارو کاتیکی ديارى كراودا كوزّراوه؛ 
ئەوا نهم پرسیارانه‌ی لئ ده‌کریت: (ئەو پیاوہ قەڵەوەت چؤن ناسی؛ سؤيهره 
شینه‌که‌ت جى لی كردء له گه‌ره‌کی ناوبراو چؤن خۆت شارده‌وه. ئەو چەکەت 
له كوئ بوو؛ کاتژمێر ئەوەندہ له کوی بووى....هتد). ئینجا دوای ئەوہ 
گؤرانکاری و جالاكييهكانى دلو سی و پیست‌و ده‌ماره‌کانی نهو كەسە له دواى 
يرسياره بی لايهنهكان لەگەل كورانكارييهكانى نهو ئەندامانەی له دواى 


يرسياره تايبهتييهكان كه يهيوهندييان به تاوانه‌که‌وه هه‌یه. بهراورد ده‌کرین. 
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ئەگەر دەرکەوت چالاکییەکانی له ههردوو حالهتدا ودك یەکن: نه‌وه ماناى 
نه‌وه‌یه كه نهو كەسە بێ گوناهەو هیچ له باره‌ی ئەو تاوانه نازانێت› بەلام ئەگەر 
له کاتی پرسیاره‌کانی تایبەت به تاوانەکە ليّدانى دلى زيادى کردو. ريزهدى 
هه‌ناسه‌دانی خیراتر بوو. پیستی عاره‌قه‌ی ساردی کرده‌وه‌و به‌رگری بو 
تنپه‌ربوونی ته‌زووی کاره‌با كەم بووه‌وه‌و ده‌ماره‌کانی گرژ بوو. ئەوا مانای 
نموه‌یه که نهو كەسە تاوانباره‌و يهيوهندى بهو تاوانه‌وه هه‌یه. چونکه بیستنی 
ئەو پرسیارانه‌ی که تایبه‌تن به (پیاوی قهله‌و سوپه‌ری شین. گه‌ره‌کی فلان‌و 
کاتی ناوبراوو...هتد) تاوانه‌که‌ی به‌بیر دههيّنيّتهوهو تووشی ترسو دلهراوكيى 
دەکاتو دواتريش نهو گۆرانكارييە دولؤزييانه روودهدهن. 


كدمو کورتی و باشییەکائی ئەم نامیره:- 


له راستيدا ئەم ئامێره دوور نييه له ههله. بەلکو هەنديك جار ددكهويّته 
هەڵەوە› جونكه هەندێك جار کەسی بی تاوانیش له نهنجامى بینینی نهو 
نامیّره‌و بەکارهیٔنانیەوہ تووشى ترسو دلهراوكئ دەبێت› هه‌روه‌ها ھەندێك 
جاریش هو تاوانبارانهدى كه خاوەن شاره‌زایی‌و رابردوويهكى زۆرن له بوارى 
تاوانداء خؤيان له نهو نامیره دەرباز دەکەنو نهو که‌سانه‌ش چه‌واشه ددكهن كه 
بەکاری دەهێنن› بەلام لەگەل نه‌وه‌شدا ئەگەر ودك پنویست بەکار بهیندری. ئەوا 
لەسەدا نەوەد (90) بریاره‌کانی راست دەردەچیّت و ده‌توانریت لەمیانەیەوہ 
که‌سانی تاوانبار له که‌سانی بئ تاوان جیا بکریته‌وه‌و ژماره‌ی که‌سانی گومان 
لی کراو كەم بکریته‌وه. 


a" - e ۰ (۹‏ - 5 7 ۷ 0 7 3 = 
شایانی باسه له زور ولاتی پیش که‌وتوو ندم ثاميره بو مه‌به‌ستی ناسایشی 
نه‌ته‌وه‌یی و دوزینه‌وه‌ی تاوانبارانو دەست نیشان کردنی که‌سانی راست گوو 
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۳۳ 1 ہم 0 ٢ے a ve‏ 7ی ۶ 
نیاز ياكو دروزن به‌کار ده‌هینریت. هه‌روه‌ها زور جاریش دهرنه‌نجامی نهم 
نامیره دەبێت به پالپشتیه‌کی به‌هیِز بۆ يمكلا کردنه‌وه‌ی به‌لگه‌و زانیارییه‌کانی 
ترو قسه‌ی شاهیده‌کان‌و بریاردان لەسەر تاوانبارکردنی که‌سی گومان لیکراو؛ 
چونکه جاری وا هه‌یه که که‌سی تاوانبار چاوی بهو نامیره ده‌که‌ویت يەكسەر 


دان به تاوانه‌که‌یدا ده‌نیت. 


له‌لایه‌کی تریشه‌وه شیتهل که‌رموه‌ی تووندی‌و به‌هیّزی ده‌نگ (محلل شدة 
الصوت» هاوشان لەگەل امیری اشکراکردنی درودا به‌کار ده‌هینریت» که 
له‌میانه‌یه‌وه نموونه‌یه‌ك له قسه‌کانی که‌سی گومان لی کراو شیتهل ده‌کریته‌وه‌و 
ئەو گورانکارییانه ددست نیشان ده‌کریت که له شیوه‌ی قسه‌کردن‌و به‌رزی‌و 
نزمی‌و لهره‌له‌ری ده‌نگه ژیکان‌و گرژی ماسوولکه‌کانی ده‌نگ رووده‌دهن. 
(دافیدوف: ۰1983 ص496). 


به کورتی له نه‌نجامی به‌راورد کردنی ده‌نگ‌و گورانکارییه فسیولوژیه‌کانی 
که‌سی تاوانبارو که‌سی بی تاوان لەلایەدو وهلامی ئەو پرسیارانه‌ی که بێ 
لایه‌نن له‌گه‌ل وهلامی نهو پرسیارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به تاوان‌و رووداوه‌که‌وه 
هه‌یه. ده‌توانریت که‌سی تاوانبار له که‌سی بی تاوان جیا بکریته‌وه. 

شایانی باسه ھەر له ریگه‌ی ئەم نامیره‌وه ده‌توانرنت که‌سانی دلدارو 
عاشق و ناوو شوينى خوشهويستهكانيان دوست نيشان بكرين» نه‌وه ماوه 
بلنین خوزگه ده‌زگای اسایش‌و پولیسی هه‌ریمی کوردستانیش بو ددست 
نیشان کردنی تاوانباران سوودیان لەم نامیره وه‌رده‌گرت‌و که‌متر په‌نایان بو 
شیوازی لێدان‌و ئەشكەنجەدان ده‌برد. که بەداخەوہ له زور ولاتانی جیهان 
تاوه‌کو نه‌مرزش ھەر په‌نای بۆ دەبەن› که له‌وانه‌یه زور که‌سی بی‌گوناه و هه‌زار 
ببن به قوچی قوربانی تاوانيك که ئەوان ده‌ستیان تیایدا نه‌بووه. 
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به‌شی شه‌شهم 


هه‌ست و زانیین ( درك پیکردن ) 


جوره‌کانی هه‌ست 
ره‌گه زه‌کانی درك پیکردن و زانیین 
پرانسپیه‌کانی ریکخستنی درك پیکردن و زانیین 


هه له‌کانی پروسیسی زانیین 
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شەستو زانيين ( درك پیکردن ) (الاحساس والادراك ) 


هه‌ست‌و زانيين دوو پروسیسی ژیرین‌و گرنگیەکی زوريان له ژیانی 
مرؤقدا ههيه › كهمو کورتی له ھەر یەکیٔکیاندا هەبیٔت نه‌وا دهلاقهو کەلیٔنیٔکی 
گه‌وره ده‌که‌ونته كهسايهتى نهو مروفه‌وه. 


هه‌ست(۹619211010) نهو پرژسیسه‌یه که له میانه‌یه‌وه ورووژینه‌ره‌کان 
هه‌ست پێدەكرێت‌و ده‌خه‌ملینری و دیاری ده‌کرین. هه‌ست كردن به یه‌کهم قوناغ 
دادەنرێت‌و دواتر چاوتیبرین و ناگادار بوون (الترکیز والانتباه)۰ بهلام له واقیعدا 
زور زه‌حمه‌ته هه‌ست بهو قوّناغانه بكريّن لەبەر ئەوەی نه‌و پروسیسانه زور زور 
خیران‌و له چاو ترووکانیکدا چه‌ند جار روو دەدەن‌و نه‌وه‌ی که پنویست بيت 
ناماژه‌ی بو بکریت ه‌وه‌یه که هه‌ست بریتییه له دیاری کردنی شوین‌و 
ثاراسته‌و دوورو نزیکی ورووژینه‌ره‌کانی جیهانی ده‌ره‌وه‌و ناوەوەی مرۆۋ به‌بی 
نه‌وه‌ی بناسرینه‌وه‌و ليْك بدرینه‌وه؛ واته له ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه (الحواس) 
هه‌ست به بوونی ئەو گورانکاری‌و ناگادارکه‌ره‌وانه ده‌که‌ین. به‌لام ماناکه‌ی 


نازانیی. 


بو نموونه كاتيّك يهكيّك شەو له ژووره‌وه دانیشتووه له‌گه‌ل كەسو کاری؛ 
لهو كاتهدا گوی بیستی ده‌نگيك ده‌بن له دهره‌وه. ھەر یه‌که‌یان به جوريك باسی 
ده‌کات. یه‌کیکیان دەڵێت نموه ده‌نگی بایه. نوی تریان دەڵێت لموانه‌یه پشیله 
يان سه‌گ بیّت. نه‌وی تریان دەڵێت له‌وانه‌یه ته‌نکی سه‌ربان پر بووبیت‌و ناو 
لەسەری برژیت. چواره‌میان دەڵێت نه‌ی تؤ بلیٔیت نه‌وه دز نەبێت› بهم شیوه‌یه 
ئه‌ندامانی نهو خيزانه ھەر به‌که‌یان به‌شنوه‌یه‌ك باسی نهو ددنكه ده‌کات واته 
ته‌نها هه‌سته‌و ماناکه‌ی نازانن؛ بەلام نه‌گه‌ر هه‌موویان لەسەر ئەوہ ریککه‌وتن که 
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دمنكى بایەو له واقیعیشدا وا بيت نموا ماناى وايه هه‌سته‌که ددبيت به زانيينو 
مانا ده‌دریت بهو دەنگەو ليك ده‌دریته‌وه. 


زانیین و درك پێکردن (الاشراك) (1”61©672161011) نهو پرؤسەیه که له 
ميانهيهوه ورووژینه‌ره‌کان روون ده‌کرینه‌وه‌و ده‌ناسرینه‌وه‌و ليّك دهدرينهودو به 
نه‌زانراوی نامیننه‌وه وه زاندين قؤناغى دواى هه‌ست کردنه. كاتنك مرۆۋ له 
ريكدى هه‌ستهوهره‌کانیه‌وه هه‌ست به بوونی شته‌کان ده‌کات نموا لەم قۆناغەدا 
مانای ده‌دریتی و ليك ده‌درینه‌وه‌و به نه‌زانراوی نامیننه‌وه. 


بو نموونه کاتيك يەكێك ده‌بینین‌و ده‌یناسینه‌وه يان بونيك ده‌که‌ین‌و 
ده‌زانیین بؤنى چییه يان ددست له شتيك ده‌ده‌ین‌و ده‌زانیین نهو شته چییه. 
ثه‌مانه هه‌موویان زانیین‌و قوناغیکی پیش کهوتووتره له هه‌ست‌و کونه‌ندامی 
ده‌ماری ناوه‌ندی به‌تایبه‌تی مێشك‌و کونه‌ندامی یادکردنه‌وه (جهاز الذاکرة)و 
شاره‌زایی رابردووش به‌شداری ددكهن له زانیینی دیارده‌و ورووژینه‌ره‌کانی 
جیهانی دمرەوەو ناوه‌وه‌ی مرؤڈ (عیسوی. ۰1973 ص18 -19). 
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جۈرەكانى هدست:- 


همستهكان_دهتوانين به‌ییی سەرچاوەکانیان دابه‌شیان بکەین بەسەر 
سێ جۆردا› كه ئەمانەی خوارەوەن: 


| ) سهرجاودى دمرمكييه :- 


هه‌موو ههستهودردكان بەتایبەتی بينج (5) ھەستەوەرە باوه‌که ده‌که‌ونه 


ئەم خانه‌یه‌وه. لەبەر ئەوەی سهرجاودى زانیارییەکانیان له جیهانی دەرەوەیه 
ههستهكانيش بريتين له (بینین؛ بیستن؛ بؤن کردن› تام کردن› ده‌ست لێدان‌و 
زانیینی ورووزینه‌ره‌کانی سەر پێست). 


ب ) سهرجاودى ناومودیه :ˆ 

سەرجەم نهو گورانکارییانەی كه له ناوەوەی مرۆۋ روودەدەن و 
ئەندامەکانی لەش دەورووژێنن ده‌که‌ونه نهم خانهيهوه ودك هه‌سته‌کانی ناو 
گەدە› ریخوله. كورجيله. سى› دل: هەست كردن به برسیتی‌و تينوويّتىو 
نازار. واته كاتيْك ئەو ئەندامانەی لەش تووشى ئازارو گۆڕانكارييەك ده‌بن ثموا 
يەكسەر نهو نازارو كؤرانكارييانه دەگوێزرێنەوە بۆ منشکی مرؤڈو ههست بهو 
ئازارو گورانکارییانه دەكرێت‌و كارى يدويست به ئەنجام ده‌گه‌یه‌نریت. وہ ئەو 
ازارو گورانکارییانه‌ش له ریگه‌ی كۆمە‌ڵێك خانه‌ی هه‌ستیاره‌وه که ديوى 
ناوه‌وه‌ی زوربه‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌شیان پێك هیناوه هه‌ست پئ ده‌کرین. (جلال» 
4 ص686 


ج ) ماسوولکه‌و جومگه‌کان : 
ههموو ماسوولكهو جومگەکان خانەی تایبەتیان تیٔدایه كه هدست به 


كؤرانكارييهكان دەكەن› بو نموونه مرؤة کاتێك باریکی قوورس يان سووك 
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هدست بهو قوورسىو سووكييه ده‌کات؛ ههرودها مرو هه‌ست به بوونى 
يالهيهستؤى زياد لەسەر جەستەی ده‌کات يان زانيينى شیّوەی وەستانو 
جوولهو سەرکەوتنو هاتنه خوارموه ھەر له رێگه‌ی ئەو خانه هه‌ستیارانه‌وه 
دەبێت و هاوسمنكى له‌ش‌و هه‌ست پیکردنی له ریگه‌ی ئەو شلەیەوہ ده‌بیت که 
لەناو گویٔچکەی ناوه‌وه‌دایه (الأذن الداخلية). (منصور.1978 .ص 164) 


رهگه‌زه‌کانی درك پیکردن و زانيين:- 


زانیینی ورووثيْنهرو دیاردەکانی ثيان به جاند قؤناغيّكدا تێدەپەڕێت‌و 


له چه‌ند ردكمزيك بيك ديت كه بريتين لەمانەی لای خوارەوہ: 

| - ژینگەی تاك :- 

بو ئەوەی تاك شاره‌زایی ورووژینه‌رو دیارده‌کان ببێت. دەبێت أنهو 
ورووثیٔنەرو دياردانه له ژینگه‌ی تاكدا هه‌بن. بەلام نه‌گه‌ر ژینگه‌ی تاك ديارده 
يان ورووژیٔنەریٔکی تیدا نەبێت نموه مه‌حاله بتوانرێت شارهزايىو زانیاری 


دهرباردى پەيدا بکریت و زانيين روو نادات. 


بۆ نموونه ئەگەر بۆ یەکەم جار ميوديهك يان جوره ئامێرێك يان ئاژەڵێك 
بهیْنریت بو كوردستانو خه‌لکی ئەم هەریْمه له ثيائياندا نه له ریگه‌ی 
نامرازه‌کانی راگه‌یاندنه‌وه بینیویانہ نه له ژینگه‌ی کوردسنانیشدا هه‌یه. 
كهواته هیچ كهسيْك ناتوانیت بزانێت نهو میوهیه يان نامیره يان اژهله چيه 
هه‌رچه‌نده له ریگه‌ی هه‌سته‌وهره‌کانه‌وه هه‌ستیان پیده‌کریت؛ به‌لام ناتوانرئت 


مانای بدریتی. 
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2- هه سته ومرمكان : 

بو ئەوەی پروسیسی زانیین روو بدات. دەبێت هه‌موو هه‌سته‌وهمره‌کانی تاك 
ته‌واوو بی کەمو کورتی بیت. بهلام ئەگەر نوقستانی له یه‌کيك له 
هه‌سته‌وه‌ره‌کاندا هه‌بیّت نهوا دهلاقه‌و که‌لین ده‌که‌ویته پروسیسی زانیینه‌وه 
به‌تایبه‌تیش نهو ورووژینه‌رانه‌ی که په‌یوه‌ندییان بهو هه‌سته‌وهره‌وه هەیە› بو 
نموونه ئەگەر مروف كهر يان کویر بێت نموا ناتوانێت هه‌ست به دمنگه‌کان يان 
رووناكييهكان بكاتو زانيين لهو يوارددا روونادات. (خبرالله. 8 ص94). 


3-دەماردگان :¬ 


هه‌رچه‌نده دیارده‌کان له ژینگه‌ی مرۆڭدا هەبن‌و هەستەوەرەکانیشی تەواو 
بێت› بەلام ئەگەر کەمو كورتى له ده‌ماره‌کاندا هەبیٔت ئەوا يرؤسيسى زائيين 
روونادات› جونكه نهو ورووژینه‌رو كاريكهرييهكانيان ناگاته مێشكو ناتوانرێت 
لك بدرێنەوە› لمبهر ئەوەی شه‌پوله دحنكهكانو رووناکیه‌کان لەمیانەی هه‌سته 
ده‌ماره‌کانه‌وه ده‌گویزرینه‌وه بو مێشك. بۆ نموونه مروة كاتيّك له ژیر کاریگه‌ری 
به‌نج‌و بێ هوشیدایه هه‌ست به جیهانی دەرەوەو ناودوه ناکات له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
هه‌سته ده‌ماره‌کان سر کراوه‌و ناتواننت کاریگه‌ری ورووژینه‌ره‌کان بكهيهنيته 


ميشك له‌به‌ر ئهوه پروسیسی زانیین روونادات. 


4- لیکدانهومو تیگه‌یشتن :- 


ره‌گه‌زی چواردم ته‌واوکه‌ری سی ره‌گه‌زه‌که‌ی پیشه‌وه‌یه. واته نهو 
ورووژینه‌رانه‌ی له ژینگه‌ی مروقدا ههیه‌و به هه‌سته‌وه‌ره‌کان هه‌ستی پئ 
ده‌کات‌و له ریگه‌ی ده‌ماره‌کانه‌وه بو میشك ده‌گویزرینه‌وه. دەبێت مرۆۋ 
زانیاری‌و شاره‌زایی ده‌رباره‌یان هه‌بیت لەلایەكدو مێشك‌و خانه‌کانی بێ کهمو 
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كورتى بن لەلایەکی ترء بو ئەوەی پرؤسیسی زانیین رووبدات. بەلام ئەگەر 
ریکه‌وتی کردو مرو شاره‌زایی دهرباردى ئەو ورووڑیٰنەرہ يان دیارده‌یه نەبوو 
يان ميشكى بههؤى کارەساتو رووداویکه‌وه تووشی لهناوجوونو 
لەکارکەوتنی هه‌نديك له خانهكانى بووبێت› ئەوا لهم كاتهدا يرؤسيسى زانیین 
روونادات. ئينجا بو نه‌وه‌ی يرؤسيى زانيين رووبدات ده‌بیّت نهو چوار ره‌گه‌زه‌ی 
سهردوه بی کەمو کورتی و نوقستانی بن. 
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پروسیسی زانیین به‌پی‌ی چه‌ند پرانسيپيك (مبادئ) کاردەکاتو ريك 
ده‌خریت که بریتین له:- 


1- چوون به‌کی (التشايه ) (51071[1311) :- 


به‌پی‌ی ئەم يرانسييه هه‌موو ئەو بینراوانەی كه يەك شیوه. يان رەنگ: يان 
پیکهینراو ده‌رده‌که‌ون ئەوا زووتر ده‌بینریت لهو دیارده‌و ورووزينهرانهى بهو 
شیوه‌یه نین. 
له شیوه‌ی ژماره (3) هه‌موو نهو بازنه بچووکانه ودك يەك ستوون دەبینرێن 
به هه‌مان شیّوه هه‌موو خاله‌کان: واته مرو ناجيت شیوه‌که به ستوونی 
(عمودي) ببینیت به‌لکو به ناسویی (افقي» دەیبینیٔت: لهبهر نه‌وه‌ی بازنه 
۰ ۰ ۰ . الل " = 1 5 ٠‏ ۳ ( 
بچووکه‌کان چوون یه‌کن به هه‌مان شیّوه‌ش خاله‌کان. بروانه شیوه‌ی ژماره (3). 
0 


6 
شیوهی ژماره (3) سه 0 
e‏ 


ol 


© و ں ەن 
© نں ‏ ەن 
© و © Oe‏ 


2 - نزيكي ( التقارب) ((11706¥11012) :- 
واته ئەو ره‌گه‌زو پارچانەی که نزيكن لەیەکەوہ زووتر ده‌بینرین‌و خؤى 
بەسەر پروسیسی زانیندا دەسەپێنێت› نه‌گه‌ر بهراورد بكرين بهو ردكهزو 


شیوانه‌ی كه لهيهكهوه دوورن. له شيّودى زماره (4) ئەگەر سهير بکەین ئەوا 
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شیوه‌ی () ستوونى (عمودي) خوی دەسەپێنێت› بەلام شیّوەی (ب) ئاسۆيى 
(افقي) خوی دەسه پیت بێنێت‌و دهيبينين. 


ق6 
5 +13 1 :8 
ب 2 ي ك 0٤‏ 
OO‏ اه اد 608 
BH‏ تق 
6 ۱ ۱ ۲0 


(i)‏ (ب) 


3 - به‌ردهوامی (الأستمرارية ) (Continuity)‏ :¬ 


نه‌و ردكهزو هيلو جوولەو چەماوانەی كه بەيەك ئاراستەی نه‌گور به‌رده‌وام 
دەبن› پروسیسی بينين حه‌زده‌کات لەگەل یەکتریدا كؤيان بکاتەوەو خؤيان 
بەسەر نهو پرؤسەیەدا دەسەپێنن (دافيدون» 1983ء ص262). 


4- داخستن زالغلق) (1050۲6)) و- 


ئەو وینه‌و شوه بینراوانه‌ی که كهمو کورتی‌و نووقستانیان تیدایه: 
به‌پیی نهم مەبدەئە به ته‌واوی ده‌بینری‌و میّشك زیاتر زانیاری دەدات به 
پروسیسی زانیین‌و نهو درزو کەمو کورتی و دهلاقانه پر ده‌کاته‌وه. له كاتيكدا 
ئەو زانباریبانه له‌لای هه‌سته‌وهره‌کان نییه. نهم رووداوه‌ش کاتيك رووده‌دات که 


نهو وینه‌و شیوه‌یه ناسراوو زانراو بێت له‌لامان. 
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ئەگەر سەیری وتندى ڑمارہ (5) بكهين ئەوا یەکسەر وەك شیوه‌ی چەند 
چوارگۆشەيەك هەستیان پێ ده‌که‌ین نەك ودك شیّوەیەکی نوقستان. 


س0٦‏ 
لا 


5-كشتى و سهرتاسه‌ری (الشمول ) : - 


به‌پی‌ی ئەم يرانسييه ئەو شیّوەو يتكهاتووانهدى که زوربه‌ی ره‌گه‌زو 
زانيارييهكانى دياره نهوه زووتر خؤى بەسەر يرؤسيسى زائییندا 
ده‌سه‌پینی و هه‌ستی پی ددكريت ئەگەر بەراوورد بکریت بهو شیّوەو 
پیکهاتووانه‌ی که کەمتر ردكهزو زانیارییەکانی ديارن. ئەگەر سەیری 
شيُودى زماره (6) بکەین نه‌و شیوهیه وك ئەستێرەيەك دهبينين نەك چه‌ند 


1 1 0700 aE, 


وینه‌ی ژماره ( 6) 
نهم شيوديه چۈن دمبينيت ؟ 
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هه لدكانى پرؤسیسی زائیین :- 


پیویسته ئەوہ بلنين كه ههموو جارێك يرؤسيسى زانیین مه‌به‌سته‌کانی 
خوی ناپیکیت و بریارو زانیارییەکانی راست ده‌رناچن. ههنديك جار پروسیسی 
زانیین ده‌که‌ویْته ههلهوهو تووشی هه‌لخه‌له‌تاندن ده‌بیّت (خداع الادراك) ئەویش 
له نه‌نجامی هه‌نديك هوکاری دهره‌کی و ناودكييهوه دەبێت. 

بؤ نموونه ههنديّك لهو ههلانه دەگەڕێتەوە بو هوّکاری فیزیقی که که‌وچکی 
ناو پیاله‌ی چا به شکاوه‌یی دهبينين يان له بیاباندا ئەگەر به ووردی سه‌یری 
ناسوی بیایان بکه‌ین وا هه‌ست ده‌که‌ین که ئاو هه‌به که ناسراوه به (سه‌راب) 
يان نه‌و سه‌ری شه‌قامه‌کان ته‌سکتر دیارن يان دارو خانووه دووره‌کان بچووکتر 
دەردەکەون. وه هه‌ندیکی تریان له ئەنجامی هوکاری ده‌روونیه‌وه‌یه. 


بو نموونه نه‌گه‌ر يهكيْك پاره‌یه‌کی ناسنی له شوینیکدا لئ ون ببیت نموا 
هه‌رچ سه‌ره‌سوده‌و پارچه کانزایه‌کی بچووك ببینیت دوور نییه ده‌ستی بو دریز 
بکات‌و وا بزانێت دیناره اسنه‌که‌یه؛ يان يدكيّْك چاوه‌ری‌ی میوان يان هه‌واڵێك 
بكات هه‌رچی كەسێك لهو کاته‌دا له ده‌رگای مالیان بدات ئەو وا ده‌زاننت که 
میوانه‌که‌یه‌تی يان ثه‌و که‌سه‌یه که هه‌واله‌که‌ی بۆ دەهێنێت. 


هەندێك جاریش مرو ده‌که‌ویْته ههله‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانیه‌وه له نه‌نجامی 
تووش بوونی به يهكيك له نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان يان ژیرییه‌کان‌و تووشی 
هه‌لوه‌سه دەبێت‌و وهك ئەو نه‌خوشه‌ی که تازه خه‌ریکه به‌نج به‌ری دددات يان 
تایه‌کی زوری لی هانووه‌و قسه ده‌بز رکینی و ورینه ده‌کات به هه‌مان شێوەش 
ئهو نه‌خوشانه تووشی حاله‌تی هه‌لوه‌سه دهبن‌و شت دەبیننو بون ددكهنو 
ده‌بیستن که که‌سانی ئاسایی چوارده‌وریان هه‌ستی پی ناکەن. 
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خاسیه ته‌کانی زانیین و درك پیکردن:- 


درك پیکردنیش وك هه‌موو پروسه عه‌قلییه‌کانی تر خاومنی كۆمەڵێك 
خاسیهت و مورکی تایبه‌ت به خویه‌تی» گرنگترینیان ئەمانەی لای خوارهوهن:- 


1 -پرزسه‌ی_دراه پیکردن لهو جورهیه که_ناتوانین راسته‌وخو له ریگه‌ی 
هه‌سته‌وهره‌کان و سهرنجدان‌وه هه‌ستی پی بکه‌ین به‌لکو له ریگه‌ی ره‌فتارو 
قسه‌کردن و هه‌لس‌و که‌وتی تاکه‌کانه‌وه هه‌نده‌هینجریت (الاستدلال)و درکی 
پێدەکەین. هه‌رچه‌نده ھەندێك جار ره‌فتارو ههلسو که‌وتی ده‌ره‌کی راستیه‌کان 


ناپیکن‌و ناوه‌ژووی راستیه‌کان ناکەن و چه‌واشه‌یان ده‌کات. بو نموونه کاتيك 
تو قسه بو هاوری يان چهند قوتابیه‌کت ده‌که‌یت‌و ئەویش رواته هاوریکه‌ت) 
سهرت بو ده‌جوولینی‌و تق وا دهزانیت که نمو گوێت لیْده‌گریت‌و لێت 
تیگه‌یشتووه. که‌چی له راستیدا نهو بير له شتیکی تر ده‌کاته‌وه‌و به هیچ 
شیوه‌یه‌ك ناگای له تو نییه. 


2- به‌پی‌ی زنجیرهو کاتی روودان؛ زانیین و درك پێکردن ده‌که‌ویّته دوای هه‌ست 
کردن و بەئاگايى› واته تا هه‌ست به شته‌کان نه‌که‌ین‌و ورووزژینه‌ره‌کان نه‌گه‌نه 


ميشكو دواتر وریاو ناگاداری هه‌نديك له ورووژینه‌ره‌کان نه‌بین. نه‌وا به هیچ 
شیوه‌ی‌ك زانیین‌و درك پیکردن روونادات؛ هه‌روه‌ها درك پیکردن به‌پی‌ی 
حاله‌ت‌و بارودوخه‌که يشت به هه‌سته‌وه‌ريّك يان زیاتر له هه‌سته‌وه‌ريك 


3 -ره‌فتاری زانیین و درك پێکردن ره‌فتاریکی تاکیه‌و کومه‌لی نییه. واته تاك به 
پروسه‌ی درك پیکردنه‌که هه‌لده‌ستیّت نەك کومه‌ل. 
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4- رەفتاری زانیینو درك پیکردن_تایبه‌تمه‌ندیتی _خوزی_ههیه‌و_به‌پیی 
شاره‌زایی و تەمەنو راوبۆچوونو حەزو ثارمزووى_تاكهكان دمگوریت‌و له 
یه‌کیکه‌وه بو يمكيّكى تر جياوازه. واته ئەگەر چەند که‌سيك يەك رووداوو 
ورووژێنەر ببیتن› ئەوا هه‌ریه‌که‌یان به جؤرتك لتكى دھداتەوەو راقهى ددكات که 
جياوازه له ئەوانی تر. 


5- همنديّك_جار زانيينو_درك_ييُكردن پروسه‌یه‌کی_ناهه‌ستی‌و رووتکراوہ 
(مجرد)› لەبەر ئەودەی مه‌رج نييه ههموو کاتێك ورووژینه‌رو دیارده‌که له میشکی 
مرؤقدا ثامادهبيْتء بهلكو جارى وا ههیه يهكيْك باسى جيّكاو رووداویٔکی 


تایبەت بهخؤى دەکات: بەلام تؤ لیٔی تێدەگەیت‌و درك بهو جیگاو رووداوه 


ده‌که‌یت به‌بی نه‌وه‌ی تؤ ئەو جیگاو رووداودت بینیبی» واته له رنگه‌ی 
قسه‌کردن و وشه‌و رسته‌و وه‌سفه‌کانیه‌وه تو ماناو تیگه‌یشتنیکی تایبه‌ت به 
خۆت دمرباره‌ی ثه‌و جیگاو رووداوه دەبێت. 
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پیناسه‌ی بەثاگایی و وریایی 

به‌ناگایی و ههستكردن و درك پیکردن 

جؤرمكانى به‌ناگایی ( وریایی ) 

خه سلهت و تايبه تمه ندییه‌کانی به‌ناگایی و وریایی 
نهو هؤكاراندى که کاریگه‌رییان لەسەر به‌ناگایی هديه 


په‌یوه‌ندی نيوان به‌ناگایی و فیربوون 
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به‌ناگا ناس (الانتياه ( Attention)‏ 


وریایی و به‌ناگایی یه‌کیکه له توانسته عدقليهكانو گرنگی خؤى له 
ژیانی مروقدا ههيهو رؤلى سهره‌کی له پرزسه‌ی فیربووندا هه‌یه. هه‌موومان 
ده‌زانین ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رمان پره له وروژینه‌رو گورانکاری جوراوجور» 
سهره‌رای ئەوەش به‌رده‌وام له‌ناو له‌شی هه‌موو مرؤڈیِکدا کومه‌لیّك گورانکاری 


رووده‌دهن‌و کاریگه‌ری خویان له‌سه‌ر ره‌فتارو بیرکردنه‌وه هه‌یه. 


له‌به‌ر ئەوەی سنووری عه‌مبارکردنی زانیارییه‌کان‌و توانای فیربوون‌و 
وه‌رگرتنی مروف دیاریکراوه‌و له توانای هیچ که‌سیکدا نييه هه‌موو گورانکاری‌و 
رووداوو ورووزئنه‌ره‌کانی (مثبرات) جیهانی دهره‌وه وه‌رگریت‌و له میشکدا 
عه‌مباریان بکات. بویه له ریگه‌ی پروسه‌ی به‌ئاگایی و وریابوونه‌وه ته‌نها نه‌وانه 
دەگوێزرێنەوە بؤ مێشك که مرؤة گرنگییان پێدەداو پنویستی پییانه‌و نه‌وانه‌ش 
که نایه‌وی يان حه‌زیان لیْناکات ئەوا يشت گوییان ده‌خات. 


پیناسه‌ی به‌ ناگایی و وریایی (الإنتباه ):- 


ساده‌ترین‌و اسانترین پیناسه بۆ پروسه‌ی به‌ناگایی (وریایی) بریتیه له 
جه‌خت کردنه سەر ورووژینه‌رو گرنگی پێدان پێى› واته ئەو پروسه عه‌قلیه‌یه 
که له میانه‌یه‌وه هیّزی عەقلو توانامان بو دیاریکردن‌و هه‌لبزاردنی 
ورووژینه‌ره‌کانی جیهانی دەرەوەو ناوه‌وه‌مان ته‌رخان ده‌که‌ین. لەبەر ئەوەی 
به‌ین وریایی و ناگایی درك پیکردن‌و تیکه‌یشتنی دیارده‌و رووداوه‌کانی ژیان 
رووناده‌ن و مرو رووبه‌پووی زر کیٔشەو كرفت ده‌بیته‌وه. 
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به‌ناگایی و هه‌ستکردن و درك پیکردن 


پەیوەندییەکی بههيز له نيوان نهم سئ يرؤسه عەقلییەدا هەیەو هیچ 
یه‌کیکیان بهبئ ئەوانی تر كرنكىو رولی خؤى نییه. بهلكو تەنھا پنکه‌وه 
كاركردنى هه‌رسیکیان ده‌بنه هؤى درك پیکردن‌و زانینی دیاردەو رووداوەکانی 
جیهانی دەرەوەو ناوه‌وه. بهلام به‌پی‌ی زنجیره‌و کارکردنیان؛ ثه‌وا یەکەم جار 
پروسه‌ی هه‌ست كردن (الإحساس) رووده‌دات. 


واته له رنگه‌ی هه‌سته‌وهره‌کانی (بینین و بیستن‌و بوّن کردن‌و تامو چیزو 
دوست لندانه‌وه) رووداوو ورووزژینه‌ره‌کانی جیهانی دهردوه دەگەنە میشك. 
ئینجا دوای گه‌یشتنی ورووژینه‌رو شته هه‌ست پیکراوه‌کان بو مێشك› رول‌و 
کاریگه‌ری وریایی‌و به‌ئاگایی ده‌ست پنیده‌کات» که ئەویش بریتییه له 
بریاردان‌و گرنگی دان به هه‌نديك لهو ورووژینه‌رو شته هه‌ست پیکراوانه‌و 
پشتگوی خستن‌و گرنگی نه‌دان به هه‌ندیکی تریان. واته هیچ كەس توانای 
عه‌مبارکردن و درك پیکردنی هه‌موو شتو ورووژینه‌ره هه‌ست پیکراوه‌کانی 
نییه. 
له‌به‌ر ثه‌وه وریایی و به‌ئاگایی ودك فلتهريّك هه‌لده‌ستیّت به لەبیّژندان و 
ته‌ته‌له‌کردن‌و تاووتیکردنی رووداو ورووژینه‌ره مه‌ست پیکراوه‌کان‌و 
هه‌لبژاردنی هەندێکیان‌و ره‌تکردنه‌وه‌و پشتگوی خستنی ئەوانی تر. له دوا 
قناغیش. واته دوای (هه‌ست پیکردن‌و به‌ناگایی) زانین‌و درك پیکردن 
(الإدراك) به کاری خؤى هه‌لده‌ستَیت‌و ده‌ست ده‌کات به هیْماکردن (ترمیزو 
لیکدانه‌وه‌ی نهو ورووژینه‌رو رووداوان‌ی که له قوناغی دووهه‌مدا: له ریگه‌ی 


وریایی و به‌ناگاییه‌وه» گرنگیان پیدراوه‌و ههلبزيردراون. 
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واته نه‌و رووداوو ورووژینه‌رانه‌ی که له قوناغی دووههم (قوناغی 
به‌ئاگایی‌و وریایی) يشت گوی خراون‌و گرنگییان پینه‌دراوه. ئەوا له 
کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا عه‌مبار ناکری‌و درك پیکردن هه‌لناستیّت به 
لیکدانه‌وه‌و به‌هیماکردنیان و نابن به به‌شیّك له زانیاری‌و شاره‌زایی له میشکی 
مرؤقداو لهبير ده‌کرین‌و گرنگییان نامێنێ› بهلام نه‌وانه‌ی که گرنگییان 
پیده‌دری و مامه‌له‌یان له‌گه‌ل ده‌کری‌و لێك ده‌درینه‌وه‌و عه‌مبار ده‌کرین؛ دەبن 


به به‌شیّك له شاره‌زایی و زانیاری مرۆۋ. 


که‌واته نهم سین پروسه عه‌قلییه وهك زنجیره‌یه‌ك پیکه‌وه گری دراون‌و 
په‌یوه‌ستن به‌یه‌که‌وه‌و يشت بهیه‌کتری دەبەستن› واته به‌هیچ شێوەيەك 
به‌ئاگایی و وریایی بهبئ هه‌ست كردن روونادات‌و به هه‌مان شیوه‌ش زانین و 
درك پیکردن به‌بی وریایی و به‌ناگایی نابیت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی مێشك ناتوانیت 
لەگەل نهو هه‌موو رووداوو ورووژینه‌رانه مامه‌له بكات› بویه پپویستی به 
وریایی (به‌ئاگایی) ههیه. بق نهوه‌ی هه‌نديّك له ورووژینه‌ره‌کان هەڵبژێرێ‌و 
ئەوانی تر يشت گوی بخات (العتوم. ۰2004 ص68) . 


جوره‌کانی به‌ناگایی ( وریایی ):- 
زور جار پرسیاری نه‌وه ده‌کریت. نايا هه‌موو پروسه‌که‌و به‌رده‌وام 
وریایی‌و به‌ئاگایی له ژیر كؤنترؤلى مرؤة خویدایه‌و به نیراده‌و ویستی 


خویه‌تی؟ بو وهلمدانهوه‌ی_ثهم پرسیاره پویسته ئاماژه بۆ جورهکانی 
به‌ئاگایی (وریایی) بكمين که بریتین له:- 
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| › ویسته بەثاگایی هه لبزارده‌یی (الإنتباه الارادي الإنتقائي ):- 


نهم جوره به‌ئاگاییه به ویست‌و ئیرادەی مروقه‌و جەخت ده‌کاته سەر 
يەك ورووژننه‌ر (مثير)و له نيوان دهیه‌ها ورووژینه‌ری تردا هه‌لیده‌بژیری‌و 
نه‌وانی تر يشت گوی ده‌خات. نهم جؤره به‌ئاگاییه به‌شیوه‌یه‌کی نوتزماتیکی 
رووده‌دات: لەبەر ئەوەی توانای عه‌مبار کردن‌و وه‌رگرتنی مرو لهم حالهتهدا 


سنوورداره. 


لەم جوره به‌ناگایی‌و وريايهدا مرؤڈ پئویستی به وزەو توانایه‌کی عه‌قلی 
زور ههيهو دەبێت زور خؤى ماندوو بکات‌و زور له‌خوی بکات. تا بتوانیت 
لەسەر به‌ناگایی و وریایی به‌رده‌وام بێت‌و له ورووژینه‌ره‌که نهيجريت ۰ چونکه 
لەم جؤره بەئاگاييەدا هوکاری دهره‌کی و پچرینه‌ر (التشتت) زژرن؛ له هه‌مان 
کاتدا پالنه‌رو حه‌زوو ناره‌زووی به‌رده‌وام بوون لەسەر نهم جوره به‌ناگاییه 
نه‌وه‌نده زور نییه. چونکه ورووژینه‌رو رووداوه‌که له‌گه‌ل حه‌زوو ناره‌زووی 
مرۆقدا گونجاو نییه. 


باشترین نموونه‌ش بو نهم جوره. به‌ئاگایی و وریایی قوتابییه بو 
وانه‌و بابهتيكى وشك‌و قورس‌و ناخؤش که ده‌بیّت قوتابی تواناو وزه‌یه‌کی 
عه‌قلی‌و فیکری زور خه‌رج بکات‌و زور له‌خوی بکات. تا اگای لهو جوره 
وانهيه بێت. هه‌رچه‌نده هه‌ند نك جار برو فیکرو دالغه‌ی ده‌روات و ئاگای له 
وانهو بابه‌ته ناخۆش‌و قورسهكه ناميّنئ؛ بەلام وزه‌و توانايهكى زور ته‌رخان 
ده‌کات‌و زور لهخؤى ده‌کات. بو ئەوەی دووباره بكهريتهوه بو لای وانەو 
یابه‌ته‌که. مندال توانای لهم جوره به‌ناگاییه‌ی که‌مه‌و ئەوەندہ ثارامی و 


خوراگری‌و توانای نييه که ززر له‌خوی بکات وریاو ناگای وانهو بابه‌تی 
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وشك‌و قورس و ناخوش بیت. لهبهر ئەوہ زور پیویسته دايكو باوكو ماموستا 
بابەت‌و ثامؤزكارىو وانەکان به‌شیوه‌یه‌ك پیش كەش به مندالان بکەن كه 
خوش و بهتامو سه‌رنج راکش بنو مندال لێیان بێزار نەبن؛ بو ئەوەی مندالان 
بتوانن ورياى بنو ل‌گه‌لیان بەردەوام بنو سوود لهو بابەت‌و باس‌و 
به‌سه‌رهاتانه وەربگرن. باشترین شیوازیش. شيوازى يارى کردنو چروك و 
حيكايهت و حالاكى هه‌مه‌جوره. 


2 ) بدناجارىو نه‌ویسته دهد الانتباه اللاارادي القسري):- 


نهم جوره به‌ئاگاییه نهويستهو بهناجارييهو به ئارەزووی مرؤڈ نييه؛ 
بەلکو همندیك جار جوره رووداوو ورووژێنه‌رێك خؤى بەسەر میشك‌و بيرو 
فيكرى مرؤقدا دەسەپێنێت‌و ناچاری ده‌کات بهبئ ویستو نیراده‌ی خؤى 
ورياى بێت‌و كرنكى پیبدات. واته هه‌نديك جار وا دەردەکەویّت كه نهم جؤره 
ناگاداری‌و ورياييه نمستييه (لاشعوري)و به ئارەزوو ويستى مرؤة نييه. 
نموونه‌ی نهم جوره به‌ناگاییه. تاكادارىو ورياييه بو ده‌نگیکی ناخوش‌و 
کتویرو لەناکاو له شهوداء يان ئازاریکی زور له به‌کنك له ئه‌ندامه‌کانی لەش› 
يان ته‌قینه‌وه‌یه‌کی لەناکاو: يان هاوارو گریانیکی ززر...هتد) که سه‌رجهم ئەو 
رووداوو ورووژینه‌رانه خوی ده‌سه‌پینیت‌و ناچارمان ده‌که‌ن که گرنگییان پئ 


بده‌ین و ناگاداریان بین. 


3ف 


نهم جوره بەئاگایی و ورياييه ئەوەیه كه مرؤة به ويستو ئارەزووی 
خوی گرنگی به ههنديك ورووژینه‌ری تایبه‌تی ده‌دات‌و نموانی تر يشت گوی 
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ده‌خات. لەم جوره به‌ناگاییمدا. تاك گرنگی بهو شتانه ده‌دات که خوّی حه‌زی 
لییه‌تی و له‌گه‌ل ویست‌و ناره‌زووه‌کانیدا ده‌گونجیت. ھەر لەبەر ئەوەشه مرؤة 
لهم جوره به‌ئاگاییه‌دا له ئەو شت و ورووژینه‌رو رووداوه‌ی که گرنگی پیده‌دات 
وەڕس‌و بیزار نابێت‌و به زه‌حمه‌تیش هؤكارى دەرەکی تر کاریگه‌رییان له‌سه‌ری 
ده‌بیت‌و ناتوانن برو به‌اگایی يجر پچړ بکه‌ن. سەرەرای نه‌وه‌ش تاك له نهم 
جوره به‌ناگایی و وریاییه‌دا وزه‌و توانای فیکری و عه‌قلی زؤر خه‌رج ناکات. 


نموونه‌ش بو نهم جؤره به‌ناگاییه زوره. لهوانه (سه‌یر کردنی مندال‌و 
وریایی و به‌ئاگایی بو نه‌و فيلمو یاری‌و گورانی و بابه‌تان‌ی که حه‌زی لییانه. 
به‌ناگایی قوتابی بؤ ئەو بابهت‌و شته‌ی که حه‌زی لێیەتى› گرنگی دانی مرۆۋ 
بهو پیشهو به‌رنامانه‌ی که ثاره‌زوویه‌تی...هند). 


شوینی روودانی به‌ناگایی:- 


تا ننستا دوو بوچوونی سهره‌کی دهرباره‌ی شوینی روودانی به‌ئاگایی هديه. 
بوچوونی یه‌کهم که له ئەنجامی تویّژینه‌وه‌کانی ساله‌کانی په‌نجاکانی سه‌ده‌ی 
بیستەم: سه‌ری هه‌لدا لهو بروایه‌دان که به‌ئاگایی له هه‌سته‌وه‌ره‌کاندا (الحواس) 
رووده‌ده‌ن‌و تاك نهو ورووژینه‌رو شته هه‌ست پیکراوانه هەڵدەبژێرێ که 
گرنگییان پیده‌دات‌و ثه‌وانه‌ش يشت گوی ده‌خات که مه‌به‌ستی نییه‌و لەگەل 
ویست و بارودوخه‌که ناگونجیت.. 


بەام بوچوونی دووهام که به بۆچوونى نویی ساله‌کانی هه‌فتاکانی سه‌ده‌ی 
بیستهم دەناسریّت: لهو بروایه‌دایه که به‌ناگایی‌و وریایی لمناو میشك 


رووده‌دهن نەك له هه‌سته‌وهره‌کان‌و تاك جوريك له ناسینه‌وه‌و شیته‌ل کردنه‌وه 
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بۆ زانیاری‌و ورووژینهره‌کان ده‌کات. نینجا به‌ناگایی‌و وریایی (ئیتر 
به‌شیوه‌یه‌کی ویستی‌و ئیرادی بيت يان به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی‌و لاشعوری) 
روودهدهدنو نهوانه هەڵدەبژێردرێ که تاك مه‌به‌ستیه‌تی‌و ئەوانعش يشت گوی 
ده‌خرین که مه‌به‌ستی نییه. دواتر پروسه‌ی زانین‌و درك پیکردن روودەدەن و 
مرؤة بو ورووژینه‌ره‌کان وهلامدانعوه‌ی خوی دەبێت‌و به‌پیی پێویست ره‌فتار 
ددكات (العتوم» 2004 ص1 7). 
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خدسلهتو تايبه تمه ندییه‌کانی به‌ناگاییو وریابی :- 


بەناگایی ودك هەموو يرؤسه عه‌قلییه‌کانی تر ژمارەیەك خاسيەت‌و مؤركى 
تايبهت بەخوٰی هه‌یه. كه ئەمانەی خوارهوه له گرنگترینیانن:- 


| -ویسته به‌ئاگایی هەلبژاردەیی (الإنتباه الإرادى الإنتقائى) )۰ به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبەتی پێویستی به وزهو تواناى عه‌قلی‌و جهستهيى زر هه‌یه. به‌تایبه‌تی 
ئەو تهركو کارانه‌ی كه زەحمەتو گرانن. سەرەرای ئەوەش نیمه ناتوانين له 
يەك كاتدا دوو كارو جالاكى بيركارى به یەکەوہ به ئەنجام بگەيەنىن› لەبەر 
ئەوەی پێویستییان به وزەو تواناى عه‌قلی بهرزو زور هه‌یه. ھەر ئه‌وه‌شه وامان 
ليّددكات كه دواى بەئاکام گه‌یاندنی كارو چالاکییەکی عدقلى زەحمەت› هه‌ست 
به ماندوو بوونو هيلاكى بکه‌ین. لەبەر ئەوەی بو بەئاکام گه‌یاندنی ئەو 
جالاكييه عهقلييه زه‌حمه‌ته بریٔکی زؤر وزەو تواناى عه‌قلی خه‌رج دمكريّت. 


2- وزهو توانا عه‌قلی‌و جهستهييهكانى مرؤڈ ديارى کراون؛ لەبەر ئەوہ 
ناچارکردنی تاك بو وريايى و بەئاگایی بو نهو ورووژینه‌رو بابەتانەی كه حەزی 
لييان نییه. يان وشكو قورسو نائاسايين هوا ده‌بیته هؤى بدفيرؤدانو 


لەدەست دانى بريّكى زؤر له ئەو وزەو توانا عه‌قلی و جەستەییانه. 


3-ھەر ھەستەوەرەو که‌نالی تایبەت به خؤى هديه. لەبەر ئەوہ تاك دهتوانيّت له 
يەك كاتدا له ريكهدى هەستەوەريك يان زیاتره‌وه وریاو بدئاكابيت بو 
ورووژینه‌رو رووداوه جیا جیاکان؛ نموونەو بەلگەی زيندووش ئەوەیه كه مروة 
دەتوانێت ماشێن لێبخوڕێ‌و لەهەمان كاتيشدا قسه لەگەل هو کەسەی كه له 


تمنيشتيهوه دانيشتووه بكاتو ناگاداری ريكاو بانو رووداوه‌کانی چوار 
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دەوری بیٔت؛ لهبهر ئەوەی ھەر يهكنك لهو كارو جالاكييانه كهنالى تایبەت به 
خؤى هەیەو جياوازه له ئهوانى تر› سەرەرای ئەوەش هه‌نديك ره‌فتارو چالاکی 
له ئەنجامی زور دووباره بوونهوديان بوون به کاریکی ئؤتؤماتیکی و نەویست 
(لاإرادي) ودك ليُخورينى ئۆتۆمبێل‌و پیویستی زؤرى به وریایی‌و به‌ئاگایی 
نییه. ھەر لهبهر ئەوەیه كه (گاردنهری زانا لهو بروايهدايه كه ميشك تواناى 
شيتهل کردنه‌وه‌و تيكهيشتنو لیْکدانەوەی بریکی زور له ورووژینەرەکانی 
ههيه. به مهرجيّك له كهنالى ههستى جوراو جورو هاوتهريبهوه پیٔی بگات 
(العتوم: 2004ء ص74). 

4-مرۆۋ ناتوانێت له يەك کاتدا زیاتر له زانيارييهك له هه‌مان كهنالى هه‌ستی 
بگوێزێتەوە› واته ناتوانين له يهك کاتدا كوئ بیستی دوو ورووژینه‌ری جیاواز 
ببينو ناگاو ورياييمان بؤيان ههبيّتو بیان كهيهنينه میشك. بهلكو كوئو 
وريايى تهنها بو يهك رووداوو ورووژینه‌ری بیستن دەبێت. که‌واته قوتابی 
ناتوانێت له يەك كاتدا كوئ بيستى وانه‌و نامؤزكارى ماموستاکه‌ی بیت‌و له 
هدمان كاتيشدا قسه لەگەل هاورييهكدى تهنيشتى بکات‌و له ههردووكيشيان 
بگات. 

5- له تواناى تاكدا هەيه كه له رنگه‌ی به‌ئاگایی دابەشکراو (الانتباه الموزع) 
وریاو اگاداری دوو كارو چالاکی جياواز بێت› ئەویش له ریگه‌ی دابەش 
كردنى به تاكايى بو چەند قؤناغو وچانيك. واته یەکەم جار ناگادارو ورياى 
كارو چالاکی یەکەم بێت› دواتر ناگادارو ورياى جالاكى دووههم بيت ئینجا 
بكهريتهوه بو كارو جالاكى یەکەم دواى ماوەيەك بو جالاكى دووهەم: بەم 
شیّوەیه به‌رده‌وام بێت› بەلام نهم جؤره به‌ناگایی و ورياييه ماندوو بوونو تواناو 
وزديهكى زور خهرج ددكات. نموونه‌ش بو نهم جؤره به‌ئاگایی و وریاییه. ئەوەیه 
كه مرؤةٌ بيهويّت له هدمان كاتدا بخوینیته‌وه‌و جار جاریکیش سەیری 
تەلەفزیؤن بكاتو هاوسهنكى له نیوانیان راگریت. 
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نهو هؤكاراندى كه کاریگەریبان لدسهر به‌ناگایی هەیه 


كومەلَيِْك هؤكارى دەرەکی و ناوەکی؛ کاریگه‌ری خؤيان لەسەر پرزسه‌ی 
به‌ئاگایی و وريايى هەیەو بو ئەوەی پروسه‌که سەرکەوتوو بیت‌و ثامانجهكائى 
خؤى بپیکی. دەبێت ئاگاداریان بین له كرنكترينيان ئەمانەی لای خوارەوەن:- 


‹ | ) هؤكاره دمردكييدكان:- 


كه بريتين لهو هوکارانه‌ی كه يهيوهندن به سروشت‌و جؤری ئەو ورووژێنەرو 
رووداوه‌ی كه ددمانهويت ئاگاداری دِین؛ كه ئەمانەن: 


1 -توندی ورووزينه رمكه ( شدة المثير):- 


ئەو ورووژینه‌رو رووداوانه‌ی كه بههيزن لەلایەنی (رەنگ يان بؤن يان ده‌نگ 
يان رووناكى يان جووله) زياتر خؤیان ده‌سه‌پینن‌و ناچارمان دەکەن كه 
ئاگادارو ورياو به‌ناگا بين بؤیان؛ بەلام ئەگەر لهو لایه‌نانه‌ی سەرہوہ (واته 
ردنكو دەنگ و رووناكى و جووله) لاوازو كەم بن› ئەوا كهمتر وريايمان بؤيان 
دەبێت. لەبەر ئەوہ ئەگەر ويستمان سهرنجو وريايى خهلكى بو لای شتيْك يان 
رووداويك راکنشین. ئەوا دەبێت ره‌چاوی به‌هیزی‌و توندی بکەین. 


2-تازەو نوذيى ورووژینه‌رهکه :- 

له نه‌نجامی تویژینه‌وه‌و سه‌رنج دانی رووداوه‌کانی ژیانه‌وه دەرکەوتووہ كه 
ئەو رووداوو شت و ورووژینه‌رانه‌ی تازه‌و نوی‌و نائاسایی و سه‌رنج راکیشن. 
زیاتر له ورووژینه‌رو رووداوه‌کانی تر سه‌رنجی مروة بو لای خویان 
راده‌کیشن و تاك به‌ناگاو وريا ده‌بیّت بویان. لهبه‌ر ئەوہ زور گرنگه ماموستا 
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بەردەوام شێوازو نموونەو ریگای نوئو سەرنج راکیٔش بەکار بهینی و خوو و 
دەق بەيەك جور ریگاو شیواز‌وه نەگرێت› بو ئەوەی وریایی و بدئاكايى 
سه‌رنجی قوتابيان بۆ لای خوی رابکیٔشی و نەهێڵێت دالغه لێبدەن‌و ناگایان 
له‌وانه‌و قسهكانى نەبێت. 


3- كؤرانى ورووژێنەرەکە :- 


بەردەوام مرۆۋ ناگادارو ورياى شتو ورووژینه‌ره كؤراوو جوولاوه‌کان ده‌بیت‌و 

که‌متر سه‌رنجی ورووزینهره نه‌گورو وه‌ستاوه‌کان دەدات› واته نهو گنوپانه‌ی که 
لەسەر تابلژی دوکان‌و چیشتخانه‌کانن و به‌رده‌وام داده‌گیرسین‌و ده‌کوژینه‌وه؛ 
زیاتر به‌ناگایی و سه‌رنجی خه‌لکی بو لای خویان رادەکێشن› له نهو گلوپانه‌ی 
که به‌رده‌وام داگیرساون يان کوژاونه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها نهو ماموستاو گوتاربیژه‌ش 
که به‌رده‌وام گورانکاری له رەزمو نەزمی (ایقاع) قسه‌کانیدا ده‌کات. واته به‌رزو 
نزم‌و به تؤنى جوراو جور قسه ده‌کات. زیاتر سه‌رنجی به‌رامبه‌ر بو لای خوی 
راده‌کیْشیت و گویگرو بینه‌ر بو قسه‌کانیان به‌ناگاو وريا ده‌بن؛ ئەگەر به‌راورد 
بکریت بهو ماموستاو گوتاربیژه‌ی که به يەك شيودى نەگؤر قسه ده‌کات‌و 
بابه‌ته‌که‌ی پیْشکه‌ش ده‌کات. 


4-دووباره بوونهودى ورووژنه‌ر:- 


هو رووداوو ورووژێنەرانەی كه دووباره ده‌بنه‌وه زياتر مرؤة به‌ئاگاو وریا 
دمبیّت بۆيان› له نهو رووداوو ورووژێنەرانەی كه يەك جار روودەدەن؛ بو 
نموونه ئەگەر يهكيّك يەك جار هاوار بكاتو داواى یارمه‌تی‌و فرياكهوتن بكات 
ئەوا سه‌رنجی خهلكى کەمتر رادەکێشێت لهو که‌سه‌ی كه چەند جار هاوارو 
داواکه‌ی دووباره ده‌کاته‌وه. ههرودها پروپاگه‌نده‌و ریکلامی دووبارەو 
دووباره‌بوو و جوراوجور زیاتر خوی ده‌سه‌پینیت و سه‌رنجی بینه‌رو گویگرو 
خوێنەر بو لای خوی رادەکێشێت (الجسمانی. ۰1984 ص164). 
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(ب) هوکاره ناوخوییه‌کان :- 


سهره‌رای نه‌و هوکارانه‌ی سەرہوہ: کومه‌لیّك هوکاری ناوەوەو خودی ههن؛ 
که تایبه‌تن به خودو که‌سایه‌تی‌و باری ده‌روونی ئەو که‌سه‌ی وریاو ئاگاداری 
ورووژینه‌ره‌کان دەبێت› که گرنکترینیان ثه‌مانه‌ی لای خوارموهن:- 


1 -گرنگی و حه‌زو ئارەزوو وبدهاكان:- 


ئەم هؤكارانه گرنگی خویان لەسەر بەئاگايى تاك هەیە› واته مرؤة زياتر گرنگی 
بهو ورووژینه‌رو شتانه ده‌دات كه حەزی لییانه‌و لەگەل به‌هاو خه‌وو خهيالو 
اواته‌کانی ده‌گونجین؛ بو نموونه قوتابی زور به‌ناگاو وريايه بو ئەو وانهو 
بابه‌تان‌ی که حه‌زی لییه‌تی و لەگەل به‌هاو گرنگیدانه‌کانیدا ده‌گونجین‌و لهو 
وانهو بابه‌تانه دوور ده‌که‌ویته‌وه که هه‌ست به گرنگییان ناکات‌و لەگەل حه‌زو 
اره‌زوو و به‌هاکانید! ناگونجین. هه‌روه‌ها مندال زیاتر گرنگی بهو به‌رنامانه 
ده‌دات که حه‌زی لییانه‌و زور به‌ناگا ده‌بیت بؤيانو به زه‌حمه‌ت لییان دوور 
ده‌که‌ونته‌وه. 


كاتيك مرؤة له بارنکی ده‌روونی ئاڵۆزدا دمژی‌و بیزارو دلته‌نگ دەبێت که‌متر 
به‌اگاو وريا دەبێت بو ورووژینه‌رو رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌ری؛ هه‌رود‌ها ئەگەر 
تاك برسی‌و تینوو بیت. نهوا که‌متر ده‌تواننت که ناگادارو وریای قسه‌ی 
که‌سانی به‌رامبه‌ری بیّت. يان لەسەر خویندنه‌وه‌و کارکردن به‌رده‌وام بیت‌و 
ئاگاداری چالاکییه‌کانی بێت. 
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3-ناستی بالنه‌ری تاك:- 

تا تاك بالنهرى بۆ فیّربوونی بابهتيْك هەبێت› ئەوەندە وریاو به‌ناگا دەبێت بق 
نهو بابه‌ته» بهلام ئەگەر پالنه‌رو ناره‌زووی بؤى نهبووء ئەوا که‌متر گرنگی پێ 
ده‌دات‌و وریایی بؤى دمبیّت. لەبەر نه‌وه زور گرنگه كه پاڵنەر له‌لای قوتابی 
به‌رامبه‌ر خویندن دروست بکریت. بو ئەوەی ببێت به بناغه بؤ گرنگی پندان‌و 
وریایی و به‌ئاگایی بو خویندن‌و خؤئامادهكردنو به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ری. 


4- خه‌سله ته‌کانی کەسایەتی :- 

وه‌کو ده‌رکه‌وتووه. په‌یوه‌ندی له نيوان خه‌سله‌ت و مورکه‌کانی که‌سایه‌تی 
لەلایەدو توانای به‌ئاگایی و وریایی لهلایه‌کی تر ههيه. دمرنه‌نجامی تویژینه‌وه 
زانستییه‌کان ناماژه بو نموه دەکەن که که‌سی کراوهو کومهلایه‌تی‌و دلنیاو 
زيردك ۰ خاوه‌نی که‌سایه‌تی له جوری (8) زیاتر توانای وریایی و به‌ناگایی له 
که‌سی گوشه‌گیرو دله‌راوکی و بیرکول‌و خاوه‌نی که‌سایه‌تی له جوری (۸) ههيه 
(العنوم 4 ص79). 
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پەیوەندی نيوان به‌ناگایی و فيربوون:- 


يهيوهندييهكى بههيز له نيوان بەئاگایی و فێربووندا ههيهو زور زەحمەتە 
فیربوون به‌بی وريايى و بەئاگایی رووبدات: لەبەر نه‌وه‌ی درك پیکردن‌و زانين 
به‌بی وريايىو ئاگایی روونادات› ئینجا ئەگەر زانین‌و درك پیکردنیش روو 
نەدات› ئەوا بههيج شيوديهك فیربوون روونادات» ھەر لەبەر تهودشه به‌رده‌وام 
نهو قوتابیانەی كه تواناى وریایی و به‌ناگاییان لاوازه. له قوتابخانه ده‌رناچن‌و 
رووبهرووى زور گیروگرفت ده‌بنه‌وه‌و سوود له مامؤستاو وانهكانى قوتابخانه 
وه‌رناگرن. له‌لایه‌کی تريشهوه نهو جؤره قوتابيانه ددبن به به‌ربه‌ست‌و ریگر له 
بەردەم مامؤستاو فێربوونى قوتابیەکانی تر. 


زؤر جار يهيوهندييهكى بههيز له نيوان لاوازىو كرفتى وريايىو نهبوونى 
بەناگایی و شله‌ژانی جوولهو ززر ههلبهزو دابهز كردندا هه‌یه. لەبەر ئەوەی 
زؤربەی ئەو مندالانه‌ی زور ده‌جوولینو له شوێنێك نوقره ناكرن؛ کیٔشەی 
وریاییان ههیه‌و ناتوانن ناگاداری قسه‌و رینماییه‌کانی دايك‌و باوك‌و 
ماموستاکانیان بین و كيشهو گرفتی زور دروست دەکەنو به‌رده‌وام له خویندن 
دواده‌که‌ون. زوربه‌ی نهو مندالانه‌ی که زور ده‌جوولیُن‌و كيّشهى وریایی‌و 
به‌ناگاییان هديه خاوه‌نی کومه‌لیك خاسیهت‌و سیفاتی تایبه‌تن‌و ده‌توانین له 
ریگایانه‌وه بیان ناسینه‌وه. ئینجا ئەگەر همشت خاسیهت لەم خاسیه‌تانه‌ی لای 
خوارموه بو ماوه‌ی به‌لایه‌نی که‌مموه شەش مانگ كه‌لای ھەر منداڵێك همبوون؛ 
ثموا ده‌توانین بلَیٔین ئەو منداله تووشی شله‌ژانو گرفتی زور جووله‌کردن‌و کەم 
وریایی و بێ تاكايى بووهو پئویستی به چاره‌سه‌رکردن هه‌یه. خاسیه‌ته‌کانیش 
ئەمانەی لای خوارهوهن؛- 
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1-زۆر به زه‌حمه‌ت بو ماوديهكى دیاری کراو؛ دەتوانێت لهسهر کورسیه‌که‌ی 


خؤى دابنیشێت. 


2-به ناسانی وریایی و بەئاگایی له‌ده‌ست ده‌دات‌ و زوو زوو دالفه لندهدات. 


3-توانای نؤره گرتنی نییه‌و به‌ناسانی پێشێلی یاسای یاری كردن دهکات. 
4-پیش ئەوەی به ته‌واوی گویّی له پرسیاره‌کان بێت› يەكسەر ودلام ده‌داته‌وه. 


5-ناتوانیت‌و ب‌لایه‌وه زه‌حمه‌ته به‌پیی رینمایی و امؤژگاییەکان هه‌لس وکه‌وت 
یکات. 


6-پنش نموه‌ی كاريك ته‌واو بكات› یەکسەر وازى لێدەهێنێ‌و دوست به کارو 
چالاکییه‌کی تر ده‌کات. 


7-ناتوانێت‌و زور زه‌حمه‌ته به‌لایه‌وه که به هيّمنى و لهسه‌رخویی یاری بکات. 


8- زور قسه دمکات‌و چەنعبازہ. 

9-به زەحمەت گوی له که‌سانی تر ده‌گری‌و زوو زوو بیرو بؤجوونى دمروات‌و 
دالفه لیده‌دات. 

0-به ئاسانى كهلو پەلو پیداویستییه‌کانی خویندن و یاریکردن ون ده‌کات. 
1 -له شوینی خؤى زور ده‌جوولی و ئەم لاو ئەو لا ده‌کات. 


2-له کاتی كارو چالاکیدا شان‌و ملو بالی زور دەجووڵێنێ. (العتوم؛ 
4 ص 90-89). 
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بۆچى دالفه ئێدەدرێت‌و ههنديك جار مرؤڈ بيرو فكرى پھرتەوازہ دەبێت؟:- 


هه‌نديك كەس به‌رده‌وام گازانده‌یانه‌و گلەیی دەکەنو ددليّن له كاتى 
ئيشو كارو جالاكييهكانى رؤزانهمانداء دالغه لیٔدەدەینو بیرو به‌ئاگایی‌و 
وریایمان يهرتهوازه دهبنو ئاگامان له كارو چالاکییەکانمان نابێت› بیگومان 
هيج كەس لهخؤيهودو بهبئ هو بیرو وريايى پەرتەوازہ نابێت‌و دالغه لێنادات› 
به‌لکو كۆمەڵێك فاکتەری سروشتی و دەروونی و كؤمهلايهتى و جه‌سته‌یی ههنو 
دەبنە هؤى ئەو يهرتهوازهبوونهى بیرو بەئاگايى› كه ده‌توانین لهم خالانه‌ی 
خوارەوەدا كؤيان بكهينهوه. 


1-هؤكاره جدستهبيدكان:- 

زور جار ماندوو بوونو هيلاكىو نهخهوتنو تيك چوونی کاتی ژەمەکانی 
خواردنو بهدخؤراكى و تيُكجوونى دهرهاويّشتهكانى كويره گلانده‌کان ده‌بنه 
هؤى بئ ناكايىو پەرتەوازہ بوونى بیرو وریایی. لەبەر نه‌وه‌ی ئەو هؤكارانه 
دهبنه هؤى كام بوونهودى به‌رگری له‌ش‌و لاواز بوونى تواناى جەخت كردنو 
كرنكى دان به رووداوو ورووژینه‌ره‌کانی چوارده‌ورو يهرتهوازه بوونى وریایی و 
بمئاكايى. ئینجا نههيّشتنو كەم كردنهودى كاريكهرى نه‌و هؤكارانهى سەرەوہ 
ده‌بنه هؤى بههيّزكردنى وريايى و بەئاگایی و دوور کەوتنەوہ له دالغه ليّدان. 


2-هؤكاره دهروونییه‌کان :- 

هەندێك جاریش يمرتهوازه بوونی بيرو وريايىو دالغه ليّدان بو هؤكاره 
دهروونييهكانى وەك (حەز نەکردنی قوتابى له خويندنو كرنكى پینه‌دانی يان 
. عرقال بوونى به هه‌نديّك جالاكى تر كه حەزی لنِيهتىو له خهيالدا تێریان 
کات يان نهو جؤره كهسانه همست به که‌می دەکەنو بروايان به خؤيان نییەو 
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به‌رده‌وام له خهوو خهيالدا ده‌ژین‌و له واقيع راده‌که‌ن يان هه‌ست به گوناه و 
شه‌رم ده‌کهن و خویان به زورلیکراو ده‌زانن) که سه‌رجهم نهو هوکاره ده‌روونیانه 
دەبن به بهربهست و ریگر له به‌ردهم وریایی و به‌ناگایی نهو جوره که‌سانه. 


3-هزکاره کزمه لایه تييدكان:- 

زؤر جاریش هوکاره کومهلیه‌تییه‌کانی ودك (گیروگرفت‌و ململانیی چاره‌سه‌ر 
نه‌کراوو هه‌لواسراوو كيّشهى به‌رده‌وام له‌گه‌ل دايك‌و باوك. ئیفلاسی و گرفتی 
ئابوورى› کیشهو ليْك ترازان‌و تێك چوونی شیرازه‌ی خێزان) ده‌بن به هوکاری 
په‌رته‌وازه بوونی بيرو وریایی و دالغه لێدان‌و راکردن له واقیع‌و ژیان له خه‌وو 
خه‌یال. 


4 هزکاره فیزیکییه کان:- 

هه‌ندیك جار هوکاره فیزیقیه‌کانی وهك (تاریکی يان نه‌بوونی رووناکی پپویست 
لەناو يول يان گەرماو سه‌رمای زياد له پێویست. دەنگە ده‌نگ و هات‌ و هاوار) 
بەرپرسیارن له. يجرانو په‌رته‌وازه بوونى بيرو وریایی و به‌ناگایی مرؤؤو دالغه 
لێدان‌و راكردن لهو بارودؤخه نالهبارو دژواره (راجح. 1985ء ص198-196). 
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بەشی ھەشتەم 


ئاستى زانينو درك پێکردن 


زانينو درك پیکردن ناوه‌ژووی راستييهكان ناكاتهوه 
درك پیکردن توانستیکی مه عريفى هه مه لایه‌نه‌یه 
كاريكهرى ژینگه له‌سه‌ر زانينو درك پیکردن 

نەگۈرى رمنگ 

نه‌گوری شیودو بارستايى 

شێوەو پاشینه‌ی 

درك پیکردنی جووله 


درك بيكردن و زانینی سه‌روو هه ستى 


199 


سایکؤلؤڑیای كشتى د. کەریم قمرمچمتانی 
ئاستى زانينو درك پیکردن 


سەرجەم بوونه‌ومره‌کان جیهانی تایبەت به خؤيان هديهو جیاوازییەکی 
زور له هەستعەوەرو تواناى درك پیکردنیاندا هه‌یه. واته جؤردها بوونەوەر له 
يەك ژینگەدا دەژین› بەلام جؤردها لیکدانه‌وه‌و درك پیکردنی تایبەت به خؤيان 
ههيهو ههستو زانینه‌کان له جوریکه‌وه بۆ جوریکی تر دەگۆڕێ› بو نموونه 
توانای بینینی چاوی هلق دوو نمومنده‌و نیوی توانای بینینی چاوی مروقه. 
واته ئەگەر مرۆۋ شتێك له دووری (20) بيست مه‌تر ببینی. ئەوا ههلؤ دەتوانێت 
ثه‌و شته له دووری (50) په‌نجا مه‌تر ببینی» ھەر لهبه‌ر نه‌وه‌شه که هەلؤ له 
به‌رزی (60) شه‌ست پنوه. توانای بینینی میّرووی لەسەر زه‌وی ههیه‌و بۆ 
خواردنی خوی راوی ده‌کات. 


لهلايهكى تریشەوە› سه‌گ توانای بؤن کردنی زؤر بەهیٔزەو ده‌توانیت له 
ریکه‌ی لووتیه‌وه. جه‌سته‌و ته‌رمی که‌سانی ژیر زه‌وی‌و خانوو و ته‌لاری 
دارووخاو دیاری بکات‌و شوینی دزه پیکردنی غازو گازی ژه‌هراوی بدوزیته‌وه. 
سەرەرای دوزینه‌وه‌ی مادده‌ی هوشبه‌ره‌کان» که سه‌رجهم نه‌وانه بو نیمه‌ی مرؤة 
کاریکی دژواره‌و زەحمەتە› لمبه‌ر نموه‌ی توانای بؤن کردنی ئیْمه لهو ناسته‌دا 
نییه‌و وەك هی سه‌گ به‌هیز نییه. 


نهم جیاوازییه‌ش له نيوان بوونه‌وه‌ره‌کاندا خیرو به‌ره‌که‌ته بو هه‌موو 
لايەك› چونکه ئەگەر هه‌موو بوونه‌وهره‌کان به يەك شیوه‌و له يەك ناستدا 
هه‌ستیان به ورووژینه‌ره‌کانی چوارده‌ورو ژینگه بکردایه. نه‌وا ململانی‌و کین 
برکنیه‌کی زور ترسناك‌و بقه له نیوانیاندا دروست ده‌بوو؛ دواتر ژیان زؤر 


زه‌حمهت‌و دژوار ده‌بوو. بهلام لەبەر نه‌وه‌ی جیاوازییه‌کی زور له نیوان 
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بوونه‌وه‌ره‌کاند! ههيهو ھەر يدكديان به‌شیوه‌ی تایبه‌تی خوی هه‌ستیان 
پیده‌کات و ودلامدانهوهدى خوى هەیە› بویه دايەش کردنی ژینگه‌ی سروشتی له 
نیوانیاندا کاریکی سروشتی خوی ودركرتوودو ده‌توانن به ناشتییانه تیایدا 
بژین و گونجاوه بو هه‌موو لایه‌ك. 


هم جیاوازییه ته‌نها له نیوان بوونه‌وهره‌کاند! (ئاژەڵ› مرؤق میروو) 
نییه. به‌لکو له نيوان يەك جوریشدا (مرؤق) يان (ئاژەڵدا) ههیه. بؤ نموونه 
ئێمەی مرؤڈ هه‌موومان وهك يەك هه‌ست به بؤنو رووناکی‌و رەنگو سه‌رماو 

۰ 2 ۰ 5 1 2 5 رق و و وا 

گه‌رما و دمنگ‌و تامو چیّڑ ناکه‌ین. به‌لکو جیاوازی زور له نیوانماندا هه‌یه. 
چونکه هه‌ندیکمان توانای بینینمان به‌هیزه. که‌چی هه‌ندیکی ترمان توانای 
بیستنمان زیاتره. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ش هه‌ست و درك پیکردنمان له حاله‌تیکه‌وه بو 
حاله‌تیُکی تر دەگۆڕێ› واته كاتيّك مرۆۋ له حاله‌تی ترسو تووره‌بوون يان 
باریکی ده‌روونی نالوزدا بێت› نه‌وا هه‌ست‌و زانین‌و درك پنکردنی به جۆرێك 
دەبێت› که جیاوازه لهو کاته‌ی له باریکی دەروونى ئاساییدا دەبێت› هه‌روه‌ها 
دووگیانی‌و پیریو نهخؤشىو پیشبینی‌و پالنه‌رو حەزو ناره‌زووه‌کانیش 
کاریگه‌ری خویان له‌سه‌ر هه‌ست‌و درك پیکردن ههيه. 


زانین و درك پیکردن ناوهژووی راستییه‌کان ناکاته‌وه :- 

له‌وانه‌یه ههنديك كەس لهو بروایه‌دا بن که هه‌سته‌وه‌ره‌کان راستییه‌کان 
وهرده‌گرن و ودك ناوینه ناوه‌ژووی ده‌که‌ن؛ راسته هه‌سته‌وه‌ره‌کان دمروازه‌و 
پەنجەرەنو له ریگایانه‌وه رووداوو گورانکارییه‌کانی جیهانی دەرەوەو جیهانی 
ناوه‌وه هه‌ست پیده‌که‌ین‌و دواتر لیّیان تیده‌گه‌ین. بەلام ئەمەش مانای ئەوہ 
نییه. که راستییه‌کان ومك خویان دمگویزنه‌وه يان درك به هه‌موویان دەكەن› 
به‌لکو زؤر جار: 
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[ -هه‌سته‌وهره‌کان ده‌که‌ونه هه‌لهوه يان توانای هه‌ست پیکردنی ورووژینه‌رو 
گورانکارییه‌کانیان نییه. بو نموونه نیمه ناتوانین ودك شه‌مشه‌مه کویره 
کویبیستی نهو ده‌نگانه بين كه چینه‌کانیان (طبقات) بەرزە› هه‌روه‌ها ناتوانین 
وەك سه‌گ هه‌ست به بؤنى عهره‌قی نه‌عل‌و پیلأوی بؤگەن بکه‌ین» سهره‌رای 
ئەوەش کاریگه‌ری وزه موگناتیسی‌و کاره‌باییه‌کان لەسەر مروڈ بهو شنوه‌یه 
نييه ودك کاریگه‌ری له‌سه‌ر ههنديّك مێروو ماسی و بالنده هه‌یه. 


2- همنديْك جار مرؤڈ درك به ورووڈیٔنەر دمكات كه له واقیعدا بوونیان نییه. 
بو نموونه كاتيّك له ریگه‌ی تمزووى کاره‌باوه. به‌شیوه‌یه‌کی راستهوخؤ مێشك 
دەورووژێندرێ› ئەوا مرؤة هھەنديك شت ده‌بینی» يان گویٔبیستی ههنديْك 
ده‌نگ دەبێت› كه له واقيعى نهو کەسەدا نییه» ههروه‌ها نەخؤشی و 
ماندووبوونو بیزاری‌و داوو دهرمان کاریگه‌ری خؤيان لەسەر دروست کردنی 
هه‌نديك ورووژینه‌رو بينراوو دەنگو بونی ناواقيعى هەیە› سەرەرای ئەوەش 
بونيادو سروشتی پیکهاته‌ی ميّشكو سيستهمى هه‌ست پیکردنی مرؤة به 
جوریکه كه يارمهتى ده‌دات. كه کۆمەڵێك وێنه‌ی خيّراى نهكؤرو نەجوولاو بو 
ویْنه‌ی جوولاو بكؤرئ. 


ئەمەش زور به ناسانی له فيلمى سینه‌مایی هه‌ستی ييددكدين؛ 
راستییه‌که هوديه که له سینه‌مادا شتيْك نييه ناوی جووله بێت› به‌لکو فیلمی 
سینه‌مایی بریتییه له ژماره‌یك له وینه‌ی جیا جیا. بهلام کاتيك به دوای 
یه‌کداو به خیرایی پیشان ده‌درین» مرؤڈ وا هه‌ست ده‌کات که دەجووڵێت› 
ههرودها گلؤپی تابلؤو دوکان‌و بازاره‌کانیش ھەر بهو شێوەيەنو كلؤيهكان به 
شێوەیەك دانراون که یه‌کیکیان هەڵدەبێت‌و نه‌وه‌ی ته‌نیشتی ده‌کوزیته‌وه. 
دواتر کوژاوه‌که داده‌گیرسی و داگیرساوه‌که‌ش ده‌کوزیتهوه. نیتر بهم شنوه‌یه 
به‌رده‌وام ژمارەيەك له كلؤيهكان ده‌کوژینه‌وه‌و ژماره‌یه‌کی تر داده‌گیرسی و ئەو 
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که‌سه‌ی سه‌بری ده‌کات» وا هه‌ست ده‌کات که کاره‌یاو وزه‌که ده‌جوولی و له 
حالهتيكى گوراودایه. که‌چی له راستیدا شتێك نییه ناوی جووله بیت. به‌لکو 
جؤريّكه له هه‌لخه‌له‌تاندنی بینینی (الخداع البصری). 


3-ودك له پنشتریش ناماژه‌مان بؤكرد. درك پیکردنی مرؤڈ يشت به پیشبینی 
كردنو بالنهرو حه‌زوو اره‌زوو و شارهزايىو زانیاری پێشووتر دمبەستیٗ و 
سەرجەم نه‌وانه تواناى شیّواندن و كؤرينى ههستهكانيان هديه. 


له ئمنجامى نهو سی فاکته‌ره‌ی سەرہوہ: يمردهوام مرزڈ ناتوانێت له ریگه‌ی 
هه‌سته‌وهره‌کانیه‌وه. راستییه‌کان‌و جیهانی ددردودو ناوه‌وه وەك خوّی درك 
بنیکات. 


> 


درك پیکردن توانستیکی مەعریفی هه مه لایه‌نه‌یه :- 


کومه‌لنك توانستی عهقلی جیا جیا بهشدارى له پرؤسەی زانین‌و درك 
پیکردندا دەکەن؛ له ييُشمودى هه‌مووشیان (ورياييه) (الإنتباه)» واته یەکەم 


جار مرؤة ورياى ورووڈیٔنەرەکان دەبێت‌و جه‌خت ده‌کاته سمريان. 


بو نموونه روژانه رووبهرووى هه‌زاره‌ها دهنگ‌و وینه‌و بون‌و شتی تر 
ده‌بینه‌وه‌و مرو وهك كاميّرا ویْنه‌ی هه‌موویان ناگری. به‌لکو ناگادارو وریای 
چه‌ند ده‌نگ يان وينهو بؤنيك ده‌بیت‌و دواتر گرنگی به زماره‌یه‌کی زور که‌میان 
ده‌دات‌و هه‌ولی هه‌ست ينكردنيان ده‌دات. چونکه مرؤة توانای عه‌مبارکردنی 
هه‌موو ورووژینه‌ره‌کانی چوارده‌وری نییه‌و سوودیشیان لی وه‌رناگری. له‌به‌ر 
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نموه له ریگه‌ی ورياييهوه همنديّكيان هه‌لده‌بژیری. كمواته وريايى ودك فلتەر 
وایەو شته زیاده‌کان دەپاڵێوێ‌و ناهێڵێت بچێته ناو كؤئهندامى یادکردنەوەوہ . 


ههروه‌ها_هزش_رومي)یش کاریگەری خوّی لەسەر درك پیکردن ههیه» بو 
نموونه ئەگەر مرؤڈ له باریکی ده‌روونی خوشدا بیّت‌و هه‌ست به خؤشىو 
کامه‌رانی بکات نه‌وا وا هه‌ست دمکات که هه‌موو دیمەنو بینراوه‌کان خوش‌و 
جوان‌و دلكيرن و له هه‌مان کاتیشدا: وا ههست دمکات که هه‌موو كەس وەك ئەو 
دلخؤشو کامهرانن؛ بهلام ئەگەر غه‌مبارو دلگیر بوو› وا هه‌ست دەکات که 
هه‌موو كەس وەك نهو غه‌مبارو دلگیرن سهره‌رای ئەوەش زور به ره‌شبینی‌و 
غه‌مباری دیمه‌ن‌و رووداوه‌کانی جیهانی دهره‌وه همست ييدمكات. 


هه‌روه‌ها یادکردنەوەش به‌شداری له پرؤسەی زانینو درك پێکردندا 
دهکات. چونکه زانین‌و درك پیکردن بریتییه له پروسه‌ی رافه‌کردن‌و 
لیْکدانه‌وه‌ی ورووژینهره‌کان» ئینجا ئەگەر مرۆۋ زانیاری‌و شاره‌زایی پنشووتری 
له کنه‌ندامی یادکردنهوه‌دا؛ دمرباره‌ی ئەو ورووژینه‌رانه نهبيْت» ئەوا ناتوانیت 
لێيان تێبگات‌و هه‌سته‌کان نابن به درك پنکردن. 


لهلایعکی تریشەوہ زمان به‌شداری له پرزسه‌ی زانین‌و درك پێکردندا 
دهکات‌و به‌پنی جورو شیوازی قسه‌کردن‌و زمان؛ هه‌ست‌و زانینه‌کانیش 
ده‌گورین. واته مانای وشه‌و زاراوه‌کان له نه‌ته‌وه‌و گهل‌و ناوچه‌و چن‌و 
توێژێکەوە بق یه‌کیکی تر دەگۆڕێ› نهم كؤرانى مانايەش دهبیته هؤى كؤرينو 
دروست كردنى جياوازى له هه‌ست‌و درك پیکردندا. 
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ودك ده‌رکه‌وتووه. زانينو درك ييُكردنى شيّوه بينراودكانو قوولأیی 
ھەر له دواى لەدايك بوونهوه ههيمو بنهماى بؤماوديى خؤى ههیه. بەلام لەگەل 
ئەوەشدا› كؤئمندامى زانينو درك پێکردن له كاتى لمدايك بوونداء به تهواوى 
گەشەی نمكردووه؛ به‌لکو پنویستی به ماوەيەك هه‌یه. بۆ نموه‌ی به تمواوى 
گەشه بكاتو بتوانێت مامەلّەی پێویست لەگەل ڑمارەیەکی زور له زانیاری 
بکات. كؤْمدليّْك فاکتەری ژینکه‌یی. كاريكدرى خؤيان لەسەر يرؤسهى درك 
پیکردن ههيه؛ له كرنكترينيان ئەمانەی لای خوارمومن:- 


1 - زانيارىو شارمزایی ههستی (الخبرات | ا )¬ 


له سهره‌تای ژیان. بو نه‌وه‌ی توانستی درك پیکردن گه‌شه بکات نموا 
دەبێت› ژینگه‌ی مندال دموله‌مه‌ند بیت‌و پر بێت له ورووثيّنهرمكان» تاومکو 
هه‌سته‌وه‌ره‌کانی به تهواوی گه‌شه بكەن› بهلام ئەگەر مندال له ژینگه‌و 
بارودوخیکی هه‌ژاردا ياو ورووژینه‌ره‌کانی ودك (دمنگه‌کان: رووناکییه‌کان؛ 
بونه‌کان» کهل‌و يهلو یاری پپویستی...هتد) زؤر كەم بوو› ئەوا مندال زهره‌رو 
زیانیکی ززری لێدەکەوێت‌و توانسته عهقلییه‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی‌و 
توانستی درك پیکردنی به‌شیومیه‌کی تایبه‌تی ومك پیویست گه‌شه ناکه‌ن. 


2- رووناکی :¬ 
رووناکی يدكيّكه له گرنگترین هوکاره ژینگه‌ییه‌کان که رولی خوی له 


گه‌شه کردنی تولنستی بینیندا ههیه. دەرئەنجامی تویزینه‌وهیه‌کی (ئۆستن 
رايزن)ى زانا ئەو راستییه‌ی سه‌لماند. له سالی (1940) رایزن‌و هاوهلمکانی 
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4 ۰ ھت ج 5 5 3 ۹۹ ۰ 
دوو بیچووه مه‌یموونی تازه لهدايك بوویان بو ماوه‌ی (16) شانزه مانگ له 
تاريكيدا پەروەردە كرد. دوای نهو ماوديه. که نمو دوو بیجووه مه‌یموونه له 
تاريكى ده‌رهینران توانای بينينيان نهبووء سهره‌رای ئەوەش هیچ 
ودلأمدانهوديهكيان بۆ شووشه شيرو كهلو په‌لی يارى كردن نەبوو؛ ته‌نها لهو 


كاتانهدا نه‌ست كه شته‌کان ىەر لمشيان ددكهوت. 
بد ن بەر لەشیان و 


واته تواناى بينينى شتهكانيان نەبوو؛ بهلكو له ریٔگەی بەرلەش کەوتنەوہ 
هه‌ستیان به شته‌کان ده‌کرد. ئەوەش بو نه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه كه له سهره‌تای 
ژیانیان بو ماوه‌یه‌کی زور له رووناکی بیبه‌ش بووبوون. ده‌رنه‌نجامی تویژینه‌وه 
زانستییه‌کان ناماژه بو نه‌وه دەكەن› که به‌کارنه‌هینانی چاو بو ماوديهكى زژرو 
بیبه‌ش بوون له رووناکی. ده‌بیته هؤى له‌ناوچوونی زماره‌یه‌کی زژر له ده‌ماره 
خانه‌کانی تۆڕى چاوو تووش بوون به نابینایی: هه‌رچه‌نده ههنديك جار 
فیربوون و راهیّنان ده‌بنه ھی قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی هه‌ندیك لایه‌نی توانای بینین 
(دافیدوف. 3ءء ص 275). 


ودك ده‌رکه‌وتووه بیبه‌ش بوون له رووناکی‌و کاریگه‌ری په‌یوه‌سته به 
کومه‌ليك فاکته‌ره‌وه. له‌وانه (جوری ناژهله‌که. جورو کاتی بیبه‌ش بوونه‌که. 
به‌کارهینانی يدك چاو يان هه‌ردووکیان) هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر بیبه‌ش بوونه‌که بو 
ماوەیەکی كەم بێت› زیانی زؤری بو بینین نابێت. سهره‌رای ئەوەش ئەگەر 
ئاژەڵ چاوی به ته‌واوی گه‌شه‌ی کرد بوو. ئینجا تووشی بیبه‌ش بوون بوو له 
رووناکی؛ ئەوا ئەو کاته زیانی بؤ ئاژەڵ‌و توانای بینینی نابێت. 
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3- بیرو باومرو پیشبینیه‌کا نمان:- 


مرؤة بوونه‌وه‌ریکی سایکؤلؤڑییه نەك مه‌نتیقی. واته درك به ئهو شتانه 
زیاتر دەکەین كه له‌گه‌ل حەزوو ئارەزوو و بیرو باوهره‌کانماندا دەگونجین‌و نهو 
شتانه بەلامانەوہ جوانه كه حه‌زی لیّدەکەینو نزیکن لیْمانەوەو به ده‌گمه‌ن 
هه‌ست‌و درك به کەمو کورتی نازیزان‌و خوشه‌ویستانمان دەکەین› لەلایەکی 
تريشهوه ئەو شتانه‌ی که شانازییان پیوه ده‌که‌ین؛ هوا زياد له بارستایی‌و 
به‌های خوی گه‌وره‌یان ده‌که‌ین؛ بەلام نه‌و شتانه‌ی که رقمان لیّیانه. نوا زیاتر 


له به‌هاو بارستایی خوی بچووکی ده‌که‌ینه‌وه. 
4- که لتوورو روشنبیری:- 


ژینگه‌ی کومهلایه‌تی‌و روشنبیری کاریگه‌ری خویان لەسەر درك 
پیکردنی مرؤڈ هه‌یه. واته درك پیکردن‌و لیکدانهوه‌ی ئەو شتانه‌ی که له 
ژینگه‌ی تاکدا نين؛ کاریکی زه‌حمهت و دژواره؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی زانیاری‌و شاره‌زایی 
کون له كؤئهندامى یادکردنه‌وه‌دا نينو تاك ناتوانیت لیکدانه‌وه‌ی پیویست بو 
نهو جوره رووداوو دیارده نوییانه بکات: سهره‌رای ئەوەش ناستی روشنبیری‌و 
كۆمەلايەتى ره‌نگدانه‌وه‌ی خؤيان له‌سه‌ر جوری درك پیکردنی تاك ههيه. 
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ذ نه‌گوری ردنك ( ثبات اللون ) 


ھەرچەندە رەنگی شته‌کانی چوارده‌ورمان له واقيعدا بەپیٔی حاله‌ت و 
رووناکی و سیبهر. گورانکاری بەسەردا دێت› بەلام زؤر جار له میشك‌و دلو 
دداروونی مرؤقدا نهكؤر دەبێت› بو نموونه ئەگەر يهكيّك جله‌کانی بەری شینی 
تؤخ) بێت› ئەوا ئەگەر بچیّته ژووریکی زور رووناك يان تاريك يان به رۆژ بيت 
يان به شەو؛ ئەوا له دلو دەروونی ئەودا ھەر شینی تؤخهو رەنگەکەی به 
گؤرینی حالهتهكان ناگوری. بهلام كهسانى تر کاتێك بو يهكهم جار سەیری 
جلو بهركهكانى ددكهن ئەوا بەپیٔی حاله‌ته‌کان بريارو راو بؤجوونهكانيان 
دەگۆڕێ‌و لهوانهي» له تاريكيدا بڵێێن (قاوه‌یی يان مؤر) له شوێنێكی زؤر 
رووناكدا بلین (شدنى كاله يان ئاسمانى)...هتد. 


لیکدانه‌وه‌ی نهو نهكؤرى ردنكه. بو يادكردنهودى خاوەن جلو به‌رگه‌که 
ده‌گه‌ریته‌وه. واته خاوهنى نهو جلو به‌رگه. چهنده‌ها جار سه‌یری جلو 
به‌رگه‌کانی کردووەو ئەوەی بو روون بؤتهوه كه جله‌کانی بەری شينى توخه. 
ئیٹر به‌رده‌وام ئەو زانیارییانەی ناو کوئه‌ندامی یادکردنەوەی؛ ده‌بیت به 
سهرجاودى بريارد.انى و له حالهتيكهوه بو حاله‌تیکی تر راو بؤجوونى ناگۆڕێ› 
بهلام که‌سانی تر راو بؤجوونو بریارەکانیان بەپیٔی حاله‌ت‌و بارودؤخو 
هه‌ستکردنه‌کانیان دەگۆڕێ› لەبەر نهوه‌ی نه‌و ره‌نگه نەگؤرەو زائيارى ييُويستى 
پیش وه‌خته‌ی دمرباره‌ی ره‌نگه‌که له کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌یاندا نییه. 
سهره‌رای ئەوەش مرۆۋ رەنگى جه‌سته‌و نامیرو كدلو يهلو شته‌کان بەپیٔی 
دریژی شه‌پوله رووناکییه‌کان که له شته‌کانه‌وه دمرده‌چن. ده‌بینی‌ و هه‌ست به 
ره‌نگه‌کان ده‌کات. 
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له ژیانی واقيعيدا شیوه‌و بارسنايى شته‌کان به‌پیی دوورو نزیکی و 
سه‌یرکردنیان بهشيودى جوراو جۆر› دەگۆڕێن‌و ئەگەر مرؤة زانیاری پئویستی 
پیش وه‌خته‌ی لەناو کونه‌ندامی یادکردنەوەیدا نەبێت› ئەوا هه‌سته‌وهره‌کانی 
تووشی هه‌له‌ی ده‌کهن و وا دەزانیت شته دووره‌کان بچووکٹرن له شته 
نزیکه‌کان بو نموونه کاتيك مندال لهناو فروکه‌یه‌که‌وه يان له‌سمر بینایه‌کی زور 
به‌رزه‌وه سه‌یری پارکی نوتومبیل ده‌کات. له‌به‌ر ئەوەی زانیاری‌و شاره‌زایی لهو 
جوره‌ی نه‌بوومو نه‌وه یەکەم جاره ئەو بینراوه ده‌بینی؛ بویه وا ده‌زانی نموانه 
هه‌موویان ماشيّنو نوتومبیلی مندالان‌نو بروا ناکات که نموانه ئۆتۆمبێلى 


بهلام باوکی که له ته‌نیشتیه‌وه‌یه‌تی. بهو شیوه‌یه هه‌ستی پئ ناکات‌و به 
پنچه‌وانه‌وه باوکی دەڵێت ئەوانه ئۆتۆمبێلى راسته‌قینه‌ن و دوورییه‌که‌یان نابيّته 
هزی شیواندنی شیوه‌و بارستایی نوتومبنله‌کان؛ ئەمەش بو نه‌وه دەگەڕێتەوە 
که نه‌و باوکه له‌لایه‌نی ده‌روونییه‌وه ناماده‌یه‌و زانیاری پپویستی ده‌رباره‌ی نهو 
دیارده‌ی لهناو کزنه‌ندامی یادکردنهوه‌د! هديهى ناكهويّته نهو هەلەیەی که 
منداله‌که‌ی که‌وتوته ناویه‌وه. بؤيه شیّوەو بارستایی دیارده‌کان ھەر ومك خؤى 
له میشك‌و دلو ده‌روونیدا دەمێنێتەوەو هه‌سته‌وه‌رو رواله‌تی شته‌کان له 
خشته‌ی نابهنو تووشی ههله‌ی زانین و لیکدانه‌وه نابیت. 
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شيومو باشيندى (الشكل والخلفية ) 
(Figure & Ground)‏ 


كاتيك درك به جورو بابەتە ثه‌ندازه‌ییه‌کان ده‌که‌ین و هه‌سنیان پیده‌که‌ین؛ 
هوا له ریگه‌ی شیوه‌و پاشینه‌یه‌کانیانه‌وه ده‌بیّت. واته ھەر شتيك ده‌بینین يان 
دەیبیستین؛ ئەوا شنه‌که له میانەی ياشينهكهيهوه (خلفية) هه‌ست پیده‌که‌ین؛ 
بو نموونه كاتیك سەیری تابلوی سەر ديواريك ده‌که‌ین» ئەوا تابلوکه 
شیوه‌که‌یه‌و دیواره‌که‌ش ده‌بیت به پاشینه‌ی (زه‌مینه‌ی) شیوه‌که. هه‌روه‌ها 
كاتيك وینه‌یه‌ك لمناو چوارچنوه‌یه‌کدا داده‌نیین ئەوا وینه‌که شيوديهو 
چوارچنوه‌که‌ش دودبيّت به پاشینه‌ی. يان كاتيك نووسينيك لەسەر تابلوو 
پليِتيك دەنووسرێت› ئەوا نووسینه‌که ده‌بیت به شیوه‌و پلیت‌و تابلزکه‌ش 
دهبیت به پاشینه‌ی کمواته به‌رده‌وام شیوه‌و پاشینه (زه‌مینه) پیکه‌وهن‌و 
هیچیان به‌بی نه‌وه‌ی تریان نرخ‌و مانای نییه‌و هه‌موو دیارده‌کانی ژیان شیوه‌و 
پاشینه‌ی یه‌کترین‌و زور جار جیگای یه‌کتری ده‌گرنه‌وه. 


نینجا بو نه‌وه‌ی دیارده‌کان کاریگه‌ری خویان له‌سمر دلو ده‌روونی 
تاکه‌کانی کؤمەل: به‌جی بهیلن. ئەوا دەبێت شیوه جیاواز بێت له پاشینه؛ 
چونکه ئەگەر له شیّوەو بارستایی و ره‌نگدا ودك يدك وابن؛ ئەوا درك پیکردنیان 
زور زه‌حمه‌ت ده‌بیت. بو نموونه گولنکی سوور له‌ناو ده‌شتیکی سهوزدا زیاتر 
ديارو هه‌ست پیکراوه له گولیٔکی سوور که له‌ناو كلو خولی سووردا بیٔت٠‏ 
لەبەر نه‌وه‌ی له حاله‌تی به‌کهم كوله سووره‌که ودك شنوه حیاوازه له یاشینه‌که. 
که ده‌شتیکی سهوزه. بویه به ناسانی هه‌ستی پیده‌کریت بەلام له حاله‌تی 
دووهەم گوله سووره‌که (شێوه) نزیکه له گل‌و خوله سووره‌که (پاشینە)› بویه 
تیکه‌ل به‌یه‌ك ده‌بن‌و درك پیکردنی زەحمەت دەبێت. 
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ھەر لەبەر ئەوەشه كاتيك وینه‌یه‌ك ده‌کیشریت يان نووسينيك 
ده‌نووسریت يان دیوارو شوینيك ده‌رازیندریته‌وه. ده‌بیت رەنگو جؤرى 
شیوه‌که جیاواز بێت له ره‌نگ و جوّری پاشینه. که‌واته به‌رده‌وام پاشینه ددبيت 
به چوارچنوه‌و په‌رژينيك بؤ شیوه. هه‌ست‌و درك پیکردنی شیوهو ياشينه؛ 
تمنها له ریگه‌ی چاوموه نابێت. به‌لکو له ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانی تریشه‌وه 
دەبێت› بو نموونه كاتيك گوی بیستی ناوازو پارچه‌یه‌ك مؤسیقا دەبین؛ نه‌وا 
يدكيّك له دەنگى ناميريك ده‌بیّت به شیّوەو دمنگی نامیره‌کانی تر ده‌بن به 
پاشینه. جاری وا هه‌یه ده‌نگی شمشال يان که‌مانچه يان ته‌پل يان گیتار يان 
قانوون يان چەلۆ ده‌بیت به شیّوەو ئەوانی تريش ددين به پاشینه. هه‌مان 
شتیش بو بؤنو تامو چیژه‌کان. ههنديك بؤنو تام دەبن به شیوه‌و نه‌وانی تر 


۰ ۰ 
دەبن به پاشینه. 
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به‌رده‌وام رووداوه‌کانی جیهانی ددردوه به‌پیی کات‌و شوين ریز ده‌بن‌و 
بەپیٔی ریچکه‌یه‌کی دیاری کراو روو دەدەن› كاتيّك جووله له شوین‌و کاتی 
دیاری کراو رووده‌دات ئەوا مرؤڈ به ناسانی هه‌ستیان پیده‌کات؛ بۆ نموونه 
ئەگەر به په‌نجه‌کانی ده‌ستت. پێستی قاچی منداله‌که‌ت يان خوشكو براکه‌ت 
بگریت‌و ورده ورده يهنجهكانت به‌سه‌ر پیستی له‌شی منداله‌که‌دا بهینی‌و 
بیجوولینیت. ئەوا منداله‌که هه‌ست به جووله‌ی په‌نجه‌کانت ده‌کات. لەبەر 
ئەوەی ورووژینه‌رو ده‌ست لیّدانی جیا جیاو يەك لمدواى يەك ددكهويّته سەر 
پیْستی منداله‌که‌ی منداله‌که‌ش له ریگه‌ی هه‌سته‌ومری ددست لێدانەوه› هه‌ست 
بمو جووله‌یه ده‌کات. 

ههروه‌ها کاتێکیش جووله‌ی شته‌کان ده‌بینین ئەوا ورووژینه‌ره‌کانی 
جیهانی دهره‌وه. يەك له‌دوای يەك ده‌گه‌نه تؤرى چاوو له‌ویشه‌وه بو ميشك‌و 
هه‌ست‌و درك پیکردن به جووله. نابێت نه‌وه‌مان له‌یاد بچێت› که مه‌رج نییه 
دەبێت برده‌وام جووله له جیهانی دهره‌وه يان ناودوه ههبيّت ئینجا هه‌ست به 
جووله بکه‌ین چونکه هه‌ندیّك جار جووله له جیهانی دەرەوہ نييه بهلام هه‌ست 
به جووله دمکه‌ین.. 


بو نموونه ئەگەر يهكيك به خیرایی له‌ناو ژووریکدا سەر به چوارده‌وری 
خویدا بسووڕێنێ› وا هه‌ست ده‌کات که شته‌کانی ناو ژووره‌که دەجووڵێن› بهلام 
له واقیعدا وانين» يان هكهر سه‌ریشی نه‌جوولینی بەلام چاومکانی به خیّرایی 
بجوولینی» نموا وا هه‌ست ده‌کات که نمو شتانه‌ی ده‌که‌ونه بواری بینینه‌وه؛ 
دەجووڵێن. بەلام دوای چه‌ند جار دووباره بوونه‌وه‌و عه‌مبار کردنی نهم جوره 
شاره‌زایی و زانیارییانه. مرؤة ده‌گاته نه‌و بروایه‌ی که له‌ش‌و ثه‌ندامه‌کانیه‌تی 


ده‌جوولی. نەك کەل و پھ لی ناو ژووره‌که. 
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جووٹەی راستهقينه :- 


ئەگەر به قوولى به ناخی جووله‌دا بچینه خوارەوہ ئەوا سهره‌رای 
ئەوەی تووشی همنديّك هه‌لخه‌له‌تاندنی درك پێکردن ده‌بین‌و ههنديّك شت به 
ههله لێکدەدەینەوەو وا ده‌زانین دەجووڵێن› له هەمان كاتيشدا له كاتى بوونى 
جوولهى راستهقينهشدا رووبهرووى زور كيرو گرفتی درك پنکردن‌و ديارى 
كردنى سەرچاوەی جوولهكان ددبين؛ نموه‌ی كه به‌لگه نهويسته تهوديه که 
جووله پشت به جوولهى دیاردەو كهلو يهلو شته فیزیقی و ماددیەکانی 
چوارده‌ورمان و ناو زينكه ده‌به‌ستیت و په‌یوه‌سته به يهيوهندى نیوانیان. 


کاتیك که جووله رووده‌دات دەبێت مرۆۋ له ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌رو 
کؤئەندامی درك پیکردنه‌وه. شته جوولاوه‌کان له شته وه‌ستاوو نه‌جوولاوه‌کان 
جیا بکاته‌وه. بهلام ئەم جیاکردنه‌وه‌یه‌ش کاریکی ناسان نییه‌و هه‌ندیك جار 
شته جوولاوه‌که به نه‌جوولاوو. شته نه‌جوولاوه‌که‌ش به جوولاو له قهلهم 
دەدەرێت› بۆ نموونه کاتیِك ناسمان به يهله هەورێك داده‌پزشری‌و همنديْك جار 
رووى مانگ ده‌گیری‌و دواتر ده‌رده‌که‌وی» هوا زور كەس وا هه‌ست دەکات که 
مانگ زور به خيّرايى ده‌پوات که‌چی له راستیدا هه‌وره‌کان ده‌جوولین نەك 
مانگ. بهلام لەبەر نه‌وه‌ی مانگ بچووکه‌و په‌له هه‌وره‌کان زورن» بویه وا 
دهردهكمويت که مانگ بهو خیراییه دەڕوات. 


ده‌رئه‌نجانی تويُزينموهدكانى ئەم بواره. ئاماڑە بو نهوه ده‌که‌ن. كاتيك 
که زانیارییه‌کانمان ده‌رباره‌ی جووله. ته‌نها له رنگه‌ی جاودوه بێت› نه‌وا مرؤة 
وای بو ده‌چیّت‌و لهو بروایه‌دایه که شته گه‌وره‌کان نهكؤرو نه‌جوولون‌و شته 
بچووکه‌کانیش جوولاوو گوراون (قطامی و عدس: 2002 ص181). 
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بەلام كاتيك خؤمان ددرؤين يان راده‌که‌ین» ئەوا ديارى كردنى 
سهرجاودى جوولهكه زور زه‌حمه‌ت نابێت‌و درك بهوه ده‌که‌ین كه خؤمان 
دهجوولتينو بەسەر زدويدا راده‌که‌ین‌و زه‌وی له زیرماندا نه‌گورو نەجوولاوہ؛: 
به‌لام كاتنك لمناو ماشین بان شه‌مه‌نده‌فه‌ردا ده‌یین» ئەوا کاره‌که زه‌حمه‌ت 
دەبێت‌و دیاری کردنی شته جوولاوه‌کان اسان نین. له‌به‌ر نه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
زانبارییه‌کانمان ته‌نها جاوه. بویه هه‌نديك جار وا هه‌ست ده‌که‌ین که ثنمه و 
شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که‌ی ژیرمان وه‌ستاوه‌و شه‌مه‌نده‌فه‌رو ماشننه‌کانی ته‌نیشتمان 
دەرؤن. 
له راستيدا شەمەندەفەرەکەی ئیْمەی تیایداین دهدجوولئ2 يان به 
۷ ۰ ±“ ۰ سره ®& ےہ = a‏ ۰ ی 
پیچه‌وانه‌وه شته‌کانی به‌نسست شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که دەرون؛ که‌چی وا شەست 
ده‌که‌ین. نهو شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌ی نیمه‌ی هه‌لگرتووه ده‌جوولی؛ نه‌مه‌ش ودك پیشتر 
ناماژه‌مان بۆ کرد بۆ نه‌وه ددكهريتهوه که ته‌نها سه‌رچاوه‌ی بریاردان؛ چاوە› 
بهلام نه‌گه‌ر (ودك له کاتی راکردن‌و رژیشتنمان هه‌ستمان به جووله‌ی خومان 
كرد) سهرچاوه‌ی زانیارییه‌کانمان هه‌ردوو قاچ‌و چاوو نه‌ندامی تر بن؛ ئەوا 
که‌متر ده‌که‌وینه نهم جوره ههلانه‌وه. 
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درك پیکردن و زانينى سەروو هدستى (الإدراك فوق الحسي ) 


سەرجەم دهروونزانهكان درك پیکردن‌و زائين به هەستەوەرەکانەوہ 
ده‌به‌ستنه‌وه‌و لهو بروايهدان كه ههستهودردكان سەرچاوەی درك پیکردنن: 
بەلام له ئهنجامى سه‌رهه‌لدان و ده‌رکه‌وتنی ههنديّك توانست و ليّهاتوويى كه له 
سەرووی هه‌سته‌کانه‌وه روودەدەنو هيج بنەمایەکی هه‌ستی نییەو 
خاوەنەکانیان يشت به هه‌سته‌وه‌ره‌کانیان نابه‌ستن. 


خاوه‌نی تیؤرەکانی سایکؤلؤڑیای زانین‌و درك پیکردن رووبهرووى 
گبرو كرفت بوونه‌وه‌و له بەردەم دیارده‌کانی سه‌رو هه‌سته‌کان 
Perception) (ESP)‏ 2]1256715077) (واته پاراسایکولوذیا ) واقیان 


ورماوه‌و تا ئێستاش نه‌یان توانیوه راقه‌و لیکدانه‌وه‌یه‌کی زانستی بو بکه‌ن. 


له‌به‌ر نه‌وه‌ی نهو توانسته تایبه‌تسانه‌ی که له سه‌روو هه‌سته‌کانه‌و هن 
ده‌گمه‌نن‌و زور به که‌می دووباره ده‌بنه‌وه‌و تا ئێستاش کهره‌سته‌و توانسته 
پیوی پیویست بو پیوانه‌کردنیان نییه‌و لای ژماره‌یه‌کی زؤر که‌میش له 
تاکه‌کانی کؤمەل ده‌رده‌که‌ون واته گشتی نينو ودك دیارده ده‌روونییه‌کانی 
ترى وەك (زیره‌کی › هه‌لچوون. داهینان» یادکردنه‌وهو...هند) لاى هه‌موو كەس 
نينو دووباره نابنه‌وه.له‌به‌ر نه‌وه تاوه‌کو نیستاش نه‌خراونه‌ته ناو چوار 
چیوه‌ی دەروونزائییەوہ؛ بەلام لەگەل ئەوەشدا ناتوانرێت رەت بكرينهوهو 
نکولییان لی بكريّت. له‌به‌ر ه‌وه‌ی ودك دیارده بوونیان ههيه. 


له گرنکترین ئەو توانسته له راده‌به‌دهرو سه‌روو هه‌ستانه ئەمانەی لای 
خواره‌وهن:- 
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1- تیلیپاسی_(التغاط (1©1©021)117): واته گواستنه‌وه‌ی بيرو 
بؤجوون (الفكر) له عهقلى كهسيّكهوه بو عه‌قلی که‌سیکی تر بهبئ 
نه‌وه‌ی هيج نامیُرو كهردستهو ناوه‌ندیکی فيزيقىو ماددی بەکار 
بهینریت. 


2 - بيش زانين (سبق ا 01 واته توانای 
پیشبینی کردنی روودانی شته‌کان به ماوديهكى زؤر پیش نه‌وه‌ی 


روویدهن. 
3 - زائینی شونن و کاتی رووداومكان (€141۷0¥21€€):- 


نه‌مه‌ش بریتییه له توانای زانینی ئەو رووداوانه‌ی که له شوین‌و کاتی 
تر روودەدەن› به‌بی نهوه‌ی ئەو كەسە خوی له نه‌وی بیت‌و به چاو 
بیبینی يان به هه‌سته‌وه‌ره‌کانی تری هه‌ستیان پی بکات. بو نموونه 
خاومنی ئەم توانایه ده‌توانیت شتی ناو سندوقو پاکه‌تی داخراو ببینی 


۲ ۰ ۲ هه 


يان بیخوێنێتەوە (منصور وآخرون؛ ۰1978 ص185). 
4 - سایکو کینیزز -:(PK)(Psychokin esis)‏ 


بریتییه له توانای هەندێك كمس که ده‌توانن به هیزی عه‌قل‌و بیریان کار 
له دياردهو کەل و په‌له‌کان بکه‌ن؛ بو نموونه ده‌توانئت دلی مرؤة يان دی 
اڑژەل بوەستێنێت› يان يمرداخيّك بجووڵێنێ يان کلیل‌و که‌وچك 


یہ میں 


بجهمينيتهوه. 
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5- زانينو درك ييكردنى رهنگه‌کان له ریگەی دمست لێدانەوە. واته همنديْك كمس 
نه‌و توانايهيان هەیه که ده‌توانن له رتكدى ددستيانهوه هه‌ست به ره‌نگه‌کان 


بکه‌ن به‌بی نه‌وه‌ی به چاو سه‌یریان بكدن. 


نه‌مانه‌ی سهردودو هه‌نديك توانستی تر به توانسته له‌راده‌به‌دهره‌کان 
(الخارقة) يان به هه‌سته‌وه‌ری شه‌شهم (الحاسة السادسة) ناوده‌برین‌و بوونیان 
هه‌یه. بهلام لمبه‌ر نموه‌ی گشتی نينو ناتوانرێت بپێورێن‌و وهك پنویست 
دووباره نابنه‌وه. بؤيه زؤر له زاناکان ليّيان ناکولنه‌وه‌و لهو بروایه‌دان که نهو 
توانستانه له ده‌روونزانییه‌وه دوورن و زیاتر له نایین و خورافیات‌و روحانييهوه 
نزیکن. 


به‌هه‌ر حال بۆچوونى زانایان ھەر چییه‌ك بێت دمرباره‌ی نهو توانست‌و 
دیارده نائاساییانه. راستييهك هەیەو كەم كەس ههیه بتوانێت نكؤلى لن بکات 
ئەویش ئەوەیه که ئەو دیارده‌و توانستانه بوونیان هەیە› بهلام هه‌تاوه‌کو ئێستا 
نه‌توانراوه بخرینه ناو چوارچیوه‌ی زانستیکه‌وه‌و ومك دیارده‌کانی تر پیوانه 
بکرین‌و دووباره ببنه‌وه. بهلام گومانی تیدا نييه که رۆژێك له رۆژان نه‌وانیش 
ودك دیارده ده‌روونییه‌کانی تر پیوانه ده‌کرین‌و به‌شیوه‌یه‌کی زانستی راقهو 
لیکده‌درننه‌وه. 
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بدشى نؤهدم 


يادكردنه ومو لەبیرچوونەوہ 


شوناغه‌کانی چارەسە‌رکردئی زانیاریەکان 
جوره‌کانی يادكردنهوه 
پروسه عدفليهكانى ناو یادکردنەوہ 


كؤئه ندامى يادكردنه ومو چونیتی كاركردنى 


لهبيرجوونهدوه 
تيؤرمكانى لەبیرچوونەوہ 


چۈن يادكردنه وەی خۆمان بههيّز بکەین ؟ 
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یادکردنەوەو لهبيرجووندوه 


له سەرەتاى سە‌دہەی بیستەم هه‌تاوه‌کوو شه‌سته‌کانی هه‌مان سبه‌ده 
دەروونزانو توێژه‌ران له ريكهدى لیکدانه‌وه‌ی لەبیرچوونەوەی په‌یوه‌ست 
(الارتباط) نێوان ورووژێنەرو وودلامدانه‌وه‌کانیانهوه. . توێژينەوەی 
يادكردنهوديان ده‌کردو زؤربهى زؤرى توێژەران لەسەر نموه كۆك بوون كه مرۆۋ 
له ئەنجامی تێْكکەلاوبوونى ورووژینه‌رو رووداوى نوی لەگەل پەیوەستی نیوان 
ورووژننه‌رو وهلامه كؤنهكانهوه شتى لەبیر ده‌چیته‌وه. بۆ نموونه يهكيك ژماره‌ی 
ته‌له‌فونیکی لهبير ده‌چیت‌و ودك پیویست نايهتهوه یادی: لەبەر ئەوەی نهو 
ذماردى تهلهفؤنه لەگەل ڑمارەی تەلەفؤنی تر تیکه‌ل ددين. 


بەلام نیستا دمروونزان‌و توێژەران به جؤريّكى تر لیکولینه‌وه‌و 
تویژینه‌وه لەسەر يادكردنهوه ددكهن كه لەگەل گورانکارییه مه‌عریفیه‌کانی 
ساله‌کانی کوتایی سه‌ده‌ی بيستهمو سهره‌تای سەدەی بيستو يەك ده‌گونجیّت؛ 
نهو ریبازه نوییه‌ی که له ریگه‌یه‌وه تویژینه‌وه لەسەر یادکردنه‌وه دەكەن› پیی 
ده‌گوتری ریبازی (يرؤسيسو چاره‌سه‌رکردنی زانیارییه‌کان) (طريقة معالجة 
المعلومات ) .(Information — Processing approach)‏ 


شايانى ناماژه بؤكردنه كه كۆمە‌ڵێك فاکتەر كاريكهرييان لەسەر ئەم 
ریبازه نویّیه (پروسیس‌و چاره‌سه‌رکردنی زانیارییەکان) هەبوو. بەلام له 
گرنگترین فاکته‌رو هوکاره‌کان. نهو خیراییه زوره بوو که به‌سه‌ر تەکنؤلؤڑیاو 
ئامێرى کزمپیوته‌ردا هات‌و خوی خزانده هه‌موو بواره‌کانی ژیان‌و رولی گرنگی 
له عه‌مبارکردن‌و شیته‌لکردنه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردنی زانیارییه‌کان هەبوو؛ ئەویش 
له ریکه‌ی وهرگرتنی زانیارییه‌کان‌و عه‌مبارکردن‌و دووباره گەراندنەوەو 
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سایکولززیای كشتى د. کەریم قەرەچەتانى 
بهكارهيّنانى نهو زانیاریانہ لەبەر رؤشنایی ندم ریبازه نوێيە› نیستا تویژه‌رو 
دەروونزانان سه‌رقالی تويّزينهودى یادکردنەوەی مرؤقنو لهو بروایەدان كه 
ميْشكى مرؤفيش به هه‌مان شیوه‌ی كؤمييوتهر کارده‌کات‌و بريتييه له 
امیْریٔکی زۆر كرنكو ههستيار؛ که يرؤسهى چاره‌سه‌رکردنی زانیارییەکانی 
بەئەنجام دەگەیەنێت‌و كۆمە‌ڵێك كؤرانكارى دواى وەرگرتنی زانیاریه‌کان تيايدا 
روودەدەن. مێىشك ودك هەموو نامیره‌کانی ودك کؤمپیوتەر سئ ئەركو پرزسه‌ی 
سەرەکی بەئەنجام دهگه‌یهنی كه بريتين له:- 


1- ومركرتنى زانيارييهكانى جيهانى دەرەوہ (واته ورووژینه‌ره‌کان)و كؤرينى 
ئەو ورووژینه‌رو زانیارییانه بۆ كۆمەڵێك هيّماو شیفره‌ی تايبهتى كه ميْشكو 
ئەندامه به‌رپرسیاره‌کانی تر لیٔی تیٔبگەنو بتوانن مامهله‌ی لهكهلدا بکەن. 

2- ياراستنى هەندێك لهو زانیاری‌و ورووڈیٔنەرانه له رێگه‌ی عه‌مبارکردنیان. 


3-ناسينهوهو گەراندنەوەی ئەو زانيارىو ورووژینه‌رانه له كاتى پێویست. 


که‌واته دەبێت ميشك وەك نامیریکی چاره‌سه‌رکردنی زانیارییەکان نهو 
زانیاری‌و شارەزاییەی هدستهودردكان ومرى دەگرن› كؤرانكارييان تیدا بكاتو 
بیان گۆڕێت بو كۆمە‌ڵێك ‏ شفرەو هێمای تايبهتىو لەناو كؤئهندامى 
یادکردنەومدا بیان پاریزی‌و دواتر له كاتى ييويستدا بیان گه‌رینیته‌وه. ئەمەش 
دهمان_کهیهنیته_ثهو_دمرنهنجامه‌ی که مێشك له میانەی سن قؤناغەوہ 
چاره‌سه‌ری زانيارى و ورووژینه‌ره‌کان دحكات كه بريتين له:- 
1-قۇناغى بههزماکردن (مرحلة الٹرمیز) (5:0200108) 

حلة الاحتفاظ والشزن) )٩۱0۵۲226(‏ 


2- فد ه(مرحلة الاستمادة والتذكر ) ([ .)1٤:۸۲۱ ٢‏ 
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( 1 ) قزناغی بەھیماکردن (ع1:220012) 


مرو ناتوانێت بەشیّوەیەکی راسته‌وخو درك به هه‌موو زانیاری‌و 
گوّرانکارییه‌کانی جیهانی ده‌رموه بکات. لمیر نه‌وه‌ی مێشك‌و نمندامه‌کانی 
مامه‌له‌ی راسته‌وخو لەگەل ورووزینه‌رو ٹ شسته هه‌ست پیکراوه‌کان ئاكەن› به‌لکو 
مامه‌له لەگەل هیماو شفرمو جیگری نهو ورووزژننه‌رو اث شته هەست پیکراوانه 
ده‌کات. له‌لایه‌کی تريشهوه له توانای هه‌سته‌وه‌ره‌کانی مروقدا نييه که درك به 
هه‌موو گورانکاری‌و رووداوه‌کانی جیهانی دەرەوہ بکات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی توانای 
هه‌سته‌وهره‌کانی مرؤڈ سنوورداره‌و ناتوانێت هه‌موو شتێك ببیستی و ببینی و 
بون بکات. 

سەرەرای هه‌موو نه‌وانه‌ش مه‌رج نييه هه‌موو نمو شتانه‌ی که هه‌ستیان 
پێدەکەین› بەهێمابكرێن‌و لەناو کؤئەندامی یادکردنەوەدا عه‌مبار بکریٔن؛ لەبەر 
نه‌وه‌ی حەز به ههندیکیان ناكهينو لەگەل راو بؤچوونو ثاره‌زووه‌کانماندا 
ناگونجین» بؤيه دواى ماوه‌یه‌کی كەم يشتكوئ ده‌خرین‌و ودك ئەودەی ھەر 
رہ بی هيج گرنگیەکیان له بوارى درك پیکردن‌و باری دەروونی 
مرؤقدا نامێنێت. لەبەر نموه‌ی كرنكييان پیناده‌ین‌و به وریاو به اگا نابین 
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بویان. 
ههلبزارده وریایی زالانتباہ الانتقائي ):- 


یەكیِك له كرنكترين ئەو شتانهى كه له قؤناغى به‌هیماکردن رووده‌دات 
هه‌لبزارده وریاییه. واته ههلبثاردنى ئەو ورووژینه‌رانه‌ی که مرؤة گرنگییان 
پیده‌دات. راستيهك ههیه‌و ده‌بیّت هه‌موومان بیزانین. ئەویش ئەوەیه که مرۆۋ 


ناتوانیت وریاو به ناگا بيت بو هه‌موو ورووژینه‌رو رووداوه‌کانی جیهانی 


221 


سایکزلزڑیای كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 


ددردوهء جونكه له تواناى هیچ که‌سیکدا نييه که هه‌موو ئەو ورووژینه‌رو 
زانیارییانه وه‌ربگریت‌و له کوّنه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا عه‌مباریان بکات: لەبەر 
نه‌وه له ریگه‌ی نهم میکانیزم‌و پروسهیه‌وه. گرنگی به هەنديك له 
ورووژینه‌ره‌کان دەدرێت‌و مرؤة وریاو به ئاگا ده‌بیّت بؤيانو نیتر نموانی تر 
يشتكوئ ده‌خرین. 


واته مرؤڈ تمنها ئەو ورووژینه‌رو زانیارییانه بههيّماو شيفره دەکات كه 
هه‌لیان دەبژێرێ‌و كرنكييان پێدەدات. شايانى ناماژه بؤكردنه كه کومەلیْك 
فاكتهرى ودك (رمنكو بارستایی و شیومو جوولهو جنگاو كؤرانكارى ... هتد) 
رولی سهره‌کییان له قؤناغى بەهێماکردن هه‌یه. بؤ نموونه ئەو ورووژینه‌رو 
شتانه‌ی که جوراو جورو جیاوازن زووترو پیش نهو ورووژینه‌رو شتانه‌ی که 
ودك یه‌کن. به‌هیما دەکرێن› هه‌روه‌ها ئەو شتانه‌ی که ده‌جوولیٌن و داده‌گیرسین‌و 
ده‌کوژینه‌وه يان جیاوازه له ندوانی تر نه‌وه زووتر به‌هیما ده‌کرین ئەگەر 
به‌راورد بکرین به نهو شتانه‌ی وه‌ستاوو نەگۆڕن‌و له شیوهو ره‌نگ‌و 


بارستايياندا وەك ئەوائی تر وان. 


(2) قؤناغی پاراستن و عەمبارکردن (٤ع8)0۲۵):-‏ 


پاراستن و عه‌مبارکردنی زانيارييهكان گرنگی خؤى ههیه‌و زور جار 
زاناکان به تەوەری سەرەكى يادكردنهودى لەقەڵەم دەدەن› مرؤة تواناى زؤرى 
بو عهمباركردنو پاراستنی زانیارییه‌کان هديهو ههنديّك زانیاری هەتا هه‌تایه 
لەبیر ناچیته‌وه‌و ههنديك زانیاری تريش دواى ماوديهكى كام لەبیر دەچنەوہ › 
زانیارییه‌کانی تريش بو ماوه‌ی جیا جیا له کوئه‌ندامی يادكردنهومدا 
ده‌میننه‌وه. 
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ژمارەيەك له تویّژەران له سهره‌تای لیکولینه‌وه‌ی يادكردنهوه لهو 
بروايهدا بوون› که يادكردنهوه يەك يرؤسهيهو يەكسەر له دواى فیربوون و 
وەرگرتنی زانیارییەکان له نهو يمرى بههيّزىو توانايدايهو دواتر رۆژ لهدواى 
رۆژ بەرەو لاوازىو يووكانهوه دەچیّت. بەلام توێژینەوە نوییه‌کانی ئەم چه‌ند 
ساله‌ی رابردوو ئاماژه بو بوونى زياتر له يەك جۆر يادكردنهوه دەکەنو لهو 
بروايهدان که يادكردنهودى زانیاری‌و رووداوى نوی جياوازه له یادکردنه‌وه‌ی 
زانیاری‌و رووداوی كۆن› له‌به‌ر ئەوہ لەگەل نموه‌دان که جیاوازی له نيوان دوو 
جوری سهره‌کی له یادکردنه‌وه بکەن؛ که نه‌وانیش یادکردنه‌وه‌ی ماوه کورت 
(الذاكرة القصيرة المدی) (1۷]6170۲۷ 511011-16111) و یادکردنهوه‌ی ماوه 
دریٔڑ (الذاكرة طويلة المدی) (۷]6171017[ .(Long-term‏ 


جیاوازی سهره‌کی له نيوان ثه‌و دوو جور یادکردنه‌وه لەسەر بنه‌مای 
ماوه‌ی مانه‌وه‌ی زانیارییه‌کان‌و بیرو سروشت‌و جوری نهو رووداوو 
زانیارییانه‌یه که له ھەر يهكيك له ئەو دوو یادکردنه‌وه‌یه‌دا عه‌مبار ده‌کرین. 


( أ ) يادكردندومى کورته ماوه : 


له راستیدا زؤربهى زانايان لەسەر ئەوہ كؤكن كه سی جۆر يادكردنهوه 
هه‌یه. جۆرى يدكدميان به هه‌سته یادکردنەوہ (الذاكرة الحسية) ناو دەبرێت 
چونکه نهو زانیاری‌و رووداوانهى که له ههستهودرهدكانهوه دینه ناو سيستهمى 
چارەسەرکردنی زانیارییه‌کان (نظام معالجة المعلومات) و كؤدو به‌هیما 
ددكرين؛ ئەوا یەکسەر ده‌چنه ناو هه‌سته یادکردنه‌وه‌و بو ماوەیەکی زؤر زژر 
كەم كه نزیکه‌ی (چاره‌کی چرکه‌یه) ده‌میننه‌وه. ئینجا ئەگەر مامەلّەی 


پنویستیان لەگەل نه‌کریت. كُموا دوای ئەو ماوه كدمه لهبير ده‌چنه‌وه؛ به‌لام 
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نه‌گه‌ر مامه‌له‌ی دروست لەگەل ئەو زانیاریو رووداوانه‌ی ناو هه‌سته 
یادکردنه‌وه بکریت‌و گرنگی خویان پێبدرێت› ئەوا يەكسەر بق جوری دووهه‌می 
یادکردنه‌وه ( یادکردنه‌وه‌ی کورته ماوه) ده‌گویزرینه‌وه. کاتيك زانیاری‌و 
رووداوه‌کان بو کوگای (یادکردنه‌وه‌ی کورته ماوه) ده‌گویُزرینه‌وه ثه‌وا بؤ 
ماوهیه‌کی زیاتر لەم کوگایه‌د! ده‌میننه‌وه. نهم جوّری یادکردنه‌وه‌یه له‌به‌ر نه‌وه 
ناونراوه (یادکردنه‌وه‌ی ماوه كورت) چونکه زانیاری‌و رووداوه‌کانی جیهانی 
دمرەوہ به کودو هیماکراوی له‌ناویدا بۆ ماوديهكى کورت ده‌میننه‌وه. 


زور جار تویّژه‌رو زانایان ئەو پرسیاره له خویان ده‌که‌نو دەڵێن [باشه 
ئەو زانیاری‌و رووداوانه‌ی جیهانی دەرەوہ که یەکەم جار ده‌چنه ناو (هه‌سته 
یادکردنه‌وه) چون‌و به چ شێوەيەك بق ریادکردنه‌وه‌ی کورته ماوه) 
دەگوێزرێنەوە؟] بؤ وهلامدان‌وه‌ی نهم پرسیاره زانایان يهنا بۆ نموونه‌یه‌کی 
ساده‌ی ژیانی واقیعی دەبەن‌و دەڵێن. كاتيّك يدكيّك دهیه‌وی په‌یوه‌ندی به 
براده‌ریکی بکات‌و نمره‌ی ته‌له‌فونه‌که‌شی نازانی. 

ئەم كەسە ناچاره به‌دوای ژماره‌ی ته‌له‌فونه‌که‌یدا بگه‌ری‌و بو نموونه 
ده‌رکه‌وت که ژماره‌که‌ی (50896473)یه › دوای سه‌یرکردن و خویندنه‌وه‌ی ئەو 
زماره‌یه. زانیارییه‌که (واته ژماره‌که) کوّد ده‌کریت‌و به‌هیماکراوی ده‌چنته ناو 
کوگای يهكدم که نمويش (هه‌سته یادکردنه‌وه‌یه) بهلام وهك له پێشتر ناماژه‌مان 
بوکرد زانیاری‌و رووداوه‌کانی ناو کؤئەندامو کوگای (هه‌سته یادکردنه‌وه) بۆ 
ماوەیەکی زور زور كەم (چاره‌کی چرکه‌یه‌که) ده‌مینیته‌وه واته ئەو ماوه زور زور 
کورته بواری نه‌وه‌ش به نه‌و كەسە نادات که تهنها ژماره‌ی یه‌که‌می تەلەفۆنى 
براده‌ره‌که‌ی که ژماره (5) لێبدات› ئەی باشه جار چییه؟ 


رووداوه‌کانی ژیانی روژانه نه‌وه‌مان تیده‌گه‌یه‌نیت. که ته‌نها ریگه له 
1 0 كت ve‏ - ۰ 
بەردەم نهدو كەسە نه‌وه‌یه که زماره‌که لەبەرخویەوہ دووباره بکاتەوەو ہے 
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جارێك به دەنگی به‌رز يان نزم ژماره‌که بِليّتموه؛ بۆ نه‌وه‌ی بتوانیْت په‌یوه‌ندی 
به براده‌ره‌که‌یه‌وه بکات نینجا ئەگەر په‌یوه‌ندییه‌که‌ی کردو قسه‌ی لەگەل 
براده‌ره‌که‌ی کردو تهله‌فونه‌که‌ی داخسته‌وه. نه‌وکاته کاری به نه‌و زماره‌یه 
نامینی و نیتر ئەو زماره‌یه له کوگای (یادکردنه‌وه‌ی ماوه کورتدا) ده‌سریته‌وه‌و 
وەك ثه‌وه وایه که ھەر نه‌یووینت. 


بهم نه‌گه‌ر هێڵەکە قهرهبالغ بوو يان برادەرەکەی قسه‌ی لەگەل یه‌کیکی 
تر ده‌کردو نهم كەسە نهیتوانی له جاری یەکەم په‌یوه‌ندی به هاورییه‌که‌یه‌وه 
بکات: نهوا لهم حاله‌ته‌دا ژماره‌ی تەلەفؤنی هاورییه‌که‌ی بو ماوه‌ی چهند 
چرکه‌یه‌ك يان خوولهكيّك له کوهه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی کورته ماوددا 
دەمێنێتەوە› بهلام به مه‌رجيك به‌رده‌وام له ماوه‌ی ئەو چەند چرکه‌و خووله‌که‌دا 
لەگەل خویدا بیڵێتەوەو دووباره‌ی بکاته‌وه.. 


که‌واته پروسه‌ی دووباره‌کردنه‌وه‌ی نه‌و ژماره‌یه بو نه‌وه‌ی بو ماوه‌یه‌کی 
زیاتر لەبیر نه‌چیته‌وه هوکاریکی زور گرنگ‌و به‌سووده بو گواستنه‌وه‌ی 
زانیاری‌و رووداوه‌کانی ناو (هه‌سته یادکردنه‌وه) بۆ ناو کوئه‌ندام‌و کوگای 
(یادکردنه‌وه‌ی کورته ماوه). ئەم پروسه‌ی دووباره‌کردنه‌وه‌و بیستنی زانیاری‌و 
رووداوه‌کانی ناو (هه‌سته یادکردنه‌وه) پیٔی ده‌گوتری پرؤقەو دووباره‌کردنه‌وه 
(التسميع) (۳662۲521). کمواته دەبێت په‌یوه‌ندی له نيوان يرؤقمو 
دووباره‌کردنه‌وه‌و کونه‌ندامی (یادکردنه‌وه‌ی کورته ماوه)دا چی بیت؟ (نشواتی» 
3. ص79-377ق. 


225 


سايكؤلزثياى گشتی د. كمريم قەرمچهتانی 


يرؤفهو دووبارمكردنهومو كؤئه ندامى يادكردنهومى ماوه كورت:- 


تویْژینەوەی زور لەسەر وزهو توانای کؤئەندامی یادکردنه‌وه كراوه؛ 
زؤربهى دەرئەنجامى ئەو تویژینه‌وانه ناماژه بؤ ئەوہ دەکەن كه تواناو وزه‌ی 
کؤئەندامی يادكردنهودى ماوه كورت لاوازو سنووردارەو له توانایدا نييه 
زانیاری‌و رووداوى بههيّماو شفره‌کراو بو ماوديهكى زور لەناو خؤيدا بپارێزێ› 
بەلام كاتيّك دووباره يرؤقهو راهيّنان (التسميع) لەسەر زانيارىو رووداودكان 
دەکریّت: ئەوا ئەو كاته زانيارىو رووداودكان بو ماوديهكى زياتر لەناو نهو 
كۆئەندامەدا دهميننتهوه. 

كهواته ئەگەر بمانهويّت زانیاری‌و رووداوو ورووژینه‌ره‌کانی جیهانی 
دەرەوہ به ناسانی بجنه ناو کؤئەندامی یادکردنەوەی ماوه کورتەوەو بو 
ماوەیەکی زیاتر تيايدا بمیٔننەوہ ئەوا ده‌بیت به‌ناگاو هؤشيار بينو گرنگی زؤر 
بهو ورووژینه‌رو رووداوانه بدەین‌و چەند جار يرؤقهى لهسهر بکه‌ین‌و لەگەل 
خوماندا دووباره‌ی بکەینەوہ. 


بهلام به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر بوارى دووباره‌کردنه‌وه‌و يرؤقه له‌سه‌رکردنی 
كەم بوو. سهردراى ئەوەش قوتابى يان ھەر که‌سیکی تر كرنكى به بابدتو 
زانیاری‌و رووداوه‌که نه‌داو بدئاكاو وريا نه‌بوو بؤيانو دواى خويّندنهودو 
بینینیکی ساده‌و ساكار یەکسەر دەستی کرد به خویندنه‌وه‌ی بابه‌تیکی تر يان 
بينينو بیستنی بابەتو رووداویکی تر؛ ئەوا دواى ماوديهكى زور کەم 
زانيارىو رووداودكانى یەکەم جار لەناو کوگای یادکردنەوەی ماوه كورتدا 


ناميّنن و لهبيردهجنهوه. 


ھەرچەندە يرؤقهو دووباره‌کردنه‌وه گرنگی خؤى ههيه له پروسه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنی زائيارييهكانو عه‌مبارکردنیان له کوگای یادکردنەوەی ماوه 
کورتدا. بهلام نه‌مه‌ش نه‌وه ناكهيمنئ که چه‌ند پرؤقەو راهینان لەسەر زانیاری‌و 
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رووداوه‌کان بكريّتو دووباره بکرینه‌وه» ئەومندہ زانیاری‌و رووداودكان لهو 
كۆئەندامەدا جیگیر ده‌ین؛ لەبەر نهودى ده‌رنه‌نجامی همنديك له تویژینه‌وه‌کانی 
ئەم بواره ناماژه بۆ ئهوه دەکەن: كه تواناو وزدى كؤئهندامى يادكردنهودى ماوه 
كورت دیاریکراوو سنوورداره‌و له توانايدا نييه ههموو زماره‌و وشەو بركهيدك 
بۆ ماوديهكى زور عه‌مبار بكاتو مامەلّەی پئویستیان لەگەل بكات. 

تویژینه‌وه‌کانی (ميلرء ۷]1116۲) و (ماندلمر ۱۷103016) ئەوەیان 
دەرخست که توانای کونه‌ندامی يادكردنهودى ماوه كورت بو عه‌مبارکردن و 
پاراستنی زانیاری‌و رووداوی به‌هیُماکراو (5) پینج تا (9) نو یه‌که‌یه» ئیتر نهو 
یه‌کانه ژماره بن يان وشهو برگه‌و پیت. کهواته ده بت له کاتی خویندنه‌وه‌و 
فیرکردن‌و راهینان ناگاداری تواناو وزه‌ی نهو كۆئەندامە بین‌و زیاتر له تواناو 
وزه‌ی خوی ماندوو و هیلاکی نه‌که‌ین» چونکه داواکاری زورو ماندووکردنی به 
زیانی ئەو کونه‌ندامه‌و توانای عه‌مبارکردنی ته‌واو ده‌بیت. 

نموه_ماوه_بلیین_که_توانای عه‌مبارکردن‌و پاراستنی_زانیاری‌و 
شاره‌زایی و رووداوهکان له کوئه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی ماوه کورتدا په‌یوه‌سته به 
كۆمەڵێك فاکته‌رو دەبێت ثاكادارى بين که ثه‌وانیش ئەمانەن:- 


| -توانای نهو کوئه‌ندامه له نيوان( 9-5 ) يدكديه . واته به ناوه‌ندی ( 7 )حدوت یه‌که. 


2- يرؤقهو دووبارەکردنەوہ رولی كرنكى ههیه بو عدمباركردنو پاراستنی 
زانياريهكان. 


3-مانەوەی زانيارى و رووداومكان تيايدا زور که‌مه‌و له چه‌ند خوولهكيك نينا يهرئ. 

4 -ههندنك له زانياريهكانى ناو نه و كؤئه ندامه بۇ كوئه ندامى يادكردنه ودى ماوه دریژ 
دەگوێزرێنەوە. 

5-هدموو زانیارییه‌کانی ناو یادکردنەوەی ماوه درێژ له ريكدى كۈئەندامى 
یادکردنەوەی ماوه كورتهوه دمگه ریندرینه ودو دینه ودبير. 
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( ب ) یادکردنهومی ماوه درێژ:- 


له كاتى باسکردنی کونه‌ندامی يادكردنهودى كورته ماوه ثامازهمان بو 
نموه کرد که هه‌ندیك له زانیاری و رووداوه‌کانی ناوی له‌ناوده‌چن‌و دوای 
ماوديهك لهبيرده جنهودو هه‌ندیکی تریشی بو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی دریْژه 
ماوه دەگوێزرێنەوە› كؤئهندامى یادکردنه‌وه‌ی دريّزه ماوه يهكيك له گرنگترین‌و 
نه‌کتیفترین و کاراترین یادکردنه‌وه‌کانی مرژقه له‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌لایهك زورترین 
زانیاری عه‌مبار ده‌کات‌و لهلایه‌کی تریشه‌وه بو درپزترین‌و زژرترین ماوه 
دەيپارێزێ‌و ناهێڵێت له‌ناوبچن. ھەر لەبەر ئەوەش زاناو تویْژه‌ران ناویان ناوه 
(یادکردنه‌وه‌ی ماوه درێژ يان دریژه ماوه) تەنانەت هه‌ندیکیان پیی دەڵێن 


کؤئەندامی یادکردنه‌وه‌ی هه‌تاهه‌تایی. 


دەتوائین بلێین كه جدند جیاوازییەکی سە‌رەکی له نيوان يادكردنهودى كورته ماومو 
يادكردندودى دریْژہ ماومدا ههیه . كه بريتين له :- 

1 -ئەو زانیارییانه‌ی كه لهناو يادكردنهودى كورته ماوه‌دا عەمبار دمكريّن زور 
زور کەمترن لهو زانیارییانەی که لهناو يادكردنمودى دریژه ماوددا عه‌مبار 
دمكريّن؛ واته تواناى يادكردنهودى دریژه ماوه بو عه‌مبارکردن‌و پاراستنی 


زانیاری‌و رووداودكان زور زور زياتره. 


2-ئەو زانیارییانەی كه لەناو کؤئەندامی يادكردنهودى كورته ماوددا عدمبار 
ده‌کرین. بو ماوه‌ی چەند چرکه‌و خووله‌كيك ده‌میننه‌وه ئیتر دواى ئەوہ يان 
له‌بیرده‌چنه‌وه يان بو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی دریژه ماوه ده‌گویزرینه‌وه به‌لام 
زانیاری‌و رووداوه‌کانی ناو کوئه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی دریژه ماوه بو ماوه‌ی 
چه‌نده‌ها سال ده‌میننه‌وه. بهبئ ئەوەی له‌ناوبچن. 
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3- زانیارییه تازمو نوئیه‌کانی ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وهی دریژه ماوه کاریگه‌ری 
نیگه تیف و خراپیان له‌سه‌ر زانیاریو رووداوه کونه‌کانی ناو هه‌مان کونه‌ندام نییه‌و 
دەگمەنەو زور به که‌می ده‌بنه هوی سرینه‌ومو له‌بیرچوونه‌وه‌ییان به لام به پنچه‌وانه‌وه 
زانیاری رووداوه نونيهكانى ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وهی کورته ماوه کاریگه‌ری خراپ‌و 
نيكهتيقيان لەسەر زانیاریو رووداوه كؤنهكانى هه‌مان كۈئەندام هديهو دمبنه هی 
شيواندنو بزرکردنی زؤر زانیاری نوێ‌و كؤن. ئەویش له ئه نجامی تیکهل بوونى 
زانیاری و رووداوه کون و نوئیه‌کان. 

راسته هه‌نديك جار مرو زانیاریو رووداوه‌کانی ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی دریژه 
ماودی, له‌بیرده‌چیته‌ودو لەبیرچوونەوہ دیاردهیه‌کی سروشتی‌و اساییه‌و له لای هه‌موو 
كەسێك ههیه, به ام يه‌كيك نيبه له خاسيدته دیاره‌کانی نهو کزنه‌ندامه. به لكو زور 
جار بو هؤكاردكانى ( خراپ ومرگرتن و عه‌مبارکردنو لاوازی ميكانيزمو که‌رسته‌کانی 
گەراندنەوەو هاتنهومبير) دەگەڕێتەوە نەك بو سروشت‌و توانای کونه‌ندامی 
يادكردنه ومى دریژه ماوه. 

لەلایەکی ترموه ددبيّت ئاگادار بین و نهو راستبيه بزانين كه ئێمەی مرو تاوه‌کوو ئەمرؤ 
پیومر ( محك )یکی باومر پیکراومان بو زائينو دياريكردنى راستو دروستى (صدق ) نهو 
زانيارىو رووداوانەی كه لدناو کونه‌ندامی یادکردنه‌ومی درێژه ماومدا عدمبارو بههيماو 
شفرمكراونو دواتر دینه‌وه بيرمانو دەیانگەڕێنینەوە. نييه, چۈنكە نه‌و كؤئهندامه له 
ئه نجامی يرؤسدى چاره‌سه‌رکردنو بدهيماكردنو عدمباركردنهوه كؤرانكارىو 
ده‌ستکاری ئەو زانیاری و رووداوانه دمكاتو مدرج نييه ودك چون يهكدم جار ومركيراومو 
چۈتە ناو نهو كۈئەندامە به هدمان شیوه بيْتهوه يادى مرؤڈو بیان گەڕێنێتەوەو له 
كاتى پنویستدا سووديان لسی ومربگری. به لام لەگەل نهو تیبینیه. 

زور به‌لگه‌ی زانستی‌و واقیعی ههن, که ناماژه بو ئەوہ ده‌که‌ن. که زور جار زانیاریو 
رووداوه‌کانی رابردوو به ثهويهرى راستی‌و دروستی‌و ورده‌کاریه وه دەگەڕێنەوەو دووباره 
له کاتی پیویستدا ده‌یان هینینه‌وه یادی خومان و سوودیان ليومردمكرين. 
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يرؤسه عه قلیه‌کانی ناو یادکردنهوه:- 


یادکردنه‌وه پرزسهیه‌کی عهقلیه‌و له‌میانه‌یه‌وه زانیاری‌و رووداوو 
ورووژینه‌ره‌کانی جیهانی ده‌ره‌وه‌و ناوه‌وه تۆمار دهكريّنو دواتر ئەو زانیاری‌و 
رووداوانه عه‌مبار ده‌کرین‌و له‌ناو کوئه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا دەپارێزرێن بق 
ئەوەی له کاتی پیویستدا بیانهینینه‌وه یادی خومان‌و بو کاری پنویست 
به‌کاریان بهینین. کمواته پروسه‌ی یادکردنه‌وه‌و وهبيرهاتنهوه پرژسهیه‌کی 
عه‌قلی ئاڵۆزو ناویته‌یه‌و لهم پرزسه عه‌قلیه سهره‌کیانه‌ی خواره‌وه پێك 
هانووه:- 


(1) جدسياندنو جيكيربوونى شوینەواری ‏ ورووڑینەرەکان _(ارساخ 


ئەم پرؤسەیه بريتيه له يرؤسهى ودركرتن وفیربوون و دروست بوونى 
شوينهوارى زانیاری‌و رووداوو وروورّيْنهرهكانو جيكيربوونو چەسپاندنیان 
لەسەر شیوه‌ی ويّنهدى عه‌قلی‌و هێماو شفردى تايبهتى له مێشکدا› كه زور جار 
به شوننه‌واره‌کانی يادكردنهوه ناودەبرێت (آثار الذاکرق 01¥ )M‏ 
(130©5]. نهم يرؤسهيه كارى دروستكردنى په‌یوه‌ندییه ددمارييهكانه (روابط 
عصبية) له پەردەی ميّشك له نيوان ورووژینه‌ره‌کان‌و وهلامدانه‌وه‌ی پیٔویست 
بۆيان› ههرودها ئەم پرزسه‌یه ھۆكارێكى يارمهتيدهره بو زياتر به‌هیزکردنی ئەم 
يهيوهندييه دەمارییانەی نيوان ورووژینه‌رو ودلامدانهوهكانيان. 


± ۰ ۶ 1ك 0 ۰ 5 0 5-0 0 ۰ 
شایانی ناماژه بؤكردنه كه نهم پروسه‌ی چەسپاندنو جيكيريوونى 
زانيارىو ورووژینه‌رو رووداوه‌کان يشت به فاکته‌ره‌کانی (وريايى و بەئاگایی و 
حه‌زو ئارەزوو ژماره‌ی ورووژینه‌رو رووداودكان ... هتد) ده‌به‌ستیت: واته چەند 


مرؤڈ به‌ناگاو وریا بێت‌و گرنگی به ورووژینه‌رو زانیاریه‌کان بدات‌و حه‌زی لیّیان 
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بێت› نهوهنده به ئاسانى لەناو میشکدا جیگای خؤيان ده‌که‌نه‌وه‌و پەيوەندى 
دەماری نيوان ورووژینه‌رو وهلامدانه‌وه‌کان به‌هێز دهبیّت. بەلام ئەگەر مرؤڈ 
به‌ئاگا نەبێت‌و تواناى چاو تیبپین و گرنگی دانی به ورووژینه‌رو رووداوەکان 
يان حه‌زو ناره‌زوو و پالنه‌ری بو نه‌و رووداوو ورووژینه‌ره لاواز بيّتء ئەو کاته 
نهو مرؤقه ناتوانێت ودك پنویست زانیاری‌و رووداوه‌کان له مێشکیدا جيكير 
بکات‌و په‌یوه‌ندی ده‌ماری له نيوان ورووژینه‌رو وهلامه‌کانیان لاوازو كەم 


ددینت. 


ہم 


(2 ) باراستنو مانەوہ (الإحتفاظ) (٥٥٥۱ءع071)‏ 


ئەم يرؤسه عەقليه ئەرکی سەرەکی عهمباركردنو پاراستنی شويّنهوارو 
کاریگه‌ری ورووژینه‌رو رووداودكانه لەناو کوّئه‌ندامی یادکردنه‌وه. سەرەرای 
دروستکردنی يهيوهندى له نێوانیان‌و لکاندنیان بهیه‌که‌وه بؤ ئەوەی چەند 
یه‌که‌یه‌ك دروست بکهن‌و مانایه‌ك ببه‌خشن. نابیت نموه‌مان له‌بیر بچیّت که لهم 
قوناغه‌دا له ه‌نجامی تووش بوون به هه‌نديك نه خؤشى و له‌ناوچوونی هه‌نديك 
له شانه‌کانی میشك. هه‌نديك له زانیاری‌و رووداوه عه‌مبارکراوه‌کانی ناو 


کونه‌ندامی یادکردنه‌وه لمناوده‌چن. 


(3) که‌راندثه‌وه «الاستدعای (Recall)‏ 


ئەم پروسه عه‌قلیه بریتییه له كهراندنهوهو هيّنانهوه یادی ئەو زانیاری‌و 
شاره‌زایی و رووداوانه‌ی که پێشتر تومارکراون‌و له‌ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا 
پارێزراون› بۆ ئەوەی له ژیانی واقیعی و تایبه‌تیدا سوودیان لیوه‌ربگیری. واته 
گه‌راندنه‌وه‌و دووباره هيّنانهوه یادی ئەو شتانه‌ی که پیشتر فیری بووین‌و 
وه‌رمان گرتوون. لهم يرؤسهيهدا دووباره نهو په‌یوه‌ندییه ده‌مارییانه‌ی که له 
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نیوان ورووژینه‌رو وەلامەکانیاندا دروست بووبوون› زيندوو ددكريّنهوهو وایان 
لیده‌کریت که وهلامه‌کان بهیننه‌وه ياد و به ورووثيّنهرهكانيانهوه بیان 
به‌ستنهوه. که‌واته بوون‌و ده‌رکه‌وتنی ورووزینه‌ر گرنگه بۆ کارکردنی نهم 
يرؤسهو هینانه‌وه یادی وهلامه‌کانیان. 


شایانی ناماژه بوکردنه له کاتی ترسو ھەلچوونەکانی تردا 
گه‌راندنه‌وه‌ی ودلامو زانیارییه‌کان زه‌حمه‌ت دەبێت‌و ئەو ترسو مهه‌لچوونانه 
کاری نهم پروسه‌یه زه‌حمه‌ت‌و لاواز ده‌که‌ن ھەر لەبەر نه‌وه‌شه له نه‌نجامی 
ترسو دله‌راوکیی زؤرهدوه قوتابیه‌کان ناتوانن له کاتی تاقیکردنه‌وه ودك 
بيُويست وهلامه‌کان بهیننه‌وه یادی خویان‌و تووشی لهبيرجوونهوه دەبن› بهلم 
دوای نهوه‌ی له هؤلى تاقیکردنه‌وه دێنه دەرەوەو ترسو هه‌لچوونه‌کانیان 
نامێنێ› يەكسەر ززربه‌ی وەلامو زانیارییه‌کانیان دیْتەوہ یاد. 


که‌واته زور گرنگه خؤمان له ترسو تووره‌بوون‌و دله‌راوکی و شهرمو 
سه‌رجهم هه‌لچوونه‌کانی تر بپارێزین› بو نه‌وه‌ی تووشی لهبيرجوونهوه نه‌بین‌و 
پروسه‌ی رگه‌راندنه‌وه) کاری خؤى بکات. هه‌روه‌ها نه‌خوشی دهروونی و 
عه‌قلی و بيرىو بهسالا جوويى و له‌ناوچوونی هه‌ندیّك له خانه‌کانی مێشك دمبن 
به به‌ربه‌ست‌و ریگر له بەردەم پروسه‌ی گه‌راندنه‌وه‌و هينانموه یادی زانیاری‌و 
رووداوه‌کانی ناو کوئه‌ندامی یادکردنه‌وه. (منصور وآخرون؛ ۰1978 ص216- 
28 
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(4) ناسینهوه (التعرف) (14€¢08111001) 

له میانەی نهم يرؤسه عه‌قلیه‌وه مرؤة ورووزيّنهرو زانیاری‌و شته‌کانی 
رایردووی عه‌مبارکراو له‌ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا؛ ده‌ناسیته‌وه. وائه كاتێك 
مرؤڈ که‌سيك له نێوان هه‌زاره‌ها که‌سدا ده‌بینی‌و یەکسەر ددزانی نه‌مه 
هاورییه‌تی بان خزمیەتی؛ که به‌مه‌ش دهلین ناسینه‌وه. له پروسه‌ی ناسینه‌وه‌دا 
نهو ودلامو ورووژننه‌رو شنه‌ی که ده‌مانه‌ویت ببانتاسينهوهو پیشتر له‌ناو 
كؤئهندامى یادکردنه‌وه‌ماندا بووه› ده‌بیّت لهبهر چاومان بیت. بق نه‌وه‌ی بتوانين 
له شنه نه‌ناسراوه‌کانی ترى جیا بکه‌ینه‌وه. 


بەلام له پرزسه‌ی گەراندنەوەدا؛ پیٔویست به ئهوه ناكات که ودلامی 
پێویست لهبهر جاومان بێت. بو نموونه كاتيك يرسيار له قوتابيهك ده‌که‌ین‌و 
دهلیین (پایته‌ختی ههريْمى کوردستانی عێراق کوییه؟) ئەویش له وولامدا 
دەڵێت رھهەولیٔں نهو پروسه عهقلیه‌ی که نو قوتابیه به‌کاری هێنا 
(كهراندنهوديه) له‌به‌ر نه‌وه‌ی نیمه هیچ وهلامیکی راست يان ههله‌مان نەدايه 


به‌لکو نه‌و خؤى بیری كردهوهو وهلامی راستی هینایه‌وه یادی خؤى. 


بەلام نه‌گه‌ر نه‌مجاره‌یان به جوریکی تر پرسیاره‌که‌مان لیکردو ونمان؛ 
كام لەم شارانه‌ی خواره‌وه پایته‌ختی هه‌ریمی کوردستانی عیْراقه؟ (1) که‌رکوك 
(2) دهؤك (3) هه‌ولیر (4) سلێمانى› ئەگەر له ودلامدا ناماژه‌ی بۆ شاری 
هه‌ولیّر کرد › واته وهلامه‌که‌ی راسته‌و نه‌و يرؤسه عه‌قلیه‌ی که به‌کاری هینا پیی 
دەڵێن (ناسینه‌وه)۰ له‌به‌ر ئەوەی ئەرکی ئەو ناسینه‌وه‌ی وهلامی راست بووه له 
نيوان ئەو چوار وهلامه که سیانیان هه‌له‌یه‌و ته‌نها يهكيّكيان راسته. 
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کزنهندامی يادكردنهومو چزنیتی کارکردنی :- 


تاوه‌کوو ئیّستا چهنده‌ها نموونه‌و لیکدانه‌وه‌ی جیا جیا دمرباره‌ی شیوه‌و 
چونیتی کارکردنی كؤئهندامى یادکردنه‌وه. هاتوته گوره‌پان‌و هه‌ریه‌که‌یان 
بزچوون و پیشبینی تایبەت به‌خوی ههیه ده‌رباره‌ی کوّئه‌ندامی یادکردنه‌وه‌و له 
كؤشهنيكاى جیا جیا سەیری کراوه. ليُرهدا یه‌کيك لهو تیروانینو بوچوونانه 
باس ده‌که‌ین؛ ئەویش راو بؤجوونى هه‌ردوو زانا (ئهتكنسون و شفرين)ه. 


به بؤجوونى نهو دوو زانایه. مرؤة (3) سی جور یادکردنه‌وه‌ی هه‌یه‌و 
هه‌ریه‌که‌یان به جیا له ئەوی تر کاردەکاتو سهربه‌خویی خؤيان هديه (العتوم› 
4 ص279). ھەرچەندە هه‌نديّك له زاناكان بەگومانن له ئەودەی که 
هه‌ریه‌که‌یان سه‌ربه‌خو بن› به‌لکو يهيوهندى له نيوان یادکردنه‌وه‌ی کورته ماودو 
یادکردنه‌وه‌ی دریژه ماوه‌دا هه‌یه. به‌هه‌ر حال نهو دوو زانایه لەسەر نهم سی 
جور یادکردنه‌وه‌یه کزکن؛ که بریتین له:- 


1 -کونه‌ندامی هه‌سته يادكردنهوه ( جهاز الذاكرة الحسية ) (716120117 (Sensory‏ 


(SM) 

2-كۈئەندامى يادكردنه وەی كورته ماوه ( جهاز الذاكرة قصيرة المدى) 16۲17 )0۲ )Sh‏ 
Memory) (STM)‏ 

3-كۈئەندامى يادكردنهودى دریژه ماوه ( جهاز الذاكرة بعيدة الدی) 16۲۲7 1,082) 
OMemory) (LIM)‏ 


که‌واته به‌پیی نهو ميلكارييهى ئەو دوو زانایە› ئێْمه زانيارىو رووداوو 
ورووزينهرهكانى جيهانى دەرەوەو ناودوه له ریگه‌ی ھەستەوەرەكانمانەوە 
ودردهكرينو یەکسەر ده‌چنه ناو يهكهم کوگاو كؤئهندامى یادکردنەوہ: که 
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ئەویش کؤئەندامی هه‌سته يادكردنموديه (51)› به بۆچوونى ئەو دوو زانايه 
ئەو زانيارييانهدى که لهم کوگایه عه‌مبار ده‌کرین. بريتيه له شوئنه‌واری 
ورووژینه‌رو رووداوو زانیارییه‌کان‌و بو ماوه‌یه‌کی زور زور كەم که به‌شیکی 
بچووکی يەك چرکه‌یه. 


بو نموونه كاتيك سه‌یری دیمه‌نيك ده‌که‌ین. شوینه‌واری نهو دیمهنه له 
خه‌یال‌و هه‌سته‌وهره‌کان بریتییه له کونه‌ندامی هه‌سته یادکردنه‌وه. نینجا 
کاتیك ئەو زانیاریانه ده‌چنه ناو نهو کونه‌ندامه. نه‌گه‌ر بەئاگا نمبين بوی‌و 
كرنكى پى نه‌ده‌ین» نه‌وا به‌کسه‌ر برده‌چنه‌وه. به‌لام ئەگەر گرنگی پیبدریت و 
به‌ئاگایین ئەوا هه‌نديك لهو زانیارییانەی ناو كۆئەندامى هدسته يادكردنموه 
یەکسەر بو کوگاو کونه‌ندامی دووههمى یادکردنەوہ كه ئەویش کوئەندامی 
يادكردنهودى كورته ماوه‌یه. ده‌گویُزرینه‌و. 


نهم کونه‌ندامه بو ماوديهكى كەم نزیکه‌ی (15) پانزه چرکه پارێزگاری 
لەو زانیاریانه دەکاتو تيايدا ده‌مینیته‌وه. هدنديك جاریش بهمؤى 
دووبارەکردنەوەو زياتر گرنگی دان به ئەو زانیاریانه. نه‌وه بو ماودى (چه‌ند 
خوولهكيك) ده‌مینیته‌وه. بەلام دواى ئەو ماوديه ئەگەر مامەلّەی قوول‌و 
ينويست لەگەل ئەو زانیاریانه‌ی ناو کؤئە‌ندامی يادكردنهودى كورته ماوه› 
نەکریّت؛ ئەوا لەبیردەچنەوہ: بەلام ئەگەر گرنگی بهو زانیاریانه دراو چەند 
جارێك دووباره کرانه‌وه‌و پەیوەست كران به زانيارييه كؤنهكانى ترى ناو 
کؤئەندامی یادکردنەوەو هه‌ولی ريك خستنیان دراء ئەو كاته زانيارييهكانى ناو 
كؤئهندامى كورته ماوه (/17 5) بو ناو کوگاو کوّنه‌ندامی يادكردنهودى دریزه 
ماوه (1۸/]) دەگوێزرێنەوە› ھەر نه‌وه‌نده زانیارییه‌کان چوونه ناو کزگای 
دریژه ماوه. نیتر له‌ویدا بو ماوه‌یه‌کی زورو جاری وا ههیه هه‌تا هه‌تایه. ھەر 
دهميننموهو هه‌رچ کاتیکیش پنویستمان پییان بوو ئەوا یەکسەر ده‌گه‌رینه‌وه بو 
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کؤئەندامی یادکردنەوەی كورته ماودو لهويشهوه له ریگه‌ی قسه‌کردن بێت يان 
له ریگه‌ی نووسین يان له ریگه‌ی كاركردنو جیبه‌جنکردنی كارو جالاكى 
يراكتيكيهوه يان ناماژه‌و جوولهو هه‌لس‌و کەوتی دەمو چاودوه. به‌رجه‌سته 
دهبن و كوزارشتيان لیده‌کریت. 


واته پەیومندی بهردهوام له نيوان کوئه‌ندامی كورته ماوەو دریژه 
ماوددا هەیەو ھەر له ریگه‌ی كؤئهندامى كورته ماوموه زانیاریه‌کان ده‌چنه ناو 
کؤئەندامی درێژه ماوەو ھەر له ریگه‌ی ئەویشمەوہ زانيارييهكانى ناو دریّڑہ ماوه 
بو كارو جالاكى پنویست بەکار دەهێنرێن‌و ياديان ده‌کریته‌وه» واته كؤئهندامى 
یادکردنەوەی كورته ماوه سەنتەری جنبه‌جکردن‌و بەرپرسیارہ له گەراندنەوەو 
هینانه‌وه يادى هدموو زانيارىو یادەوەرییەکانی ناو همردوو كؤئهندامى 
يادكردنمودى كورته ماوەو درینژه ماوه. 
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لەبیرچوونەوہ (النسيان ) 


لهبيرجوونهوه دیاردەیەکی سروشتیەو كەس نييه شتی لەبیر نه‌چیته‌وه. 
بەلام جياوازى نيوان تاكمكان له برو جؤرى بیرچوونەوەکەیە؛ واته ھەندێك 
كەس زور شتى له‌بیرده‌چیته‌وه. بەلام هه‌ندیکی تر مام ناومندییەو کەسانیٔکیش 
ھەن يادكردنهوديان زور بههيّزهو بمكهمى شتيان لەبیردەچیتەوہ ھەروەھا 


هه‌ندیك كەس به زؤرى ناويان له‌بیرده‌چیته‌وه. همندیکی تر میْژوو و ژماره. 


لمبيرجوونهوه لەلايەك باشو خيّره بو مرؤڈ و به‌هویه‌وه له رووداوو 
کاره‌ساته ناخوشه‌کان رزكارمان ده‌بیت‌و نهو زانیاری‌و شتانه‌ی كه زيادو بی 
سوودن له‌بیرمان ده‌چنه‌وه. بهلام له‌لایه‌کی تره‌وه له‌بی‌چوونه‌وه خرایه‌و زیانی 
ززرمان پێدەگەیەنێ› بو نموونه قوتابی خوّی بو تاقیکردنه‌وه‌ی به‌کالوریا 
ناماده کردووه‌و پاشه‌روژی له‌سهر نه‌و تاقیکردنه‌وهیه. که‌چی له نه‌نجامی 
كۆمەڵێك فاکته‌ره‌وه زور زانیاری به‌سوودی له‌بیرده‌چنته‌وه‌و له تاقیکردنه‌وه 
نمره‌ی پیویست وەرناگرێت› يان ههنديك جار ناوی نازیزو دوستو 
براده‌رانمان له‌پیرده‌چیته‌وه يان ژوان‌و شتی گرنگی ترمان له‌یرده‌چیت. که‌واته 
له‌بیر‌چوونه‌وه دیارده‌یه‌که‌و لایه‌نی باشو خراپی خوی هه‌یه. 


مه‌به‌ست له لهبيرجوونهوه تهوديه که له کاتی پپویستدا نه‌توانین انهو 
زانیاری‌و شتانه‌ی که پیویستمانه بیانهینینه‌وه یادی خومان‌و كارو 
چالاکیه‌کانی خومانی پن جیبه‌جی بکمین؛ تویْژینەوەو لیْکؤلینەوەی زر 
لەسەر له‌بیر‌چوونه‌وه کراوه. يهكهم کەسیش که به‌شیوه‌یه‌کی زانستییانه 
تویژینه‌وه‌ی لەسەر له‌بی‌چوونه‌وه کرد فه‌یله‌سوف‌و ده‌روونزانی نهلمانی 
(ھێرمان ئیبنجهاوس) (۳0171211215) بوو. رئیبنجهاوس) لهو بروایه‌دا بوو 
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که عه‌قل بیری جیا جیا دمرباردى رووداوو زانیارییه هه‌ست پیکراوهکانی رابردوو 
عه‌مبار ده‌کات. له‌به‌ر نه‌ومی نهو رووداوو ورووژئنه‌رو شته هه‌ست پیکراوانه‌ی که له 
كاتو شوینی نزيك بديدك روودەدەن. ئەوا په‌یوست دهبن بەیەکەوەو هه‌ریه‌که‌یان 
نه‌وی تر ده‌هینیته‌وه باد. 

بو نموونه ئەگەر يه‌كيك له به‌ردمم مالیکدا بروات (شوین او لهو بەردەم 
ماله‌دا تووشی رووداویکی ناخۇش (کوشتن ) ببیت, نه‌وا له داهاتوو هه‌رچ کاتيك ئەو 
كەسە بچیته نهو شوینه. نه‌وا يەكسەر نهو رووداومی بیرده‌که‌ویته‌وه. وەیان 
به پنچه‌وانه‌وه. ئەگەر باسی کوشتنه‌که بکریت نه‌وا يەكسەر نهو بەردەرگاى مالو 
شوینه‌ی ومبیرده‌که‌ویته‌وه. که‌واته به بوجوونی ( نیبنجهاوس ) کونه‌ندامی یادکردنه‌وه 
پره له هه‌زاره‌ها رووداوو شتی هه‌ست پیکراوی به‌یه‌که‌وه به‌ستراو. که يهيوهندى کاتی 
يان شوینی له نیوانیاندا هديه. 


تویژینه ودكدى ( نیبنجهاوس ) دمرباره‌ی برگه‌و وشه‌ی بی ماناو ناماقوول 
(عدیمة العنی ) بوو. له‌میانه‌ی تویژینه‌وهکه‌ی ( 13 ) سیانزده برگه‌ی «مقطع) لهو 
برگانه که هيج مانایه‌کیان نه بوو. به لکو بریتی بوو له چه‌ند پیتیکی ريكخراو که له 
قه رهه‌نگ و زماندا هيج مانایه‌کیان نەبوو. به‌لام ندم داوای له نهو که‌سانه‌ی که له ژر 
توێژینەوەکەدا بوون. ده‌کرد که ئەو برگه بێ مانایه لەبەر بکه‌نو دواتر تاقی 
كردنهوه بو نه‌ومی بزانیت چه‌ندیان له به رکردوومو چه‌ندیان له بیر جوته‌وه. 

له ئه نحامى توێژینەوەکە بوی دمرکه‌وت که ۸50۱ ) واته نیومی نهو برگانه‌ی 
که له‌به‌ریان کردیوو دوای (20) خوولەك له‌بیریان جووموه. ههروه‌ها له دوای يدك 
كاتزمير ۱ 0 شه‌ست خوولەك ( 66 ای برگه‌کانیان له بیرچوومودو له دوای 6 ) شەش 
روژیش 275١‏ ) برگه‌کانیان له‌بیرنه‌ماو له دوای (31) سىو يدك روژیش ‹ 80/ ای 
بر گه‌کانیان لەبیرچووہ, ئەمەش مانای ندوديه که نهو شتانه‌ی که بی مانانو په‌یوه‌ست 
نين به‌یه‌که‌وه نه‌وا زور له کونه‌ندامی یادکردنه‌ومدا نامینن‌و زوو لهبیرده‌چنه‌وه. 
(الازیرجاوی, 1991 ص16 1). 
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بەردەوام تويزهران له هه‌ولی زانينى هؤكانى لهبيرجوونهوددا بوون؛ واته 
ده‌یانویست ئەوہ بزانن› بۆچى مرزڈ شتى لهبيرده حِيْتهوه؟ 

دمرئەنجامی هه‌ول‌و کؤششو تویژینەوەکانی نهو بواره ناماژه بو 
بوونى كۆمەڵێك فاكتهر دەكەن› كه دەتوانین لهم چەند تیؤرەی خوارهوددا کیان 
بكهينهوه: - 


(1) تیوری يشتكوئ خستنو پووکانەوہ ر نظرية الإهمال والضمور):- 


نهم تيؤره به کونترین تیؤرەکانی لهبيرجوونهوه دادهنریت‌و لەگەل 
بؤچوونەکەی (ئیبنجاوس)دا يەك ددكريتهوه كه لهو بروايمدا بوو که زانیاری‌و 
شته هه‌ست پیکراوه‌کانی ناو كؤئهندامى يادكردنهوه رۆژ له دواى روز بەپیٔی 
كات به‌ره‌و لاوازىو نه‌مان‌و يووكانهوه ده‌پژن. لايمنكرانى ئەم تیوره لهو 
بروايهدان كه ئەو زانیاری‌و شتانه‌ی نیمه فيريان ده‌یین‌و دواتر بەکاریان 
ناهێنين‌و پشتگوییان ده‌خه‌ین؛ ئەوا دواى ماوديهك لەبیردمچنەوہ. 


واته فیربوون دهرئهنجامى كاركردنو به‌کارهینان‌و خو ماندووکردنه؛ 
له‌به‌ر هوه لەبیرچوونەوەش ده‌رنه‌نجامی کارکردن و به‌کارنه‌هینان‌و ته‌مبه‌لیه. له 
راستیدا ئەم تيؤره تا رادديهك راستیه‌کانی پیکاوه‌و ههندیك زانیاری‌و شتی 
فیربوو پیویستی به به‌کارهینانی بەردەوامو زوو زوو ده‌مه‌زه‌ردکردنه‌وه هه‌یه بو 
نه‌وه‌ی له‌بیرنه‌چنه‌وه. به‌لام هه‌نديك زانیاری‌و شتی تر هەن؛ که چمنده‌ها ساله 
فیّری بووينو ماوهیه‌کی زژریش به‌کاریان ناهینین. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا ھەر 
لهبیرنه‌چوونه‌ته‌وه. 
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(2) تيؤرى تيكدلو بيكدل دوون‌و تن( نظرية التداخل والتعطيل ):- 


به بۆچوونى لایەنگرانی ئەم تيؤره مرؤة بؤيه شتی لەبىردەچێتەوە› 
جونكه زانیاری كؤنو نوی تيكهل بەیەکتری دەبنو هەریەکەیان دەبن به 
بەربەستو رێگر بو ئەوی تريان. بو نموونه مروة کاتیِك فێرى بابهتيك دەبێت› 
دواتر بابه‌تیکی تر دەخوێنێ› نموا دوور نييه ئەو دوو بابه‌ته تیکه‌ل بەيەكترى 
بين و ئەو مروقه نەتوانێت وەك پێویست نهو دوو بابەتەی که فيّرى بووه بیان 
هینیته‌وه يادى خوی‌و هه‌ندیکیانی له‌بی‌بچیته‌وه. ئینجا ههنديّك جار بابه‌ته 
کونه‌که ده‌بیت به به‌ربه‌ست‌و ریگر لەبەردەم ومیی‌هینانه‌وه‌ی بابه‌ته نوییه‌که‌و 
تیکه‌ل بەیەکتر ددبن. ھەندێك جاریش به پیچه‌وانه‌وه بابه‌ته نوییه‌که دەبێت به 
ریگر له بەردەم وه‌بیرها تنه‌وه‌ی بابه‌ته کونه‌که. 


لەبەر نه‌وه زور جار زانایان پیشنیازی نه‌وه ده‌که‌ن که نابێت دوو 
بابه‌تی چوون يدكو نزيك لەیەك به‌دوای یه‌کتریدا بخویندرین؛ يان له خشتهدا 
دابنريّن» به‌لکو دهبيْت دوو بابه‌تی جیا له یه‌کتر دابنرین؛ بؤ ئەوەی تیکه‌لی‌و 
ریگرتن روونه‌دات. لهبمر ئەوەی زیاتر ئەو تیکه‌ل‌و ریگه‌گرتنه له نيوان نهو 
بابەت‌و كارو چالاکییانه‌دا ده‌بیت که له‌یه‌که‌وه نزیکن‌و وهك يەك وان. له‌لایه‌کی 
تريشهوه پیٔویسته ` پشوو له نيوان خویندنه‌وه‌ی بابه‌ته جوراو جوره‌کان و 
كارو جالاكييهكانى روزژانه‌دا ھەبێت› بو ئەوەی بابەتو كارو چالاکی يەكەم 
جيكاى خوی له كؤئهندامى یادکردنەوەدا بکاتەوەو ماوەیەکی بەسەردا بروات؛ 
ئینجا بابەتو كارو جالاكى دووهەم ددست پێبکرێت› كه ئەمەش دهبيته همؤى 
كهمكردنهودى لهبيرجوونهوهو تيْكهلو پنکه‌لی. 
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(3) تیوری كبو خه‌فه‌کردن ( نظرية الكبت):- 

به بؤجوونى (فروید) سه‌رچاوه‌و هوکاری سه‌ره‌کی لهبيرجوونهوه خه‌فه‌و 
کپ کردنی نهو رووداوو کاره‌سات‌و ورووژینه‌رانه‌یه که به ازارو ناخوشن‌و 
هه‌ست‌و سۆزو كمرامهتى مرزڈ بریندار دەكەن› واته له ریگه‌ی پروسه‌ی کپ 
كردنو چه‌پاندنه‌وه (كبت) ئەو رووداوو بهسهرهاتو ورووژینه‌رانه له بواری 
هدستيهوه بو بواری نه‌ستی زاللاشعور) دەگوێزرێنەوەو نهو كەسە لهو ئازارو 
ناخوشیه رزگار دەكەن. 

که‌واته به‌پیی ئەم تیوره شتيك نییه ناوی له‌بیر‌چوونه‌وه بیت. به‌لکو 
بريتييه له دوورخستنه‌وه‌ی شته به‌نازارو ناخوشه‌کان‌و عه‌مبارکردنیان له 
نه‌ستیدا؛ ئیتر هه‌رچ كاتيّك بواری له ریگه‌ی (خه‌ون يان خه‌واندنی موگناتیسی 
... هتد) بو ره‌خسا. نموا دزه ده‌که‌ن‌و دوویاره ده‌گهرینه‌وه بواری ھەستى› 
بەلام له کاتی اساییدا نوا (منی) مرۆۋ رێگه بهو شته کپ کراوانه‌ی بواری 
نه‌ستی_ نادات که به ناره‌زووی خویان بگه‌رینه‌وه بواری هه‌ستی‌و (من)و 
که‌سایه‌تی مرؤڈ رووبه‌پووی مه‌ترسی و هه‌ره‌شه بکه‌نه‌وه. 

ھەر لەبەر روشنایی نهم تیوره دیارده‌ی خؤ له‌بیر‌چوونه‌وه (فقدان 
الذاکرة) (۸۲۳۲6512) راقه ده‌کریت‌و مرۆۋ له ئه‌نجامی کاره‌سات‌و رووداوی 
دلته‌زین‌و جەرگ بره‌وه بۆ ماوديهكى دیاریکراو (زؤر يان کهم) ناوی خوی‌و 
كەسو كارو رووداوو به‌سه‌رهاته‌کانی ژیانی له‌برده‌چیته‌وه. 


(4) تیوری سرینه‌وه رنظرية الإمهاء ) Theory)‏ 0001۱66۲2/100):- 


به‌پیی نهم تیوره ئەگەر مروف فیّری شتنك ببیّت دوای نهوه‌ی 
بارودوخیکی تایبه‌تی‌و ناناسایی رووبدات» نه‌وه زور لهو شته وهدرگیراوه 
فیربووانه لمبيرده چنه‌وه. بارودوخه‌کانیش ئەمانەن:- 
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(1) ريكهكرتن له مژینی يرؤتين:- 


هه‌نديك جار ئەگەر ههندتك مادده له ناو لەشی مرۆۋ كەم بكات› ئەوا 
نهو كدمييه ده‌بیته هوی نموه‌ی که ههنديك له پروتینه‌کان نه‌مزریت‌و لەش 
سوودیان لیوه‌رنه‌گریت. نینجا نه‌مزین‌و شتيهل نه‌کردنه‌وه‌ی ئەو پروتینانه 
دهبیته هوی ریکه‌گرتن له عه‌مبارکردن‌و پاراستنی زانیارییه‌کان لەناو 
کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌ی دریژه ماوه. که نه‌مه‌ش دەبێتە هوی له‌بیر‌چوونه‌وه‌ی 
5 0000 5 ئ 5 5 ۰ سے .۰ av‏ مم 5 ۳ 
ئەو زانیارییانه‌ی که ريكهوتى كاتى نهمزينى يروتينهكان دوكات. 


( ب ) رووداوو کارەساتی دھروونی و جهسته‌یی :- 


هەندێك جار کارەساتو رووداوى دڵتەزێنی جه‌سته‌یی يان دەروونی 
بههينء ده‌بنه هؤى سرینەوەو لەناوبردنی ژمارەیەك له زانیاری‌و رووداوی 
عهمباركراوى ناو کؤئەندامی یادکردنەوہ ئینجا هەندێك جار نهو سرینەوەو 
لمييرجوونهوديه كاتيهو هه‌نديك جار بو هه‌تا ههتايه. بو نموونه ههنديك لهو 
نهخوشيانهى که به کاره‌با چارەسەر کرابوون: زور له زائيارىو رووداوه‌کانی 
ژیانیان لەبیرچووبووەوە› يان شتی قورس کەوتنەسەر سه‌رو کاره‌ساتی جەرگېڕ 
دەبنە هوی لەیرچوونەوہ. (العتوم› 4 ص 304-303). 
(ج) زیان گەیاندن به میشك:- 

كاتيك له ئەنجامی رووداوو کارەساتو خووكرتن به ماددەی ھۆشبەر 
خوسه‌رخوشکه‌رو سرکه‌ره‌وه) (مخدرات) هه‌نديك له به‌شه‌کانی ميشك زیانیان 
پیده‌گات يان له‌ناوده‌چن. ثموا بریکی زور له زانیارییه‌کانی ناو کوئه‌ندامی 
یادکردنه‌وه بو ماوه‌یه‌کی کاتی يان هه‌تا هه‌تایی ده‌سرینه‌وهو له‌ناوده‌چن. 
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چۈن یادکردنه‌ومی خؤمان به‌هیز بکەین ٩‏ 


پیشه‌کی ددبيت هه‌موومان ئەو راستییه بزانین که تاوه‌کوو نیستاش 
زانست نه‌یتوانیوه. که به‌شیوه‌یه‌کی وردو زانستییانه جیگاو شوینی 
عهمباركردنو پاراستنی زانیارییه‌کان‌و نهو نه‌ندام‌و به‌شانه‌ی که به‌رپرسیارن 
له پروسه‌ی یادکردنه‌وه دیاری بکات. بهلام لەگەل نهو کەمو کورییانه. ئیستا 
زانیارییه‌کی زور دهرباره‌ی کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌و چونیتی یادکردنه‌وه هەیەو 
ئەو راستییانه ده‌رکه‌وتووه. که میشکی مرۆۋ به دریژایی ژیانی توانای 
عه‌مبارکردنی نزیکه‌ی (200) دوو سەد مليؤن تا دوو سئ به‌لایین یه‌که‌ی له 
زانیاری هه‌یه. 


واته زانیاری نیمه زیاتر ده‌رباره‌ی چونیتی کارکردنی یادکردنه‌وه‌یه 
تەك جیگاو شوین و (ماھيەت)و سروشتى يادكردنهوه له منشكدا. نه‌وه ماوه 
بليين زانيارىو رووداوه‌کان چۆن تؤمارو عه‌مبار بکرێن› ھەر به ئەو شیوه‌یه‌ش 
ياد ده‌کرینه‌وه. بۆ نموونه ئەگەر نیمه گویبیستی دەنگێك ببينو به‌شیوه‌ی 
ده‌نگ هیمای بدرێتێ‌و له ميشكدا تؤمار بکریت. ئەوا له داهاتووشدا ھەر 
به‌شیوه‌ی ده‌نگ ياد دهكريّتهوه؛ بهلام ئەگەر رووداوو زانیاری‌و شتێك به جاو 
ببينين و به گویش بیبیستین. ئەوا له ميشكدا ھەر بهو شيوديه تؤمارو عهمبار 
ده‌کریت و له كاتى يادكردنهوهشدا به وينهو ده‌نگ دهگه‌ریته‌وه. 


ئینجا ھەر لەبەر ئەوەشه که ئەو شتانه‌ی به ھەستەوەرێك زياتر تؤمار 
دەکرێن. كمراندنهوهو ناسينهوديان تاسانر دەبێت له نهو شتانەی كه یەیەك 
هدستهودر تؤمار دەکرێن. که‌واته بو ثهومى به اسانى تؤمارو عدمبارى زانیاری‌و 


رووداوه گرنگه‌کانی ژیانمان بکریت‌و له كاتى پیویستدا بيانهينينهوه يادى خؤمانو 
تووشى له بيرحووندوميان نهبين, ئەوا دەبێت ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خوارموه بکەین :- 
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(1) ئەو شتانه‌ی لێیان تیّده‌گه‌ینو نهم سەرو ئەو سمرى دیارده‌که دەزائین به 
ئاسانى تومارو عەمبار ده‌کرین‌و له كاتى پیویستدا ده‌یانهینینه‌وه يادى 
خومان. به پیچه‌وانه‌ی نهو شتانه‌ی كه ليان تيناكهينو تەنھا نه‌زبه‌رو 
ده‌رخیان ددكدين. له‌به‌ر ئەوہ ئەرکی سهرشانى هه‌موومانه ههولى تيّكهيشتنى 
شته‌کان بددين نەك لهبهركردنى بی ماناو ددرخ. لەبەر نه‌وه‌ی هه‌رچ كاتو 
ماندووبوونيك بؤ دەرخو ئەزبەرکردن ته‌رخان بكريّت» بەفیرؤ دەچیّتو هیچ 
سوودیکی بو يادكردنهوه نابیت. 

(2) نابێت له کاتی خویندنه‌وه‌و تاووتویکردنی دیارده‌کانی ژیان یەکسەر بچینه 
ناو قوولایی‌و ورده‌کارییه‌کان: به‌لکو ززر پنویسته يهكهم جار به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی و سهرتاسه‌ری سه‌یریان بکه‌ین‌و که‌ميك شاره‌زایی گشتی دهرباره‌یان 
پەيدا بکه‌ین. ئینجا دوای نه‌وه ورده ورده بچینه ناو به‌ش‌و لایه‌نه جیا 
جیاکان‌و ورده‌کاریه‌کانیانه‌وه. 


(3) زور گرنگه شته وشكو بی‌ماناکان په‌یوه‌ست بکه‌ین به پاشه‌پژژو چارهنووسی 
داهاتوومان؛ بۆ نه‌وه‌ی پالنه‌رو حه‌زو نار‌زوو بق خؤمان دروست بکه‌ین‌و له 
ریکه‌یه‌وه ببین به که‌سیکی خوراگرو به ثارام‌و به ناسانی له ئيشو کاره 
قورسه‌کان رانه‌که‌ین. 

(4) ههروه‌ها زور گرنگه رووداوو ژماره‌و شته بێ ماناو وشکه‌کان په‌یوه‌ست 
بکه‌ین به رووداوو شته خوشه‌کانی ژیانمان‌و نهو كەسو شوینانه‌ی که 
مایه‌ی دلخوشی‌و ره‌زامه‌ندیمانن. بو نهوه‌ی له کاتی یادکردنه‌وه‌یان 
په‌یوه‌ست بین بهو شته خوش و دلخوشکهرانه‌و به ئاسانی بِيّنهوه یادمان. 

(5) دووباره‌کردنه‌وه‌ی شته‌کان ھؤکاریٔکی زۆر گرنگه بۆ چه‌سپاندنی رووداوو 
شته‌کان له کؤئەندامی یادکردنه‌وه‌و دواتر به اسانی گه‌راندنه‌وه‌یان. 
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)6( 


(7 


(5 


رێك خستنى زانیاری‌و شته‌کان گرنگه. ئەو شتانه‌ی که به رێك‌و پیٔکی 
له‌به‌ر ده‌کرین‌و تومارو عه‌مبار ده‌کرین. ثه‌وا ھەر بهو رێك‌و پیکیه‌و به 
ئاسانى دینەوہ يادو دره‌نگ له‌بیرده‌چنه‌وه؛ ئەگەر بەراورد بكرين به شته 
ناريكو پیکه‌کان. 

ئەو كارو چالاکیانەی كه به كردهودو به‌شیوه‌یه‌کی پراکتیکی له واقيعدا 
جیبه‌جییان دەکەین باشتر عه‌مبارو تؤمار ده‌کرین‌و دواتر به ئاسانی 
دینه‌وه یادمان. ئەگەر بەراورد بكرين بهو شتانه‌ی که ھەر قسەو شتى 
تیزرین. لەبەر نه‌وه زؤر گرنگه ههولى كردنو جیّبەجیٔکردنی كارو 
جالاكييهكان بده‌ین‌و به‌شیوه‌یه‌کی پراکتیکیانه بهناكاميان بگه‌یه‌نین. 
تومارکردن‌و عه‌مبارکردن‌و پاراستن‌و یادکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و رووداوو 
شته‌کانی يان پیویستی به که‌ش‌و هه‌وای گونجاو ههیه. بو نموونه 
خویندنه‌وه‌و کارکردن له شوینیکی بی ده‌نگ‌و خوش‌و فینك زور باشترو 
کاریگه‌رتره له شویٔنیٔکی قەرہبالغو ناخوش‌و زور گه‌رم يان زؤر سارد. 
لەبەر نه‌وه دەبێت هه‌موومان له هه‌ولی دابین کردنی که‌ش‌و هه‌وای 
گونجاویین. بو ئەوەی به اسانی لييان تیبگه‌ین‌و له کاتی پیویستدا یادیان 
بکه‌ینه‌وه. 


(9) پیویسته نه‌و كارو چالاکیانه‌ی زۆر قورس‌و گرانن؛ نموا به چه‌ند جارێك 


بیان خویْنینه‌وه يان به‌ئاکامیان بگه‌یه‌نین. بو نه‌وه‌ی تووشی ماندووبوون‌و 
بیزاری نەبین؛ به‌لام ئەو كارو چالاکیانه‌ی که ساده‌و ساکارو کەمن؛ ئەوا 
دەبێت بەيەك جار جیبه‌جییان بکه‌ین. 


(10) ههرچ كاتيْك هه‌ستت به بیزاری‌و ماندووبوون کرد. نه‌وا واز لهو كارو 


چالاکییه بهینه‌و ههول بده خوّت به یاری‌و گەڕان‌و چالاکییه‌کی خوشه‌وه 
خه‌ريك بكه. تا ده‌حه‌سییته‌وهو له بيزارىو ماندوویوونه‌که رزگارت دەبێت› 
ئینجا دووباره ددست به كارو چالاکییه‌که‌ت بکه‌رموه. 
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(11) زور له زانايان لەگەل ئەوەدان كه خویٔندنەوہ به ده‌نگی بەرز له كاتى 
خو تاقيكردنهوددا باشتره له خويندنهودى به ژر ليوو بنده‌نگ. 

(12) يهيوهندييهكى بههيّز له نيوان دانيشتنو وەستانی له‌ش‌و شیوه‌ی 
یادکردنەوەدا هه‌یه. دەرئەنجامى هه‌نديك لتكؤلينهوه ئەوەیان دەرخست که 
ئەگەر مرؤڈ له کاتی خویٔندنەوەو لهبهركردن و تنگه‌یشتنی بابهتيّك به پیوه‌وه 
راوەستابوو ئەوا له كاتى يادكردنهودو هینانه‌وه بيرى نهو بابه‌ته به ييوه بی 
باشترهو به ناسانی ديّتهوه بيرى. 


له يهكيك له تویژینه‌وه‌کان ژماره‌یه‌ك قوتابى كران به دوو كؤمهلو 
كؤمهلهى يهكدم به راوهستانو به ينوه بابهتهكهيان لەبەرکرد: بهلام كؤمهلهى 
دووههم به بالكهوتنهوه بابهتهكهيان لەبەرکرد دواى ئەوہ داوايان لێكرا كه 
يادى بابه‌ته‌که بکه‌نه‌ومو بیهیننه يادى خۆيان› ددركهوت ئەوانەی که به 
راوەستانو به پنوه بابه‌ته‌که‌یان لەبەرکردبوو؛ ئەوا باشتر له کومه‌له‌که‌ی ترو 
زۆر به اسانی ھەر به‌پیوه‌و به راوه‌ستانه‌وه بابەتەکەیان هاته‌وه بیر. بەلام 
قوتابيانى کومه‌له‌ی دووهدم به پالکه‌وتن‌و راکشانه‌وه باشترو خێراتر له 
قوتابیانی کومه‌له‌ی يەكەم› بابه‌ته‌که‌یان ده‌هاته‌وه بيرء ئەمەو چهنده‌ها 
لنكؤلينهودى تر ئەوەیان ده‌رخستووه که تا راده‌یه‌کی زور په‌یوه‌ندی له نیوان 
شیوه‌ی وه‌ستان‌و دانیشتن‌و جووله‌ی جه‌سته‌و شنوه‌ی هیْنانه‌وه یادی 


بابه‌ته‌کان هەیه. 


لەبەر ئەوہ پیویسته قوتابی به‌وشنوه‌یه بابه‌ته‌که بخوینیته‌وه‌و له‌به‌ری 
بکات که ودك نهو شنوه‌یه وایی که له کاتی تاقیکردنه‌وهدش ده‌یکات. که‌واته 
باشترین شیوه‌ی له‌ش‌و جه‌سته نهوه‌یه که قوتابی له کاتی خویندنه‌وه‌و 
خونئاماده‌کردن بو تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر کورسی و له به‌ردهم مێزێکدا دانیشتیی. 
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چونکه له کاتی تاقیکردنه‌وه‌ش‌و له‌ناو هوّلّه‌که‌ی ھەر له‌سه‌ر کورسی و له بەردەم 
میزیکدا داده‌نیشی که ئەمەش ده‌بیته هوی اسانکردنی پروسه‌ی یادکردنه‌وهو 
هینانه‌وه یادی زانیاری‌و شاره‌زایی‌و رووداوه‌کان که‌واته قوتابی تا ده‌توانیت 
به‌پیوه‌و به راوه‌ستان يان به پالکه‌وتن‌و راکشانه‌وه (سه‌عی) نه‌کات‌و خوی بۆ 
تاقیکردنه‌وه ناماده نه‌کات. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ده‌گمهنه قوتایی به راوه‌ستان بان به 
پالکه‌وتنه‌وه تاقیکردنه‌وه بکات (ابراهیم وابراهیم. ۰2003 ص 259). 


(13) ثهو بابەت‌و شتانه‌ی حه‌زیان لیْدەکەین و له‌گه‌ل حه‌زو ثاره‌زووه‌کا نماندا 
ده‌گونجین به اسانی له‌به‌رده‌کرین‌و به اسانیش دیْنه‌وه یادمان. لەبەر ئەوہ 
زۆر گرنگه حه‌زو ناره‌زوو و پالنه‌ر بو خومان دروست بکه‌ین‌و بابه‌ت‌و 
شته‌کان له‌لای خومان خۆش بکه‌ین بو نموه‌ی تووشی له‌بیر‌چوونه‌وه نهبين» 
هه‌روه‌ها دەبێت لهو بارودوخ‌و حاله‌تانه دوور بکه‌وینه‌وه که بابه‌ت‌و 
شته‌کانمان لەبەرچاودەخەنو تووشی نازارو ناخوشیمان ده‌که‌ن. 

(14) په‌یوه‌ندییه‌کی بههيّز له نيوان ثاراسته‌و لیکدانه‌وه‌و تیگه‌یشتن‌و بيرو 
بزچوونه‌کان لەلایەدو چونیتی به‌ئاکام گه‌یاندنی كارو چالاکیه‌ك لەلایەکی تر 
ههيه. بۆ نموونه ئەگەر مرو راو بؤجوونو بیرکردنه‌وه‌ی ههله‌و نامه‌نتیقی 
ده‌رباره‌ی ژیان‌و تواناو لیهاتوویی خوی هەبیّت؛ ئهوا زؤر جار له كارو 
جالاكييهكانيدا سهركهوتوو نابێت‌و ئەو بؤجوونه ههله‌و ناواقیعییانه ده‌بن به 
به‌ربه‌ست‌و ریگر له بەردەم تواناو به‌هره‌کانیداو که‌له‌پچه‌ی ده‌ست‌و پی‌ی 
ده‌که‌ن و میشك‌و تواناکانی به‌ره‌و نیفلیجی دەبەن. 


به‌داخه‌وه زوبهى نهو قوتابیانه‌ی که له خویندندا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست 
ناهینن. ههلكرو خاوه‌نی كۆمەڵێك راو بوچوونی ههله‌و ناواقیعین ده‌رباره‌ی 
ذيانو تواناو لنهاتوویی خویان. که نهم راو بوچوونه ههله‌و نامه‌نتیقی‌و 
ناواقیعییانه به‌شیوه‌یه‌کی نیگه‌تیق‌و خراپ میشکیان يرؤكرام سازو اراسته 
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ده‌که‌ن و رمنگدانه‌وه‌ی خراپیان له‌سه‌ر كارو چالاکییه‌کانیان دەبێت› بو نموونه 


زؤربهى ئەو قوتابیانه بەردموام دەڵێن:- 


( 1 ) نهم بابه‌ته زور فورس و ناخؤشهو كەس لیی تیٰناگات. 
(2) من بوچی بخوینم. خویندن سوودی چییه. 

(3) به‌ختم نییه‌و چه‌ند خۈم ماندوو بكدم دمرناچم. 

(4) توانام لاوازمو ناتوانم لدم بابه‌ته تێبگەم. 

(5) من که سیکی بیده‌سه لاتم و نابم به‌هیج شتيك. 


ئەگەر سه‌یری ئەو پینج برگه‌یه‌ی سه‌ره‌وه بکەین؛ بومان ده‌رده‌که‌ویت که 
هه‌موویان راو بوچوونی ههله‌و نازانستین؛ بیگومان دووباره‌کردنه‌وه‌ی نهو 
بزچوونانه‌و برواکردن پێیان› ده‌بنه هؤى ثیفلیج کردنی تواناو لنهاتوویی نهو 
قوتابیانه‌و روز له دوای رۆژ به‌ره‌و خراپی دەرؤنو دوای ماوديهك ده‌گه‌نه نهو 
ناسته‌ی که ئەو بوچوونانه‌ی سهره‌وه واده‌ربچن‌و بروایان به خویان نه‌مینی و به 
چاوی نزم‌و گومان سه‌یری خویان بكەن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەگەر که‌سيك به خوی 
بڵێ من هیچ نازانمو تیْناگه‌م. ئەوا دوای ماوديهك وەك كهسيّكى نه‌زانو 
تینه‌گه‌یشتوو ره‌فتارو هه‌لس و که‌وت ده‌کات. 


N - 7 1 - 0 7‏ ل 5 1 2 ` „ ۲۵ ۰ ۰ 0 
بؤ نه‌وه‌ی تووشى نهو په‌تاو به‌لایه نهبينو به هەله له خومان تێنەگەین› نه‌وا 
دەبیت پیچه‌وانه‌ی نه‌وانه‌ی سەرەوہ بلدينو بروامان به تواناو به‌هره‌کانی 
خومان بیت‌و به‌گه‌شبینانه سمیری ثيانو دیارده‌کانی بکەینو بەردەوام نهو 
برواو راو بزچوونانه‌مان هه‌بیت. که نیمه که‌سانی به‌تواناو ليهاتووينو ئەگەر 
هه‌ول‌و کؤشش بکه‌ین. نموا به‌رده‌وام له ژیاندا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هینین و 
هیچ شتيك له به‌ردهم مرؤڈ مه‌حال نييهو ده‌توانین به خوراگری‌و خویْندنی 
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به‌رده‌وام به‌سه‌ر هه‌موو کوسپ‌و ته‌گه‌ره‌کانی ژیاندا سه‌رکه‌وین‌و ژیانیش بو 
كەس گولبزیر نه‌کراوه‌و بریتییه له زنجیره‌یه‌کی نه‌پساوه له که‌وتن‌و هه‌لسان‌و 
به‌رزو نشیو. بهلام گرنگ نه‌وه‌یه سوود له که‌وتنه‌کانمان وهربگرین. تا بۆ 
هه‌نگاوه‌کانی داهاتوو به‌که‌لك بن. 


0 ` ك >" ۰ 7 0 ۰ ‰0 ] 

ئەگەر نیمه بهم شئوه‌یه بیربکه‌ینه‌وه‌و ئەو راو بؤجوونه پوزه‌تیق‌و 
باشانه‌مان ده‌رباره‌ی خودی خومان‌و دیارده‌کانی ژیان هه‌بیّت. ئەوا به‌رده‌وام له 
ڑیاندا سهرکه‌وتن بەددەدست ده‌هینین و تا نمویه‌ری توانا سوود له تواناو 
به‌هره‌کا نمان وەرددگرین. 
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به‌شی دەھەم 


بیرکردنه‌وه 


پیناسه‌ی بیرکردنه‌وه 

کارامه‌دیه ( مهارات ) بنه‌ره‌تییه‌کانی بيركردنهوه 
جوری ببركارمكان ( ببرمه‌ندهکان ) 

خاسیه‌ته تاکیه‌کانی پروسه‌ی بیرکردنه‌وه 
شیوازو ستایله کانی ببرکردنه‌وه 

که ره‌سته‌و نامرازه‌کانی ببرکردنه‌وه 


راهینان و گه‌شه پیکردنی بیرکردنه‌وه 
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(Thinking) ببركردنهوه‎ 


برکردنه‌وه يهكيّكه له كرنكترين خاسیه‌ته‌کانی مرو و له 
بوونه‌وهره‌کانی تری جیا ده‌کاته‌وه. مرؤة له ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌وه چاره‌سه‌ری 
گرفت و كيُشهكانى ژیان ده‌کات و ھەر له رنگه‌ی نه‌ویشه‌وه خؤى لەگەل دیارده‌و 
گورانکارییه‌کانی جیهانی دهره‌وه ده‌سازینی و ده‌گاته ترویکی داهینان. 


هه‌مووشمان باش دہزانین که سه‌رجهم شارستانییه‌ته‌کان به‌رهه‌می 
عه‌قل‌و بیرکردنه‌وه‌ی مروقن و به‌بی بیرکردنه‌وه‌ی زانستی و مه‌نتیقی هیچ كهلو 
نه‌ته‌وه‌یه‌ك ناتوانیت پیش بكهويتو شارستانیه‌ت بونیاد بنیت. راسته 
هه‌موومان بير ده‌که‌ینه‌وه‌و خاسییه‌تیکی مروفایه‌تییه» بهلام جوری 
بیرکردنه‌وه‌کان جیاوازن‌و هه‌موو كەس به يەك شیوه بير ناکاته‌وه: بو نموونه 
هه‌نديك كەس به‌شنوه‌یه‌کی زور ساده‌و ساکار بير ده‌که‌نه‌وه له کاتیکدا که‌سانی 
تر به‌شیوه‌یه‌کی زور قوول‌و ئاڵۆز بير ده‌که‌نه‌وه‌و به‌سه‌ر زژربه‌ی گیرو 
گرفته‌کاندا سه‌رده‌که‌ون و چاره‌سه‌ری گونجاویان بو ده‌دوزنه‌وه. 


مەبەست له بر‌کردنه‌وه‌ی سادهو ساکار» ناسننه‌وه‌و یادکردنه‌وهو 
تێگه‌یشتنی دیارده‌کانی ژیانه بهلام بيركردنهودى نالوزو ئاوێته› بریتییه له 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستی و بیرکردنەوەی داهینانی‌و بیر‌کردنه‌وه‌ی ره‌خنه‌گرانه‌و 
هه‌لسه‌نگاندن‌و شیته‌ل کردنه‌وه‌ی دیارده ثالوزو جوراو جوره‌کان. 
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پێناسە‌ى بیرکردنهوه:- 


ببرکردنهوه چه‌مك‌و دیارده‌به‌کی ناوه‌کی و هه‌ست یی نەکراوو ئهيستراكتو 
رووت‌و گریمانییه «فتراضي). واته کمس ناتوانێت له ریگه‌ی 
هه‌سته‌وه‌ره‌کانییه‌وه درکیان پیبکات. به‌لکو تهنها له ریگه‌ی شوینه‌وارو 
کاریگه‌ریه‌کانییه‌وه هه‌ست به بوونی دەکەین. لەبەر ئەو نادیاری‌و ثالو‌زییه‌ی 
هه‌تاوه‌کو ئێستا پیناسه‌یه‌کی سهرتاسه‌ری‌و گشتی که سهرجهم زانایان 
له‌سه‌ری رێك بکەون: نييه بویه چه‌نده‌ها پیْناسه‌ی جوراو جؤرى بۆ کراوه‌و ھەر 
زاناو به‌پی‌ی فه‌لسه‌فه‌و تپروانینی خوّی پیناسه‌ی کردووه. سهره‌رای ئەوەش 
ھەر کەسەو شیوازی تايبەت به خؤى ههیه له بيركردنهوه (التفکیر): هم 
شیوازه‌ش په‌یوه‌سته به جؤرى پەروەردەو شیوازی به‌کومهلایه‌تی کردن‌و 
توانا و ليّهاتوويى و زیره‌کی و پالنه‌ری تاکه‌کان. 


واته نهو فاکته‌رانه کاریگه‌ری خویان لەسەر بیرکردنموه‌ی تاك ههيهو ده‌بنه 
هوی دروست کردنی جیاوازی تاکایه‌تی له نیوان تاکه‌کانی کومهل‌و ھەر 
یه‌که‌یان به شیوازی تایبەت به خؤى بير بکاتهوه. له‌به‌ر نه‌وه زور زه‌حمه‌ت‌و 
دزواره بتوانرنت پیناسه‌یه‌کی گشتی‌و هه‌مه لايمنه بو بیرکردنه‌وه دابنریت» 
بذیه چه‌نده‌ها پیناسه‌ی جیا جیا هدیه و ه‌مانه‌ی خوارموه له گرنگترین پیناسه‌کانی 
بیرکردنه‌ومن :- 
1-به بروای هه‌ردوو زانا (کوسلین. 16055170 »و (روزنبیرگ. )R0s€nb¢I£‏ 
بیرکردنه‌وه بریتییه له ریاری كردن به زانیارییه‌کان له مێشکدا). 
2- بهلام به بزچوونی ( کوستا, 0053 ). بیرکردنه‌وه بریتییه له (ده‌ست کاری‌و 
تاووتوی کردنی عه‌قلییانه‌ی ورووژینه‌رو شته هه‌ست پیکراوه‌کان به‌مه‌به‌ستی 


252 


سایکؤلؤڑیای كشتى د. کەریم قەرمچەتانى 


دروست كردنو پێك هینانی بره‌کان الافکار)و درك پیکردنی شته‌کان و 
برياردان لەسەریان. 

3- به برواى (باریل. [82316) بيركردنهوه به مانا سادەکەی بریتییه له 
(زنجیرەیەك جالاكى عه‌قلی كه مێشك له ئەنجامی وەرگرتنی ورووژینه‌ره‌کان له 
ریگه‌ی هەستەوەرەکانەوە0 به‌رهه‌میان ده‌هینی) بەلام به مانا فراوانه‌که‌ی 
بيركردنهوه بريتييه له (پرؤسەی گەران به دواى ماناكان› ئەویش له ریگه‌ی 
تاووتوی كردنو شەنو که‌وکردنی شاره‌زایی و دیارده‌کانی ژیان). (الجراح. 
4 ص318). 


4- بیرکردنه‌وه به مانا گشتییه‌که‌ی بریتییه له مه‌موو چالاکییه‌کی عه‌قلی که 
که‌ره‌سته‌و کەل و په‌له‌کانی هيّما بێت) واته له جیاتی نموه‌ی عه‌قل مامهله لەگەل 
شته هه‌ست پیکراوه‌کانی ودك (کورسی. ددركاء مرؤف؛ ناژهل....هتد) بکات؛ 
نه‌وا له جیاتی ئەوہ مامهله لەگەل هيما (رموز)ى ئەو شته هه‌ست پیکراوانه 
ده‌کات که بریتین له (ناوو هیّماو ژماره‌و مانای) شته‌کان (راجح» 1985ء 
صس330). 


ئەم پیناسانه‌و چه‌نده‌ها پیناسه‌ی تر نه‌وه‌مان بو روون ده‌کهنه‌وه که 
بیرکردنه‌وه پرزسه‌یه‌کی زور الؤزو هه‌مه لایهنه‌یه» که نه‌مه‌ش به‌لگه‌یه بو 
نالوزی‌و گه‌وره‌یی عه‌قلی مرؤڈ و پیکهاته‌ی میشکی. که به‌داخه‌وه تاوه‌کو 
ئێستا› وهك پیویست تویژینه‌وه له‌سه‌ر میشك‌و پیکهاته‌و فه‌رمانه‌کانی 
نه‌کراوه‌و زور کون و قوژین هیشتا ھەر به نه‌زانراوی ماونه‌ته‌وه. 
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هم کارامه‌یی‌و شاره‌زاییانه‌ی لای خواره‌وه زور پیویستن بو بیرکردنه‌وه‌و 
دهبیّت تاك شاره‌زاییه‌کی باشی تیایاندا ههبيّت؛ ئینجا دەتوانێت بەشێوەيەكى 
قوول و ئاڵۆز بير بکاته‌وه:- 


( 1 ) سه‌رنهدان (اللملاعظة ) (005©€171058) :- 

بریتییه له لیهاتوویی هه‌سته‌وهره‌کان‌و توانای کوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و 
ورووژینه‌ره‌کان. 
(2) هینانه4وه ياد ( الاستدهای (14€¢811108):- 

بريتييه له توانای هننانه‌وه یادی ئەو زانیاری‌و شاره‌زاییان‌ی که له دریژه 
کوئه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا (ذاكرة طويلة المدی) عه‌مبار کراون. 


( 3) به‌هیماکردن ( التزمیز) (1:2©001122):- 
واته توانای تاك ده‌گه‌یه‌ننت که بتواننت: له رنگه‌ی كۆمەڵێك هيّماو شفره‌ی 


تایبه‌تدیه‌وه. زانیاری‌و ورووزننه‌ره‌کانی له دریژه کونه‌ندامی یادکردنه‌وه‌دا؛ 
عه‌مبار بکات. 


(4) دانانی ناما نجه‌کان ( وضع الأهداف ) (70215) 0101۳92):- 


نموه ده‌گه‌یه‌نیت. که تاك توانای دیاری کردنی ثنامانجه گشتی يان 


تایبه‌تییه‌کانی خوی هەبیّت: ئیتر امانجه‌کان دوور بن يان نزيك. 
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(5) پرسیارکر هن (التساؤل ) (Questioning)‏ :- 


واته تاك توانای پرسیارکردن يان ورووزاندنی پرسیاری هه‌بیت ده‌رباره‌ی 


بابەت و دیارده‌کانی ژیان. 


واته توانای تاك بو پولین کردنی شته‌کان ده‌گه‌یه‌ننت. هه‌موومان ددزانين که 
له توانای مرؤقدا ههیه دیارده‌کانی ژیان به جوره‌ها شیّوہ پولین بکات یتر 
به‌پی‌ی بارستایی يان کیش يان ردنك يان فه‌رمان يان شیوهیان بێت. 


(7) به‌راور كردن ( المقارنة ) (21:125م00127):- 


واته بەراورد کردنی دیاردەو شتهكان به یه‌کتری‌و ديارى كردنى لايمنه ليك 
چوو و ليْك نهجوودكانيان. بۆ نموونه بەراورد كردن له نێوان مرؤة و ئاژهلو 
ديارى كردنى نهو لايهنانهى که مرو و ئاژەل جوون یەکن (ئاوو خواردنو 
خهوتنو...هتد)و ئەو لايمنانمش که چوون يەك نین حعه‌قل‌و زمان‌و 
ناین و...هتد). 


(8) کورت کردنهوه ( التلفیص) (5111111112112112):- 
نه‌مه‌ش مانای نه‌وه‌یه که تاك توانای کورت کردنه‌وه‌ی بابه‌ت‌و دیارده‌کانی 
هه‌بیت و پوخته‌که‌ی بنووسیت‌و بیروژکه‌و مه‌به‌سته سهره‌کییه‌کانی تیکست و 


بابه‌نه‌کان دیاری بکات. 
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(9) داچوراندن و هه لهینجاندن (الاستنتاج ) (016۲۳106]) :- 
ئەمەش بریتییه له توانای تاك بو نه‌وه‌ی ناوه‌پوك‌و مه‌به‌ستی سهره‌کی و 
خاله نادیارو شاراوه‌کانی دیارده‌و بابه‌ته‌کان؛ بزانێت‌و به رواله‌ت‌و رووکه‌شی 


دیارده‌کان هه‌لنه‌خه‌له‌تی و به قوولی بجیته ناو بابه‌ت‌و دیارده‌کانه‌وه. 


mg» 


(10) پیشبینی كردن (التفبؤ) (۳۲6۵161۳08):- 


واته تاك تواناى پیٔشبینی كردنى رووداوو كؤرانكارييهكانى داهاتووى 
همبيت. بیگومان نهم تواناى پیشبینی كردنو زانینی داهاتوو پیویستی به 
زانیاری‌و شارهزايى رابردووى عه‌مبارکراوی ناو كؤئهندامى يادكردنهوه هديه. 
بو نه‌وه‌ی له ريكدى به‌یه‌که‌وه بەستنەوەی رابردوو و نیستا؛ پیشبینی داهاتوو 


( 11 ) گر یمان ( الفرض) (0 0006591710 ۲۲۷]) و- 

واته ده‌بیت له توانای تاکدا ههبيّت که گریمان بو چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان 
دابنێت‌و دواتر له ریکه‌ی كؤكردنهودى زانیاری‌و تاووتوئ کردنی گرفته‌کان: 
يدك له دوای يدك گریمانه‌کان تاقی یکانه‌وه؛ بو نهموه‌ی دواجار له رنگه‌ی دوست 
نیشان کردنی راستترین گریمانه‌وه چاره‌سه‌ری گرفته‌که بکات‌و به‌سه‌ریدا زال 


یت . 


( 12 ) پراکتیزه‌کردن (التطبيق ) (ع دانزامم4):- 
واته تواناى تاك بو پراکتیزه‌کردنی زانیاری‌و شاره‌زایی رابردوو له ئيستا 
يان داهاتوو بو چاره‌سه‌رکردنی گرفتی نوی. 
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١پ‏ | كارامدبيه بات کانی (العليا ) بیرکردلهوه:- 


بیرکردنه‌و‌ی زانستی و داهینه‌رانه . سەردرای نه‌و کارامه‌ییه بنه‌ره‌تییانه‌ی پیشه‌وه 
كه باس كران. پپویستی به کزمه ليك کارامه‌یی (مهارات ) بالاو پروسه‌ی عه‌قلی تر 
شەیة؛ که نه‌مانه‌ی خوارموه له گرنگترینیانن :¬ 


#1 فی و راع النظم)  (Systematic‏ 
Thinking)‏ 
نهم جوره بیرکردنه‌وه‌یه يشت به دؤزینەوەو دروست کردنی زؤرترین ره‌گه‌زو 
رنگاچاره دهدبهستنت که له‌میانه‌یانه‌وه ههولى چارەسەرکردنی كرفتهكه 
ده‌دریت. به كورتى بيركردنهودى رێكخراو به پیی سی هه‌نگاو دهبيت كه نه‌مانه‌ی 
لای خواردوهن :- 
- دیاری کردنی ليستيك بو ره‌گه‌زو بنه‌ماکانی نهو كرفت و بابه‌ته‌ی ييرى 
لنده‌کرنته‌وه. 
¬ پولین کردنی نهو ره‌گه‌زو بنه‌مایانه بز كۆمەڵێك بیرؤکەی لاوه‌کی (فرعي). 
- دوزینه‌وه‌ی بروکه‌ی (فکرة) گشتی بان جؤری گشتی لهو بيروكه 
لاوه‌کییانه. له راستیدا ببرکردنهوه‌ی ریکخراو دوو جور بیرکردنه‌وه له‌خوی 
دمگرنت :- 
(i)‏ دنهودى شیتەلکاری (التفکر ۱ Analitical‏ 
Thinking)‏ 


مهبدست لەم جوّره بیرکردنەوەیه: شيتهلكردنمودى بابەت و كرفت و باسەكەيە 


بو زؤرترين ژماره له هؤكارو ره‌گه‌زو ينكهاته؛ چونکه نهم شيتهلكردنه دهبيّته 
هؤى تيكهيشتنى كرفتو بابه‌ته‌که له يەك لاوه. واته تيكهيشتنى جیاوازی 
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نيوان ره‌گه‌زو ھؤکارەکان؛ بەلام نهم جؤره بيركردنهوديه كارليّك کردنی نيوان 
ره‌گه‌زو هوکاره‌کان يشت گوی ده‌خات‌و گرنگی پیویست به ليُكجوونو 
هاوشیوه‌یی نيوان ره‌گه‌زو پیکهاته‌کان نادات. 


(ب) ببركردندومى ییکهاته‌یی_(التفکر_الترکيبي) ‏ 5(21012515) 
Thinking)‏ 

هم جوره بی‌کردنه‌وه‌یه بریتییه له پیکه‌وه كؤكردنهودى هه‌موو ردكهزو 
پیکهاته‌کان‌و زانینی چونیتی کارکردنیان؛ ئەویش له ریگه‌ی گرنگی دان‌و 
جه‌خت کردنه سەر پروسه‌ی کارلیٔککردنی نيوان ره‌گه‌زو پزکهاته‌کانی باس‌و 
گرفت‌و بابه‌ته‌که» سهره‌رای گرنگی دان به لايهنه هاوبه‌شه‌کانی نيوان 
ره‌گه‌زه‌کان. 


(2) ببرکردنه‌وش یله بهرز (التفكبر عالي الرتبة»_ 0۳02۲ (Higher‏ 
Thinking)‏ 

سهرجلودى ئەم جؤره بيركردنهوه (يؤلينهكهى بلوم)ه (تصنيف بلوم)› که 
امانجه مەعریفییەکانی بو ژمارەيەك رەگەزو امانج واته پرؤسەی عدقلى 
دابەش کردووه. لموانه (یادکردنه‌وه. تیگه‌یشتن» شیته‌ل کردن› يتكهئنانو 
دووباره بونیادنانەو؛ هەلسەنگاندن). به‌پی‌ی نهم جۆره ییرکردنەوەو 
پؤلیٔنەکەی (بلوم) بيركردنهوه تهنها یادکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و مەعریفه نییه. 
به‌لکو زور لەوہ زیاترو بەرفراوانترەو بريتييه له تاووتوئ كردنو يارى كردن به 
زانيارىو مەعریفەو تیگەیشتنی جيهانو دیارده‌کانی چوارده‌ورمان؛ سەرەرای 
تيكهيشتنو زانینی چونیتی‌و هؤى روودانى دیاردەکان: هه‌روه‌ها زانینی هؤى 
روودانی به‌شیوه‌یه‌ك روونهدانى به‌شیوه‌یه‌کی تر. به کورتی نه‌مانه‌ی لای غوارەوہ 
له گرنگترین كارامهيى و يرؤسه عهقلییه‌کانی پؤلیْنەکەی (بلوم )ن:- 
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(أ) مەعریفەو يادكردندوه (142017716086) 
بریتییه له يادكردنهودى زانیاری‌و مەعریفه دیاریکراوەکان واته زانینی 


رۆژو رووداوو شوێن‌و بيرؤكه سەرەکی و جۆراو جوره‌کان. 


رب تیگەیشتن (الاستیعاب) (1225102ع: م0103 )) 

بريتييه له رێك خستنی زانيارىو راستی و شارهزاييهكان تا مانايدك بدەن به 
ده‌سته‌وه. تیگه‌یشتنی زانيارييهكان» كواستنهودى زانیارییەکان بو بارودؤخی 
نوئو سوود لیوه‌رگرتن لنیان بو چاره‌سه‌رکردنی گرفتی نوی؛ سمره‌رای 


تزگه‌یشتنی مانای شته‌کان. 


رج) پراکتیزه‌کردن (التطییق) (3000 آّامم[۸) 

بریتییه له پراکتیزه‌کردنی مه‌عریفه‌و زانیارییه‌کان له بواره جیا جیاکانی 
ژیان‌و سوود ومرگرتن لییان بؤ چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفته‌کان: ههروه‌ها 
تیگه‌یشتنی سروشتی شته‌کان. سەرەرای به‌کارهینانی زانیاری‌و چه‌مك‌و 
رێگاو شیوازه‌کانی که ھەن› له تيؤره نوییه‌کانداو هه‌ولدان بق به‌کارهینانی 
مه‌عریفه‌و زانیارییه‌کان له کاتی چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی ژیاندا. 


(د) شیته ل ہر التعلیل ) (42219515) 


شیتهل کردنه‌وه‌ی دیارده‌کان بو رهگه‌زو پیکهاته‌کانی‌و لیْکدانەوەو 
راقه‌کردنی هوکاره‌کان به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتنی سروشت و پنکهاته‌ی شته‌کان؛ 
دیاریکردنی پیکهاته‌و بنه‌ماکانی دیارده‌و شته‌کان‌و زانین‌و درك پیکردنی مانا 
شاراوه‌کانی دیارده‌و گرفته‌کان. 
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(ه ) پیکهینان و دووباره بونيادنانهوه (التركيب ) (٤كی‏ 5010) 

ديارى كردنو ددست نيشانكردنى پەیوەندی نيوان ره‌گه‌زو پیکهاته‌کان؛ بو 
ئەوەی بيرو بؤجوونو داهینانی نوی بێنه کایه‌وه. سەرەرای ييُشبينى كردنى 
دەرئەنجامی شته‌کان‌و بهكارهيّنانو خستنەگەری بیرو بوچوونه كؤنهكانو 
دروست كردنو داهيّنانى بیرو بؤجوونى نوی لییان. 


(و) هه لسه‌نگاندن (التقويم ) (1/72111211011) 


واته هه‌لسه‌نگاندنی دیارده‌و بابهتهكانو بریاردان لەسەر باشی و خرابييان» 
ئەویش به بەکارهیٔنانی چه‌ند پیوه‌ریك. سهره‌رای پنشکه‌ش كردنى بەلگەی 
پیویست و زانستى بو يتهوكردنى راو بؤچوون و بریاره‌کان. 


به بؤجوونى (بلوم) كارامهيىو يرؤسه عدقلييهكانى ودك (مه‌عریفه‌و 
یادکردنەوەو تیکه‌یشتن‌و پراکتیزه‌کردن) بیرکردنەوەی يله نزمن؛ بهم 
کارامەیی و يرؤسه عه‌قلییه‌کانی ودك (شیتەل کردنەوەو پێكهێنان‌و دووباره 
بونیادنانەوەو هه‌لسه‌نگاندن) بيركردنهودى يله به‌رزن. 


بەلام به برواى (لييمان) (101080]) بی‌کردنموه‌ی يله بەرز› بریتییه له 
هه‌ردوو بيركردنهودى ره‌خنه‌گرانه (التفكير الناقد)و بیرکردنەوەی داهینه‌رانه 
(التفكير الإبداعى). ھەر لەم بارديهوه دهلی: (شیتەل کردنەوەکەی بلوم. ماناى 
بیرکردنەوەی ردخنهكرانهو ييكهينانو دووبارہ بونیادنانه‌وه‌که‌ی مانای 
بیرکردنەوەی داهینانه‌و هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌ی مانای بریاردانیکی عدقلى 
دمگەیەنیّت: که به ھەر هه‌مووشیان ده‌گوتریت بیرکردنه‌وه‌ی ترويك‌و يله به‌رز 
(الجراح» ۰2004 ص322). 
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ر3) _بیرکردنه‌وش_داهینه‌رانه _(التفکر_الايداعي) ©<72011)) 
Thinking)‏ 

نهم جؤره بیرکردنه‌وه‌یه ده‌بیته هؤى داهینان و دوزینه‌وه‌ی شتيك كه پیشتر 
نەبووبێت› يان پێشتر هه‌بووه. بهلام له تمنجامى ده‌ستکاری‌و هه‌ندێك 
گورانکاری شتیکی پیشکه‌وتووی لی دروست کراوه. ههنديّك جار بریتییه له 
بەرھەم هینانی زورترین شت. يان بریتییه له نه‌رمی بیرکردنه‌وه‌و گورانکاری 
کردنی پێویست له راو بؤجوون و لیکدانه‌وه‌کان و حدق نه‌گرتن له‌سهر يەك جور 
بيرو بؤجوونو لیکدانه‌وه» سهره‌رای هيّنانه کایه‌ی برو بوچوون‌و به‌رهه‌می 
ره‌سهن و دانسقه‌و هه‌ستیاری بؤ دیارده‌و کیْشه‌و گیرو گرفته‌کان ,1687010) 
(0:338 ,2000. 


)4( می رمخلەگرانله (الد الفاقد Critical‏ 
Thinking)‏ 

هم جوره بیرکردنەوەیه بريتييه له پروسه‌ی دیاریکردنی راستو دروستی و 
دیقه‌ت‌و نرخو به‌های زائيارىو مه‌عریفه‌کان» بیرکردنەوەی ره‌خنه‌گرانه 
كۆمە‌ڵێك توانست و کارامه‌یی (مهارات) جوراوجور له‌خو دەگرێت‌و له يهكيّكهوه 
بو یه‌کیکی تر ده‌گوری و ثهماندى خوارمومش له گرنگترین توانستو کارامه‌ییه‌کانی 
بيركردنه ومى ره‌خنه‌گرانهن : 


-:(Inductive Thinking) 


بیرکردنەوەی چنینەوەیی به يهكيّك له كرنكترين توانست‌و كارامهييهكانى 
بيركردنهودى ره‌خنه‌گرانه داده‌نریت‌و ئاراستەی كؤكردنهودى زائيارييهكانو 
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تاووتویکردنیان له تايبهتييهوه (خاص) بؤ كشتييه (عام)» واته تویژهر له 
ریگه‌ی كؤكردنهودى ژمارەیەك زانیاری‌و شارهزايىو رووداوى هه‌ست پیکراوو 
بچووك بچووکەوہ ددكاته دؤزينهوهو ددست نيشان كردنى پرانسیپ و كريمانو 
ياساو بنهماى گشتی؛ يدكيّك له گرنگترین خاسييهتهكانى نهم جؤره 
بیرکردنه‌وه‌یه ئەوەیە› كه ده‌رنه‌نجامه‌کانی دؤزینەوەی شتیکی گشتییه‌و به 
زؤريش له رسته سروشتییه‌کان و (لابورهكاندا) تاقیگەکانداء بەکار دەهێنرێت. 


(ب) می هه تهینجاندن (التفكبر الاستنباطى)» 1(6010©¢076 
Thinking)‏ :- 

ئەم جوره بيركردنهوديه پنچه‌وانه‌ی بیرکردنەوەی چنینه‌ییه. واته له 
گشتییه‌وه بەرەو تایبه‌تی دەڕوات‌و ههنديْك جار پی‌ی دهليّن له سه‌ردوه بۆ 
خواره‌وه؛ نه‌مه‌ش مانای نه‌وه‌یه که له تیورو پرانسیپیکی گشتییه‌وه بەرەو 
گریمان‌و له‌ویشه‌وه به‌ره‌و سه‌رنجدان‌و زانیاری‌و شته هه‌ست پیکراوه 
یچووکه‌کان؛ خوارده‌بنتهوه. 


(ج) بيركردندودى هه لسه‌نگینه‌رانه (التفكير التقيمي) 107831080726) 
Thinking)‏ - 


نهم جؤره بيركردنهوديه بريتييه له تواناى مروف بۆ برياردانو هه‌لسه‌نگاندنی 
دياردهو رووداوه‌کان‌و وەرگرتنی بريار دهرباردى چاره‌سه‌رو كريمانه گونجاوو 
لەبارەکان؛ سهره‌رای توانای دؤزينهوهو ديارى كردنى ههله‌و كهمو کورتی 
بابهتهكانو پیٔشکەش كردنو هێنانی بەلگەی پێویست بو چەسپاندنی راو 


بؤچوونەکانی و پووچەل كردنهودى بيرو بؤجوونى که‌سانی تر0 
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5 »_بیرکردنه‌وی_میتامه‌عریفی_(التفکر ماوراء العرفی) ۷ا ؟۸) 
-scognition)‏ 

ئەم جؤره بيركردنهوديه بریتییه له تواناى مرؤة بۆ ههلسهنكاندنو شهنو 
كهوكردنى بيرو بؤجوونو مه‌عریفه‌کانی خوى. واته تاك نهو توانایه‌ی ههبيت 
كه چاودیری مەعریفەو يرؤسه عدقلييهكانى خؤى بكاتو خاله لاوازو 
به‌هیزه‌کانی بيركردنهودى ديارى بكات. 


6 ) ببوكردندودى خورافى:- 


نهم جوره بيركردنهوديه له چوارده‌وری نهو شتانه خول ده‌خوات كه بوونيكى 
بابەتی و مهنتيقييانهيان نييه؛ تەنھا له میشك‌و خەوو خه‌یالی نمو کەسەی كه 
هم جوره بیرکردنه‌وه‌یه دەکات هديهو لەگەل بنه‌مای زانستی و واقیعی و 
مەنتیقدا يەك ناكرنهوه. (غانم» ۰2001 ص 29). 


له راستيدا نهم جوّره بيركردنهوديه له ئەنجامی روودانی رووداویکی دیاری 
کراوو ييكموه كاركردنى دوو ورووژینه‌رو هۆكار› دروست دهبیت» که ئەو 
رووداوو پیکه‌وه کارکردنی نهو دوو ورووژینه‌ره به ریکه‌وت بووەو هیچ 
پەیومندییەکی مەنتیقی و زانستی له نیوانیاندا نييه. 

بۆ نموونه همنديّك كەس لهو بروايهدان كه جؤلهكه لەسەر دارى ناو مال 
بجریوینی ئەوہ ميوان دیت. يان تاكيّك پیلاو بکه‌ویته سەر تاکیکی تر ئەوہ 
خاوەنەکەی بو شوێنێك گەشت دەكات› يان دانێك له خەودا بكهويت نه‌وه 
که‌سیکی نزيك دەمرێت› بان مندال له كاتى لهدايك بوون دانى ههبيّت ئەوہ نهو 
منداله سهرهخؤرهيهو که‌سیکی نزیکی ده‌مریت. بێگومان سهرجام ثه‌و بیرو 
بؤچوونو بیر‌کردنه‌وانه خورافی و نامه‌نتیقین. 


263 


سایکزلز‌ژیای کشتی د. كمريم قمرمچمتانی 


(7 ) پیزگردنەومی رووت و ئديسآراكت (التفكب ر اجرد ):- 

نهم جؤره بيركردنهوديه تايبهته به تاووتوئ كردن و ليك دانەوەو تيّكهيشتنى 
بابەتو چه‌مك و ديارده مهعنهوى و نهبستراكتهكانى ودك (دادوەری و یەکسائی و 
ئازادىو نيشتمان په‌روه‌ری‌و نازایه‌تی‌و هيماكان) كه ناتوانریت به پینج 
هه‌سته‌وهره‌کان هه‌ستیان پیبکریت. 


ر09( فى ھەستى (التفكا را لس ی »۶- 


ئەو جؤره بیرکردنه‌وه‌یه. که تاك له رنگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانیه‌وه مامهلهو 
كارليّك كردن لەگەل ژینگه‌و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی دەکاتو سەرچاوەی یەکەمی 
تیگه‌یشتن‌و دروست بوونی زانیاری‌و مه‌عریفه‌یه لهلاى مندال. (عبدالهادي» 
9 ص36. 
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جوری ببرکاره‌کان ( ببرمه‌نده‌کان) (أنماط المفكرين ) (ی م٢‏ 1010167 1) 


هەندێك جار زاناكان مرؤقهكان بەسەر چەند جۆرێکدا دابه‌ش دەکەنو 
به‌پی‌ی جؤرى بيركردنهوديان پولینیان ده‌کهن. ثدمدى خوارموە يدكيكه لدو 
پولینانه‌ی كه مرؤشدكان بەسەر ( 5 ) پینع جزر بيركاردا (بیرمەندا )دابدش دمكات, كه 
ئەمانەن :- 
( 1 ) ببركارى (ببرمهندى) لدخذبابي (الفکر المفرور) 128500150021 
Thinker)‏ - 


نهم جؤره که‌سانه زۆر به گرنگی و بایه‌خه‌وه سه‌یری خؤيان ددكهنو زۆر 
له خؤيان رازينو لهو بروایه‌دان كه بەردەوام ئەوان لەسەر هه‌قن‌و راستييهكان 
ده‌پیکن‌و هيج كات ههله ناکەنو كاريكى ناساییه به‌لایانه‌وه نه‌گه‌ر بؤ 
سەپاندنی بيرو بۆچوونەکانیشيان› ده‌ست دریژی بکه‌نه سەر که‌سانی تر. 


(2) ببركارى (ببرمهندى) خحؤسه پین و لووت بهرز المفكر المتفطرس) 
Thinker)‏ أسدع ۲۴ض۵):- 

ئەم جوره کەسانەش زور لووت به‌رزن‌و به جاوى نزم سه‌یری که‌سانی تر 
دەکەنو به‌رده‌وام له نرخيان كەم دەکەنەوەو وا ده‌زانن هدر ئەوان شت دەزائن و 
کەسانی تر ههموويان كهمزهو نه‌زانن. 
(3) پیرکاری (بېرمەندى) خاومن متمانه «المفكر الواثق؛ /1ع5) 
Confident Thinker)‏ و- 

هم جؤره که‌سانه متمانه‌ی تهواويان به خؤيان هەیەو كاتيك شتيك نازانن 


يان هه‌له‌یه‌ك دەكەن› زور به‌لایانه‌وه اساییه‌و هه‌ست به شهرمو عه‌یبه ناکەن و 
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هه‌ولی راست کردنه‌وه‌یان دەدەن› لەبەر ثهودى لهو بروایه‌دان که هیچ که‌سيك 
نييه هه‌موو شتێك بزانێت. به‌لکو مرؤڈ ورده ورده‌و رۆژ لمدواى رۆژ زانیاری‌و 
مه‌عریفه‌کانی زياد ده‌کات‌و راستی ره‌ها (الحقيقة المطلقت 0501016 ^) 
(170111 له ده‌رموه‌ی خودی مرو و ستووری کومهله‌که‌یه‌تی‌و هێشتا 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه‌و زوربه‌ی ززری راستییه‌کان ریژه‌یین‌و له کات‌و شوینیکه‌وه بو 


كاتو شوینیکی تر ده‌گورین . 


(4) بیرکاری (بيرمهندى) حمفكرتيو له حواردمورى کومهله‌که‌ی (الفکر 
التمرکز حول جماهته ) Thin ker)‏ ٢١ا9‏ 0ت 50):۔- 

به بروای نم جؤره که‌سانه هه‌موو راستی و حه‌قیقه‌ته‌کان تمنها لای كؤمهلو 
حزب‌و ده‌سته‌و تاقمه‌که‌ی نهوه‌و ئیئر بیرو بؤجوونو لیکدانه‌وه‌ی كروبو 
کومه‌ل و حزبه‌کانی تر هملهنو ته‌نها ئەوان راستن‌و لەسەر ھەقن› ھەر لەبەر 
نه‌وه‌شه که‌سانی تر رەت ده‌که‌نه‌وه‌و ئامادە نين له‌گه‌لیان بکه‌ونه گفت‌و گوو 
دیالوگ. 


(5) ببركارى ( ببرمدندى) خویهرست (الفکر الآناني) ©1:50672)11) 
Thinker)‏ - 


ئەم جوره كەسانەش ھەر له چوارده‌وری خؤيان خول دەخۆنو زؤر 
خؤيهرستنو لهو بروايهدان که ههموو راستييهكان لهلای ئەوانەو تەنانەت 
خاوەنی حه‌قیقه‌تی رەھان: لەبەر نه‌وه ئامادہ نين كوئ له راو بۆچوون‌و گوشه 
نيكاى كهسانى تر بگرن› به‌لکو له جياتى نموه ههول دەدەن به هه‌رچ شێوەيەك 
بێت راو بؤجوونو قسەکانی خؤيان بسهييّنن. (الجراح» 2004ء ص330). 
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خاسيدته تاکیه‌کانی پروسه‌ی ببرکردنه‌وه (الخصائص الفردية لعملية 
التفكير) 
يهكيك له كرنكترين خاسييهتهكانى پروسه‌ی بیرکردنەوہ: ودك ههموو پرؤٴسه 
عهقلييهكانى تر. ئەوەیە› كه له يهكيّكهوه بۆ یه‌کیکی تر دەگۆڕێ‌و ههموو كەس 
ودك يەك بير ناكهنهود. بهشيُوديدكى كشتى ندماندى خوارموه له گرنگارین 
خاسییه ته‌کانی بیرکردنەومید :- 


( 1 ) سه‌ربه خویی ببركردنهوه (إستقلالية التفکار) :- 


مەبەست له سەربەخۆيى بيركردنهوه نهوه‌یه که پروسه‌ی بيركردتهوه 
جالاكييهكى عه‌قلی خودييهو مرؤة بۆ چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفته‌کانی زيانو 
خؤسازاندن بهكارى ده‌هینی. واته دہبیٔت مرؤڈ بيركردنهودى تایبەت به خؤى 
ههبيّتو مهولی تاووتوئ كردنى دیاردەکانی زيان بدات‌و کیشه‌و كيرو 
كرفتهكان چارەسەر بكات نەك چاره‌سه‌ری ناماده‌و پیش وه‌خته به‌کاربهینی و 
يشت به که‌سانی تر ببه‌ستی و سه‌ربه‌خویی خوی له ددست بدات‌و ببیت به 
پاشکوی که‌سانی تر. 


به‌داخه‌وه زور جار ئەمە له قوتایخانه‌و خیزانه‌کان رووده‌دات و دايك‌و باوك‌و 
ماموستاو گه‌وره‌کان چاره‌سه‌ری ناماده‌و يئش وه‌خته دەدەن به مندال‌و 
ضہ ہہ 07 80+0293 - 8 ۰ 3 6 ۷ 71" ۰ ده 
قوتابيهكانيانو خویان له جياتى ئەوان بیرده‌که‌نه‌وه‌و مندال‌و قوتابیان له يشت 
بەستن به‌خوو بیرکردنەوەی نازادو سەربەخۆ بیبه‌ش دەکەن. راستییه‌که‌ی 
نه‌وه‌یه که بارودخی گونجاو بۆ منداله‌کانمان بخولقینین‌و هاوکاریان بين بو 
نه‌وه‌ی خویان رووبه‌پووی کیشه‌و گیرو گرفته‌کان ببنه‌وه‌و يشت به خویان 
ببه‌ستن و له بیرکردنه‌وه‌د! سه‌ربه‌خوین و بیرو بؤجوونو لیکدانه‌وه‌ی که‌سانی تر 
دوویاره نه‌که‌نه‌وه. 
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(2 ) بهرفراوانی بيركردندوه ( سعة التفکبر) :- 


بيركردنهودى مروْڈ بهرفراوانهو چه‌نده‌ها لقو پوپی لێدەبێتەوەو کومه‌لیّك 
يرؤسهى عهقلی هه‌مه‌جور بهشدارى تێدا دەکەنو تاك له ریگه‌ی داهینان‌و 
دوزينهوهدو 0 به زانينى شتهكان (حب الاستطلاع)و تاووتوئ كردنى 
دیارده‌کانی زيانو يشت به‌ستن به كۆمە‌ڵێك زانيارىو مه‌عریفه‌ی سهرتاسه‌ری‌و 
پیکه‌وه گرێدراو› گوزارشتی لیْدەکات. 


(3) قوولی له ببرکردنهوه ( عمق التفكير):- 

جیاوازی سهره‌کی له نيوان مہ درك پیکردن (الإدراك) تهوديه كه له 
درك پیکردندا مامەله لەگەل شته هه‌ست پیکراوو ديارهكاندا ده‌کریت. بەلام 
بيركردنهوه زور لهوه قوولترو بهرفراوانترهو برای تاکن دياردهكاندا ده‌چیته 
خوارموەو مامه‌له لەگەل هێماو وشهو ناوو شفره‌ی شته هه‌ست پیٔکراوەکاندا 
(نەك شته هه‌ست پیکراوه‌کان خویان) دەکاتو همولى دؤزینەوەی پەیومندی له 
نێوان نهو دیاردەیەی لئى دەکۆڵێتەوە لەگەل دیارده‌کانی تر لهلايهكو 
يهيومندى نيوان پیکهاته‌و به‌شه جیا جياكانى دیارده‌که خوی له‌لایه‌کی تر 
ده‌دات. لەبەر ئەوەی ئاڵۆزى كرفتهكانو هەمەلایەنی پرؤسەی بيركردنهوه 
پیویستی به بيركردنمودى قوول ههيه؛ بو ئەوەی هؤكارو سهرجاودى كرفتهكان 
دەستنیشان بكرين. 


(4) نەرمی له بیرکردنەوہ (مرونة التفكير):- 

یه‌کیکی تر له خاسييهتهكانى بیرکردنەوہ؛ نه‌رمی‌و خوگونجاندنه. واته 
ده‌بیت بیرمەندی سەرکەوتوو و داهینه‌ر نهرمى له بيركردنهوديدا هەبیّت و بیرو 
بؤچوونو لیکدانه‌وه‌کانی بهيئى گرفت‌و بارودوخ بكؤرئو چەق لەسەر يەك 
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جور برکردنه‌وه نەگرێت. نه‌وه‌ی جنگه‌ی داخه ههنديك كەس نه‌رمی پیویست 
له بیرکردنه‌وه‌یدا نییه‌و زور به که‌می خویان لەگەل بارودوخ‌و گرفته‌کاندا 
ده‌سازینن‌و له کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی گیرو گرفته‌کاندا يمنا بو شیوازی 
کون و سواو ده‌به‌ن و که‌متر توانای كؤرينى ناراسته‌ی بیر‌کردنه‌وه‌یان هه‌یه بهلام 
که‌سانیکی تر هەن؛ که نەرمی پپویست له بیرکردنه‌وه‌یاندا هەیەو بو هدر 
۳ اب 00 5 5 ° ماه 8 . "مە 0 
گرفت‌و کیشه‌یه‌ك زماره‌یه‌ك ریگاچاره (نەك يدك ریگاچاره) دەدؤزنەوەو ئەگەر 
شيوازيك گونجاو نه‌بوو نموا وازی لیْده‌هینن‌و يهنا بۆ شیوازیکی تر دەبەن› بهم 
شیوه‌یه له‌سه‌ر گوّرینی راو بؤجوونو تاقی کردنه‌وه‌ی چهنده‌ها ریگاچاره‌و 
شیواز به‌رده‌وام دەبن› تا له كؤتاييدا به امانجی خؤيان دەگەن. 


دمرئەنجامی تویژینه‌وه‌کانی بواری داهینان ناماژه بو نه‌وه ده‌که‌ن که نه‌رمی 
له بیرکردنه‌وه‌و خوو چەق نه‌گرتن بەیەك جور بیرکردنه‌وه‌و لیکدانه‌وه؛ له 
گرنگترین توانست‌و فاکته‌ره‌کانی داهینانن. لهبهر نموه زؤر گرنگه که به‌رده‌وام 
دامه‌زراوه کومهلایه‌تییه‌کان (خيّزانو قوتابخانه‌و راگه‌یاندنو...هتد) له ههولى 
هاندان‌و يهرهييّدانى نه‌رمی له بیرکردنه‌وه‌دا بن› بۆ نه‌وه‌ی منداله‌کانمان 
له‌د اها توودا داهینه‌رین. 


( 5 ) خیرایی له ببرکردنهوه (سرعة التفكير):- 

یه‌کیکی تر له خاسییه‌ته‌کانی بیر‌کردنه‌وه. خیراییه. مه‌به‌ست له خیرایی 
نموه‌یه که مرؤة له که‌مترین کاتدا چارهسه‌ری گرفته‌که بکات‌و ماوه‌یه‌کی زر 
خؤى پنوه خه‌ريك نه‌کات. لەبەر ئەوەی ژیان ئەومندہ ئاڵۆز بووەو كيّشهو گرو 
كرفتو گورانکارییه‌کان ئەوەندە زر بووه. كه مرۆۋ ناتوانێت به ناسانی خؤى 
له‌ته‌کیان بسازێنێ› ئینجا بو نه‌وه‌ی بتوانین خومان لەگەل نه‌و ژیانه نالوزه 
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بسازینین» ئەوا دەبێت ھەر له مندالييهوه منداله‌کانمان لەگەل خترايى له 


بیرکردنەوەو ههستيارييان (حساسية) بو كرفتهكان رابهینین. 


نابێت ئەوەشمان لهبير بچێت كه جياوازييهكى زؤر له نيوان خیرایی له 
بيركردنهودو يهدلهيهلى له بيركردنهوددا هه‌یه. چونکه نهو کەسەی پەلەپەل 
بكاتو له بيركردنهوددا هەلەشه بێت› ئەوا زؤر به کرچ و كالى بير له دیارده‌کان 
ده‌کاته‌ومو زور جار ددكهويته هەڵەوە› لهبهر نموه‌ی به قوولى به ناخى كيّشهو 
بابەتەکاندا ناچیته خوارەوەو ودك پیّویست بيريان لئ ناکاتەوەو به خيّرايىو 
پەلەپەل ودلام ده‌داته‌وه يان بريارى خێرا دەدات. 


بەلام ئەوەی نیمه لێرەدا مهبهستمانه نه‌وه‌یه كه نهو که‌سه‌ی زژر به وردی‌و 
قوولى بير له بابهتهكه ده‌کاته‌وه‌و هه‌موو كريمانو ئەگەرەكان لەبەرچاو 
ده‌گریت و زانیاری پیویست دهرباردى كرفتو بابهتهكه کۆدەکاتەوە› دواى ئەوہ 
ئینجا بريار دهداتو كيْشهكه يەكلا دەکاتەوہ: بەلام ههموو ئەو كارو جالاكييانه 
له ماوديهكى کورتو ديارى كراودا به‌نه‌نجام دەگەیەنێت. بیگومان بيركردنهودى 
خێراش ھەر له خؤيهوه نابیٔت:؛ به‌لکو پیویستی به زانیاری زؤرو ماندووبوونو 
خوراهينانو يرسياركردنو تاقی کردنه‌وه‌ی جوراو جۆر ههیه. سهره‌رای 
بنه‌مای فەسلەجی و کاریگەری ميشكو ييكهاتهكانى. 


(6) ببركردندومى بابه‌تییانه (التفکیر الموضوعي ) 

مه‌به‌ست نه‌وه‌یه. ده‌بیّت مرۆۋ له بيركردنهودو بریارداندا بابەتی (موضوعي) 
بێت‌و هه‌موو لايهنهكانى گرفت‌و بابهتهكه تاووتوئ بکات دواتر بريار بدات› 
ئینجا ئەگەر ده‌رکه‌وت راو بؤچوونو بيركردنهودو بریاره‌کانی لەگەل واقیعو 


ياسا زانستييهكاندا ناگونجیت. نه‌وا دہبیٔت وازيان لئ بهینی‌و لەسەریان 
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بەردەوام نه‌بیت‌و به پیچه‌وانه‌وه به‌دوای ریگاچاره‌و شنوازیکی تردا بگه‌ری: 
لەبەر نه‌وه‌ی بیر‌کردنه‌وه‌ی كەس ردها (مطلق)و بئ کەمو کورتی نییه‌و ناساییه 
که هه‌موومان هدله بکەین: به‌لام گرنگ ئەوەیه له‌سهر ههله‌کان به‌رده‌وام نه‌بین‌و 
ههولى زانستی و همنگاوی باشتر بنئین. که‌واته ددبيّت که‌سی داهیٌنه‌رو بليمەت 
بابه‌تییانه بير بکاتەوەو به‌رده‌وام له ههولى هه‌لسه‌نگاندنی بیرو بؤجوونهكانى 
بێت‌و توانای ددست نیشان کردنی خاله به‌میّزو لاوازه‌کانی خؤى همبیت. 
(يونس. 2004ء ص209-208). 

له بەرانبەر ئەو خاسييهتاندى سەرەوە, تویژینەوەیەکی ومك (جروان. 1999 ) 
ندم خالانەی خوارموش به خاسييه تمكانى بیرکردنەوہ دادەنێت:- 


1- بيركردنهوه ردفتاريكى به نامانجه. واته ييركردنموه له بؤشایی و به‌بی 
نامانچو مهبهست روونادات: به‌لکو هەموو بیرکردنەوەیەك نامانج‌و مەبەستی 
تایبه‌تی خؤى ههیه. بەلام مەرج نييه هه‌موو کات ئامانجەکان بینه‌دی» جونكه 
لهوانه‌یه شێوازو ریُچکه‌ی بيركردنهومكه ههله‌بیت. 


2-بيركردنموه به‌پی‌ی گه‌شه‌کردنی مرؤة ده‌گوری» واته مندال به جۆرێك 
بیرده‌کاته‌وه که جیاوازه له بیرکردنه‌وه‌ی ههرزه‌کار؛ هه‌روه‌ها بیرکردنه‌وه‌ی 
هه‌رزه‌کاریش ودك بیرکردنه‌وه‌ی که‌سیکی کامل‌و پیگه‌یشتوو نییه. که‌واته تا 
مرو شاره‌زایی و ته‌مه‌نی زياد بێت: نه‌وا جؤرى بیرکردنه‌وهکه‌ی ده‌گوری. 


ئه‌مه‌ش دهمان گمیه‌ننته نهو دهرئسنجامه‌ی که له نوانادا هه‌یه. له ریگه‌ی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردن و راگه‌یاندنه‌وه؛ بیر‌کردنه‌وه‌ی نامه‌نتیقی و ساده‌و ساکار بؤ 
بیرکردنه‌وه‌ی ممنتيقى و ئاڵۆزو داهینه‌رانه بگو‌رین و گه‌شه به تواناو به‌هره‌کانی 
تاکه‌کانی کومه‌ل بدمین. 
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3-بیرکردنه‌وه‌ی كاريگەر› نهو بیرکردنه‌وه‌یه كه بگاته باشترين ماناو زانیاری‌و 
مهعريفهو بهكارهيّنانيان بۆ خزمهتى كؤمهلكاو شارستانييەت. 


4-بيركردنهوه چه‌مکیکی ریژه‌ییه (نسبی)؛ واته ههموو كەس بیردەکاتەوەو 
که‌سيك نيه بێ بيركردنهوه بێت يان که‌سیکی تر بگاته يؤيهو ترؤيكى 
بیرکردنه‌وه‌و له ههموو جۆرە بيركردنهوهيهكدا سهركهوتوو بێت› به‌لکو ریژه‌که‌ی 
له يهكيْكهوه بؤ یه‌کیکی تر ده‌گوری‌و هێڵێكى راست وەردەگرێت‌و يهكيّك له 
جەمسەرەكانى بیرکردنه‌وه‌ی سادەو ساكارو هه‌ستییه. بەلام جەمسەرەکەی تر 
بيركردنهوديهكى ئاڵۆزو داهيّنهرانهو ئەبستراکت و رووتو هه‌ست ييّنهكراوهو له 
نيوان همردوو جەمسەرەکەشدا جوره‌ها بیرکردنەوہ هەیەو مروفه‌کان 
به‌سه‌ریاندا دابه‌ش بوون. 


5-بیرکردنه‌وه له ئەنجامی کارلیککردنی مرؤڈ لەگەل ژینگه‌و دهوروبه‌ره‌که‌ی 
دروست دەبێت‌و رۆژ له دوای رۆژ گورانکاری به‌سه‌ردا دیت. واته ده‌رئه‌نجامی 


هه‌ردوو هوکاری ژینگه‌و بوماوه‌یه‌و لهو نیوه‌نده‌شدا تاك رۆڵى کاریگه‌ری هه‌یه. 


6-بيركردنهوه چه‌نده‌ها جوری ههیه‌و به چمنده‌ها شێوه گوزارشتی لی 
ده‌کریت» له‌وانه (به‌گفت‌و قسه‌کردن. هیماو شفره. چه‌ندیتی. مه‌نتیقی؛ 
جیگایی و وینه‌یی)و ھەر یه‌که‌شیان تایبه‌تمه‌ندیتی خؤى ههیه. (العتوم 
4 ص98 1). 
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ێوازو ستايلهكا نموه (Thinking Styles)‏ 


شیوازی بيركردنهوه بريتييه لهو ریگاو شیوه‌ی بيركردنهوديهى که تاك 
به گونجاوو باشى ده‌زانی بق چارەسەرکردنی كيرو كرفتهكانو به‌کارهینانی 
زیره‌کی و تواناکانی و مامه‌له‌کردنی لەگەل دیارده‌و رووداوه‌کانی دەوروبەر. بۆ 
نموونه ئەو شيّوازى بیرکردنەوەیەی که بو مامه‌له‌کردن‌و چاره‌سه‌رکردنی 
كيّشهوكرفت و بابه‌ته كؤمهلايهتييهكان گونجاوه. ثه‌وا بو مامه‌له‌کردن‌و تاووتوی 
کردن‌و چاره‌سه‌رکردنی کیشهو بابه‌ته زانستی‌و سروشتییه‌کان گونجاو نييه. 
له‌به‌ر نموه‌ی سروشت‌و پیکهاته‌ی دیارده‌و گیرو گرفته سروشتییه‌کان ودك 
دیارده‌و گیرو گرفته کومهلا یه‌تییه‌کان نبیه(0:85 ,1993 ,5]61110618) 


یه‌کهم كەس که چه‌مکی شنوازی (ستایلی بیرکردنه‌وه‌ی به‌کارهینا 
(تؤرائنس؛ 1018066) بوو. به برواى (تورانس) ھەر که‌سه‌و حهز به 
به‌کارهینانی يدكيك له نیوه‌ی گوی میشکی (نصف الدماغ) ده‌کات. نیتر يان 
نیوه‌ی لای راستی ميُشكى به‌کارده‌هینیّت يان نیوه‌ی میْشکی لای چه‌پی. 


به بوچوونی (تورانس) نیوه‌ی میشکی لای چەپ به‌رپرسیاره له 
چاره‌سه‌رکردن‌و تاووتوی کردنی نهو زانیاری‌و شاره‌زاییانه‌ی که تایبه‌ته به 
لایه‌نی زمان‌و وه به شیوازی مه‌نتیقی و گشتی «جه‌شطالت) (منطقية و كلية)› 
بهلام نیوه‌ی میْشکی لای راست به‌رپرسیاره له مامه‌له‌کردن‌و تاووتوی‌کردنی 
ئەو زانیاری‌و مه‌عریفانه که تایبه‌تن به درك پیکردن‌و کونترول کردنی 
ماسوولکه‌کان و وه به شیوازی به‌ش به‌ش‌و شیته‌ل کاری (تحليلية مجزئة). که 
نه‌مه‌ش دهینته هوی نهوه‌ی که ھەر که‌سه‌و شنوازو ستایلی تایبه‌ت به خؤى 
هەبێت له بیرکردنه‌وه‌و زور زه‌حمه‌ت‌و دژواريشه پیشبینی شیوازی 
بيركردنهودى تاکه‌کانی کومه‌ل بکرنت. 
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هه‌روه‌ها (ئەدلەر)یش لهو بروایه‌دایه كه ستایل و شئوازى بيركردنهوه هيماو 
نامازه‌یه بۆ جورو شیوازی ژیان (اسلوب الحياة)› هدر لەبەر ئەوەشه که شیوازو 
ستايلى زيانى که‌سیکی روشنبير زور جياوازه له شیوازو ستايلى ژیانی 
وەرزشکاريك. 

زانایه‌کی وهك (شتیرن بیرگ. 5]161256186) لهو بروایه‌دایه. که 
په‌یوه‌ندییه‌کی بهميز له نيوان شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی قوتابی‌و ریگاو 
شنوازه‌کانی وانه گوتنه‌وه‌ی ماموستادا هه‌یه. واته ئەگەر شیوازو ریگاکانی 
وانه گوتنه‌وه‌ی ماموستا لەگەل شیوازو ستایلی بی‌کردنه‌وه‌ی قوتابیه‌کان 
نه‌گونجا ئەوا دوور نییه زیره‌کترین قوتابی دەرنەچێت› بەلام ئەگەر شیوازی 
وانه گوتنه‌وه‌ی ماموستا لەگەل شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی قوتابیه‌کان گونجاو بوو. 
نموا دوور نییه زوربه‌ی زوری قوتابیه‌کان ده‌ربچن. 


له‌ب‌ر نموه‌ی نه‌وه‌نده‌ی په‌یوه‌ندی نيوان شیوازی وانه گوتنەوەو شیوازی 
بيركردنهوه به‌هیْزه. نه‌وه‌نده په‌یوه‌ندی نێوان دەرچوونو تواناکانی قوتابی 
خوی به‌هیْز نييه؛ لەبەر نموه (شتێرن بێرگ) داوا له مامؤستا ده‌کات که هه‌ولی 
فیرکردنی قوتابیه‌عان بمو شیوازو ریگایانه بدات که لەگەل شیّوازی 
بیرکردنهوه‌یاندا ده‌گونجیت. 

له‌لایه‌کی_ترموه به‌پیی تیوره‌که‌ی (شتيْرن بێرگ). (13) سیانزه جور شهوازو 
ستایلی بیرکردنهوه هديه که له گرنگترینیان ه‌مانه‌ی لای خوارهوهن :¬ 


1 غیوازی جێ _به‌جی كردن (الاسلوب_التنفیلاي): خاومنی نهم جؤره حهز به 


نووسینی تویْژینه‌وه‌و رايؤرتو کردنی دیزاینی (تصمیم)ی هونه‌ری ده‌کات. 


2 -شیوازی دادگایی (الاسلوب القذ لقضاني ): خاوه‌نی ثهم جوره شیوازه حدر به 


هه‌لسه‌نگاندن و ده‌رکردنی بریارو ره‌خنه لیْگرتنی که‌سانی تر ده‌کات. 
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3 -غیوازی بی ( الاسلوب الفوضوي ): خاومنی نهم جوره به زؤرى يهنا بو 


شیوازی ههردمهكىو بی سەروبەریی دمیات بو به‌ناکام گه‌یاندنی كارو 
چالا کییه‌کانی و شته‌کان هه‌موویان تبکه‌ل و پیکهل ده‌کات. 


4-هه‌ندیك که‌سی تر حه‌زدهکهن چه‌نده‌ها كارو جالاكى جیا جیا له يدك كاتدا بكدن, 
بەبیٰ ئەوەی گرنگی به یەکیکیان بدەن‌و یەکەم جار جئ بهجئى بکەن: بەلام 
به‌پنچه‌وانه‌ی نموانه‌وه. که‌سانیکی تر ھەن حەزدەكەن لەيەك کاتدا تەٹھا يەك 
ئيش بکەنو چی هنزو گوړو تينيان ههيه بؤ ئەو ئیشەی تەرخان بكهن. 


5-ھەندێك كەس ھەن حدز دەکەن له كاتى بيركردنهودو كاركردن, جدخت بكدنه سەر 
شته كشتى و نه‌بستراکته‌کان (المجردات). بهلام بەپیٔچەوانەی ئەوانەوہ کەسانیٔکی 
تر ھەن که له کاتی بیرکردنەوەو كاركردندا جەخت ده‌که‌نه سەر ورددكارىو 
بەلگەو شته هەست پێْکراوه‌کان. 


٥-کەسانیك‏ ھەن له كاتى بیرکردنەوەو كاركردندا, حدزدمكدن به ته‌نهاو دوور له 
خهلكى بن. بهلام که‌سانیکی تر ھەن› حهزدهكهن له كاتى بیرکردنەوەو کارکردندا 
لەناو که‌سانی تردا بن و هاوبهشى كارو چالاکی و حەزوو ثارهزوودكانيان 
بكەن. 


7-هەندێك كەس حەز به رووبهرووبوونهومو بەرەتگاربوونەوەی هدموو شتيكى كؤن 
دمكهنو له هدمان كاتدا حدز به كردن و لاسايى کردنەوەی هدموو ئیشو كاريكى نوی‌و 
تازهو داهینهرانه_دهکفن. بهلام به‌پنچه‌وانه‌ی ئەمانەوہ که‌سانیکی تر ھەن 
حه‌زده‌که‌ن جالاكييهكانيان به شيوازى کون و اسایی جئ به‌جی بكهنو ترسو 
گومانیان له شتی نوی‌و نائاسایی هديه.(العتوم. 2004.ص203-202). 
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كه ردستهو ثامرازمكانى بیرکردنهوه:- 

بيركردنهوه به‌بی يرؤسدى یادکردنه‌ومو دووباره گەراندنەوەی زانیارییه 
عه‌مبارگراوه‌کان نابيت, واته مه‌حاله يدكيك بتوانیت راهێنانێك هه‌لبهینی يان كارو 
جالاكييهدك بکات. نه‌گه‌ر سوود له زانیارییه‌کانی ناو کونه‌ندامی یادکردنه‌وه 
ومرنه‌گرنت. به لام لەگەل نه‌وه‌شدا یادکردنه‌وه به ته‌نها فریای بیرکردنه‌وه ناکه‌ویت و 
كارو يرؤسدى بیرکردنه‌وه زور نهوه نالوزتره. به‌تایبه‌ تیش نه‌گه‌ر ناما نجی 
بیرکردنه‌ومکه داهینان‌و چارسه‌رکردنی گرفتیکی نالوز بیت. نا لدم کاتانهدا. 
پیویسته نهو زانیاریو شاره‌زاییانه‌ی رابردوو به جؤريك رێك بخرین‌و به‌کاربهیندرین. 
که سودبه خش بن بۇ چارسه‌رکردنی گرفته‌کانی نیستا. 
دمرنه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان ناماژه بۆ نموه دەكەن› که نیمه له ریکه‌ی كۆمە‌ڵێك 
ریگاو شپوازی جوراو جؤرهوه؛ زانیاری‌و شارهزاییه‌کانی رابردوو 
لموانه: 
1-وێنه عدقلييهكان (الصور الذهنية). كه بريتين له ههسته ونه (الصور 
الحسيه) و وشه وينه (الصور اللفظية). 
2-له ريكدى قسەی بی دهنگ (اللفة الصامتة) كه مرؤڈ له ژێر لیوموه فسه لەگەل 
خوى دمكاتو له هدمان كاندا له كانى بیرکردنه‌وه يرسيارو ره‌خنه ناراستدى خوى 
دمكات. واته جوريكه له مۇنۇلۇژو دواندنى خود. كه ندم جوره ببركردنهوديه به ئاسانى 
له‌لای مندالانى بجووك هدست ييدمكرنتو كاتيك ببردەکەنەوە. به دەنگی به‌رز قسه 


دەكەن. هدرودها له لای گەورەش له كاتى خوزندنه ودى بیده‌نگ‌و نووسيندا هه‌ستی پێدەکرێت. 
3-هه‌روه‌ها له ھەندێك حاله‌تی تابیەتیداء مرؤڈ ده‌توانیت به‌بی وننه‌ی عەقلىو 
قسه‌ی بیده‌نگ, بير بکاته‌ومو زانیارییه‌کانی رابردوو دووباره بکاته‌وه. ئەویش له 
ريكدى ویناکردنی عدقلى (التصور العقلى) ماناو نهو بيرؤكاندى که پیویستیبان به 
فالبی زمانو وشه نییه . ودك له ببركردنهودى فه لسه فی و ببركاريدا دمردمكه ونت. 
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ونه‌ی عدقلى جييه ! 


ودك له پێشتر ناماژه‌مان بؤكرد. يرؤسهى بيركردنهوه مامهله لەگەل ويّنهو 
وشەو هیمای شته هه‌ست پیکراوه‌کان دەکات: ئینجا یه‌کيك له که‌ره‌سته‌کانی 
بيركردنهوه بريتييه له ويْنهدى عه‌قلی (الصور الذهنية) ئێستا ئەگەر تۆ له 
ثوورێك دانیشتی و هيج نازه‌لیکی لێنەبێت› بهلام چاوه‌کانت دابخهيتو بير له 
ئاژەڵێك (ورچ؛ ئەسپ) بکەیتەوە› ئەوا وینه‌ی نهو ورجه يان نهو نه‌سپه له 
میشکدا ده‌رده‌که‌ویت و ده‌توانیت بيرى لئ بکەیتەوہ. 


ئەو وینه‌ی نازه‌له پی‌ی دهليّن هه‌سته ویْنه‌ی بینراوی ثازهلهكه الصورة 
الحسية البصرية)› بهلام ثه‌گه‌ر بتەوێت قسه‌کانی هاوری يان که‌سیکی نازيزت 
بهینیته‌وه یادی خوت‌و دووباره له میشکدا گوی بیستی بيت ئهوا هو کاته 
پێی دەڵێن هه‌سته وینه‌ی بیستراو الصورة الحسية السمعية)› بهلام ئەگەر 
بؤنى عه‌ترو گوڵێك بهزنیته‌وه یادی خوت. نه‌و کاته پی‌ی دەڵێن هه‌سته وینه‌ی 
بونکراو (الصورة الحسية الشمیة). به هدمان شیوه بو سەرجەم 
هه‌سته‌وهره‌کانی تر ده‌توانریت وینه‌ی عه‌قلی دروست بکریت. 


بؤ ويّندى وشه‌کانیش (الصور اللفظية) چهند جۆرێك هەیە› بؤ نموونه ئەگەر 
وینای (تصور) وشهیه‌کی نووسراو بکه‌ی نه‌وه پی‌ی دەڵێن بینراوه وشه (لفظية 
بصرية) يان ئەگەر ویْنای وشهیه‌کی گوتراو (منطوق) بکه‌یت که يه‌کيك 
گوتبیتی ئەوا پی‌ی دەڵێن (لفظیة سمعية) واته بیستراوه وشه. يان 
یادکردنه‌وه‌ی جووله‌و نووسینی وشهیه‌ك بێت› ئەوا پی‌ی دەڵێن جووله وشه 
(لفظیة حركية). 
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بێگومان جیاوازی له نێوان تاکه‌کانی کؤمەل هه‌یه‌و ھەر ده‌سته‌و كۆمە‌ڵێك له 
بواریکی یادکردنه‌وهو ویناکردندا ززر سه‌رکه‌وتووه: بؤ نموونه هه‌ندیّك كەس 
له ویناکردنی (تصور) دیمه‌ن‌و وینه‌و شیوه‌کاندا سه‌رکه‌وتوون (بینراوه‌کان) 
بەلام که‌سانی تر ھەن له ویْناکردنی دهنگ‌و ناوازو تونه‌کان زور باشن 
(بیستراوه‌کان)۰ که‌سانيك ھەن له ویْناکردنی بوّنه‌کاندا سه‌رکه‌وتوون. کمواته 
جوری ويناكردنهكه له کاتی بيركردنهوددا زال ده‌بیت: واته ئەگەر وینه‌کان‌و 
بینراوه‌کان له‌لای زال بێت› نه‌وا زوربه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی نهو جوره که‌سانه له 
ریگه‌ی وننه‌و بینراوه‌کانه‌وه ده‌ینت. به‌لام نه‌گه‌ر ده‌نگ‌و ئاوازو تونه‌کان له‌لای 
زال بن› ئەوا زوربه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانیان له ریگه‌ی دمنگ‌و بیستراوه‌کانه‌وه 
دەبێت. (راجح. ۰1985 ص333). 


راهینان و گه‌شه پیکردنی بیرکردنه‌وه 


سەرجەم زاناو په‌روه‌ردیاران لەسەر نموه کوکن که دهبيّت ههولى 
که‌شه‌پیکردنی توانای بیرکردنه‌وه‌ی تاکه‌کانی کومه‌ل به گشتی‌و قوتابیان 
به‌تایبه‌تی» بدریت بو نه‌وه‌ی نه‌وه‌ی داهاتوومان نه‌وه‌یه‌کی بیرمه‌ندو خاوهن 
لیکدانه‌وه‌ی زانستی بێت. بیرکردنه‌وه وهك هه‌موو توانسته‌کانی تر به‌پی‌ی 
قوناغ‌و تەمەن ده‌گوریت‌و بواری گه‌شه‌پیکردنی به‌رفراوانه» بهلام نهم 
گه‌شه‌پیکردنه ھەر له خویه‌وه روونادات به‌لکو پیویستی به ژینگه‌و که‌ش‌و 
هموای گونجاو هه‌یه. 


ئەوەی مایه‌ی سەرىجدانە› نه‌وه‌یه كه ئێستا له ززربه‌ی ولا تانی پیش که‌وتوو 
سه‌رقالی دانان‌و دوزینهوه‌ی چهنده‌ها پروگرام‌و پروژژه‌ی به‌روه‌رده‌یی و 
زانستین. بو ئەوەی له رنگه‌یانه‌وه گمشه به توانای بيركردنهودى تاکه‌کانیان 
بده‌ن. ھەر بو نهم مه‌به‌سته‌ش چه‌نده‌ها راهینانیان پیشنیاز کردووهو به‌رده‌وام 
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پرؤگرامو راهينانه دەرئەنجامی باشيان هەبووەو تا رادەیەکی باش گەشەیان به 
تواناى بيركردنهودى تاکەکانیان كردووه. بۆ نموونه هه‌ولدان‌و يرؤكرامى زۆر 
سەرکەوتوویان بو كهشهييكردنى تواناكانى (وەرگرتنی زانیاری‌و مهعريقه. 
تواناى یادکردنەوەو بههيّماكردنو به‌راوردکردن و سەرنجدانو وريايى و...هتد) 
داناوه‌و ئیّستا له زور دامه‌زراوی پەروەردەیی و زانستی سوودیان لی 


وەردەگیرێت. 


زانايدكى ومك (يؤل2, 1'201[1) زمارەیەك ریگاو شيُوازى بۇ گهشه پیکردنو 
به‌هیزکردنی_توانای بیرکردنه‌وه_به‌گشتیو بيركردنهومى داهينمرانه بەتايبەتى 
پیشنیاز کردووه. كه نه‌مانه‌ی خوارەومن :- 


1-پنویسته بوارو بارودوخی گونجاو بو ببرکردنەوەی داهیٔنەرانەی قوتابیان 
لەناو قوتابخانەو ماڵ‌و ڑیانی واقیعداء بڕەخسێندرێت› بو ثه‌وه‌ی له‌میانه‌یانه‌وه 


يراكتيزهو کار له‌سه‌ر جوره‌ها بیرکردنه‌وه‌ی ساددو ئاڵۆزو داهینه‌رانه بکەن. 


2-دهبیّت هانى هاوکاری‌و کار ليُككردنى کومهلایه‌تی له نيوان قوتابیانو 
ماموستاکانیان. بدرێت› بو نوه‌ی لهو ریگه‌یهوه بوار بو قوتابیان 
بره‌خسنندریت تا بتوانن گوزارشت له راوبۆچوون‌و به‌رگری له وەلامو 
لیکدانه‌وه تایبه‌تیه‌کانی خویان بکەنو له هه‌مان کاتیشدا رێزی راو بؤجوونى 
به‌رانبه‌ر بگرن. 

3-زور كرنكه به‌رده‌وام هانی دوزینه‌وه‌و ههولدانو حمزکردن به زانست‌و 
زانیاری‌و تاقی کردنه‌وه‌و تاووتوی کردنی. قوتابیان بدرێت‌و وایان لی بکریت 
که خویان به دوای چاره‌سه‌رو لیکدانه‌وه‌ی گرفته‌کاندا بگەڕێن‌و که‌متر يشت به 
ماموستاو که‌سانی تر ببه‌ستن. 
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4-دەبێت قوتابيان فێر بکرین. كه كاريْكى ناساییه سهرنهكهونو هەنديك جار 
امانجه‌کانیان نەیەتە دی. بهلام گرنگ ئەوەیه کول نەدەنو له هودلهو 
سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانیان سوودو پەئد وهرگرن. چونکه وەك له کوردھواریدا 


دەگوترێت (سوار هه‌تا نه‌که‌ویت نايئت به سوارچاك). 


ئینجا ئەگەر منژووی زاناو داهینه‌ران بخوێنینەوە› بؤمان دەردەکەوێت. که 
پیش نهوه‌ی به‌رهه‌میکی داهینه‌رانه‌یان ههبیّت. ئهوا چهنده‌ها جار 
سه‌رنه‌که‌وتوو بوون› بهم له ئەنجامی سووربوون‌و هه‌ولدان‌و بیرکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامیان» بەسەر کوسپ‌و ته‌گه‌ره‌کاندا سه‌رکه‌وتوون‌و دواتر به‌رهه‌می 
بەپێزو سوودبه‌خشیان هه‌بووه. «لعتوم: 2004ء ص205). 


سه‌رهرای نهو خالانه‌ی سه‌رموه دهتوانین قوتابی فیری ههلهینانو چارسه‌کردنی 
كيرو گرفته‌کان بکه‌ین. چارسهرکردنی كرفت پپویستی به چه‌ند ھەنگاوێك ههیه, 
لهوانه - 


[-هه‌ست كردن به گرفته‌که‌و تیگه‌یشتن له ره‌هه‌ندو ره‌گه‌زه‌کانی. 
ب-کوکردنه‌وه‌ی زانیاری دمرباره‌ی گرفته‌که. 

ج-دانانی گریمان وەك چاره‌سه‌ریکی کاتی بو گرفته‌که. 

د-همولدان بۆ لیْکولینه‌وه‌و زانینی راست‌و دروستی گریمانه‌کان: ب ئه‌وه‌ی له 
کوتاییدا ددست نیشانی هوکاری سهره‌کی گرفته‌که بکریت. 


ه-پراکتیزه کردنی ئەو گریمان‌و چارەسەرہ له ژیانی واقیعی رۆژانەدا بق 
دلنیابوون له کاریگه‌ری چاره‌سه‌ره‌که‌و گونجاندنی بۆ گرفته هاوبه‌شه‌کانی تر. 
(مراد. 4. ص280). 
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نينجا بو نموس هو هدنكاواندى سەرەوە سهرکه‌وتوو بِيْتَو قوتابیاکان بتوائن 
سەری ئەو گرفتانه بكەن. که رؤزانه رووبەروویان دەبنەوە. ئەوا يد 
ناگاداری ئەم خالانه‌ی خوارموہ بين:- 


1 -راهیٔنانی قوتابى لەسەر زانينو تیگه‌یشتنی كرفتهكان: ده‌بیّت یەکەم جار 
قوتابى تاووتویٔی كرفتهكه بكاتو بتوانێت شيتهلى بکاته‌وه‌و رهههندو ره‌گه‌زو 
پیکهاته‌کانی بزانیت. ئینجا دواتر چارەسەری بکات: بەلام ئەوەی جیگه‌ی داخه 
زوربه‌ی قوتابيانى نیمه له ئەنجامی كەم شاره‌زایی‌و زانیاری‌و پەلەپە لو 
بيركردنهودى کرچو كالء ناتوانن به ناخى كرفتهكاندا بچنه خوارەوەو تواناى 
ديارى كردنو تیگه‌یشتنیان نییه. لەبەر نه‌وه زور گرنگه قوتابیه‌کان فير 
بکه‌ین و لەسەر راهینان‌و تیکه‌یشتنی گرفته‌کان رایان بهینین. 

2-راهینانی قوتابیان له‌سه‌ر یادکردنه‌وه‌ی گرفته‌که: به ته‌نها تیگه‌یشتنی 
گرفته‌که چاره‌سه‌ر نییه. به‌لکو ده‌بیّت قوتابی بهرده‌وام توانای یادکردنه‌وه‌ی 
گرفته‌که‌ی هه‌بیٌت. بو نه‌وه‌ی نه‌که‌ویّته ههله‌و بەم لاو ئەو لادا نەروات: چونکه 
زور جار قوتابی له کاتی دانانی گریمان‌و کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 
هه‌لمده‌کات‌و له نامانجی سهره‌کی دوور ده‌که‌ویته‌وه. به‌لام ئەگەر فیری ئەوہ 
کرابوو که زوو به زوو بو چاره‌سه‌ری گرفته‌که‌ی بگه‌ریته‌وه. ئەوا ده‌زانیت به چ 
ئاراسنهيدك کار ده‌کات‌و زانباری کوده‌کانه‌وه. 

3-دهبيّت قوتابی لەسەر دانانی جوره‌ها گریمان رابھێندرێت› بو نه‌وه‌ی ئەگەر 
هه‌نديك له گریمانه‌کان راست ده‌رنه‌چوون‌و چاره‌سه‌ری گرفته‌که‌یان نه‌کرد هوا 
قوتابی خه‌ریکی گریمانه‌کانی تر بێت› بهلام ئەگەر گریمانه‌کانی كەم بوون (بۆ 
نموونه يەك دوو گریمان بوون) نه‌گه‌یشته ریگاچاره. هوا دوور نييه واز له 
گرفته‌که بهینی و بڵێت نهم گرفته چارەسەر ناكريّت. ئینجا زور پئویسته يهكهم 
جار له گریمانه ساده‌و ساکاره‌کانه‌وه ددست پیبکات‌و دواتر به‌ره‌و گریمانه 


نالوزه‌کان بروات. هه‌روه‌ها زور گرنگه قوتابی فێر بکرێت که له چه‌ند لاو كؤشه 
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نيكايهكدوه سه‌یری گرفته‌که بكات. نەك تدنها يدنا بو يەك ریگاو شیوازو كريمان 
ببات. (نشواتى, 2003, ص460). 


له هدموو هه‌نگاویك لهو ههنگاوانه‌ی سدردوه رولی سدردكى بو يرؤسدى 
بيركردنهوديه. لەبەر نه‌ومی بربردى پشتی چارەسە‌رکردنی گیرو گرفتەکان 
)۲۲۱]1٥٥٥ 5017108(‏ ببركردنهوديهو مه‌حاله هيج کیشەو كبرو كرفتيك به‌بی 
بیرکردنەوەی فوول‌و زانستى چارسهر بكريت. (عیسوی, ۰1973 سص172). 

پەیومندی نيوان بیرکردنه‌ومو چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفتەکان ئەزەلییەو رەگو 
ریشەی لەناو جەرگو قووڈیی مرؤفايهتيدايه و هاوشانی مرؤفايهتى رؤیشتووہ, واته 
له هدر جێگایەك مرو هه بووبيّت. نهوا رووبهرووى كيّشهو كيرو كرفت بؤته وهو ته نهاش 
هدر عدفل و بيركردنه ومكدى فرياى كه وتوومو رزگاری كردووه. 

بو نموونه كانيك له نهفساندى يؤنانى ( نه‌بو نه لهول ) ئەم يرسياره (ئەوہ چییە كه 
بەیانیان له‌سه‌ر چوارو نيومرؤيان له‌سهر دوو رۆژ ناوابوونيش لەسەر سئ دمروات؟) له 
( نودب ) دمكات. ته‌نها بيركردندوه فرياى ( نودب ) دەکەوێت‌و له رێگەیەوە (ئودیب ) 
دمگاته ودلامى راست‌و دەڵێت ندوه (مروقه ). (عافل. 1977, ص660). که بهم 
وەلامەش نهينى و مه‌ته له‌که‌ی (نهبو نه لهول ) هه نده‌هینی‌و گه‌لی شاری (گیبه اش له 
زولم و زورداری رزگار دمکات. 

له ئه نجامی بیرکردنه‌وهیه‌کی فوول (نودیب ) گه‌يشته نهو بروایه‌ی که ده‌بیته نهو 
شته مرؤڈ بێت. لەبەر نه‌ومی له سهردتاى ثيان هێشتا پیی نه‌گرتووه‌و ساوایه‌و به 
گاگولکی‌و له‌سه‌ر دوو دست‌و دوو قاج دمروات ( چواره‌که‌یه ). به‌لام دوای نه‌و‌ی پێ 
ده‌گرنت‌و فيرى روشتن ده‌بیت. نه‌وا له‌سه‌ر هه‌ردوو يئى دمروات (دوانه‌که‌یه ). له 
كوتايى ژیانیشیدا. كاتيك که پیر دهبیْت‌و قاجه‌کانی گورو تینی لاویتییان نامینی. 
نه‌وا ناچاره به هاوکاری گۈچانو گوپال بروات به‌ریوه (سی‌یه‌که‌یه ). بیگومان نهو 
به‌راوردکردن و هه لهینانی نهو مه‌ته له پیویستی به به‌راوردکردن و لیکدانه‌ومو زیره‌کی‌و 
شاره‌زاییه‌کی باش ههیه. كه بەھەر هه موويان بیرکردنه‌وه دروست دمكدن. 
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ومركرتنى بریار ( بريار ومركرتن ) 


بريار وه‌رگرتن له كاتو شوينى گونجاودا. يهكيكه له خاسيهتهكانى 
کەسایەتی و كرنكى خؤى له ثيانى مرؤقدا ههيه. ههموومان دەزانین مرؤڈ 
رؤرّانه رووبهرووى کیشه‌و كرفت ده‌بنته‌وه‌و به دریژایی ژیانی واقیعی 
پنویستی به بریاردان هه‌یه. چونکه بریار نه‌دان‌و رارایی‌و دوو دلی ده‌بنه هی 
له‌ده‌ست دانی دەرفەتو چانسه‌کان بؤيه زور گرنگه ههموو مروقيك توانای 


بریاردانی هه‌بیت. 


بهلام ئەوەی جیگه‌ی داخه زور جار ههنديّك كەس توانای بریاردانیان نییه‌و 
زۆر به گومان‌و دوو دلن: که به‌مه‌ش زیانیکی گه‌وره به خویان‌و که‌سانی 
چوارده‌وریان ده‌گه‌یه‌نن. به بروای هه‌ردوو زانایان «ودهل) ,(11021)و (دانیه‌ل) 
(1(271615) وه‌رگرتنی بریار به‌شیّکه له نیستراتیجیه‌تی بیرکردنه‌وه لەبەر 
ئەوەی بریار وه‌رگرتن پئویستی به زمارديهك پرزسه‌ی عه‌قلی و بیرکردنه‌وه‌ی 
وەك (شیته‌ل کردنه‌وه. هه‌لسه‌نگاندن‌و ههلهننجاندنو یادکردنه‌وه‌و 
به‌راوردکردن) هه‌یه‌و ده‌ینت تاك له کاتی بریارداندا اگاداری نهو پروسه 


شایانی ناماه بزکردنه. کزمه لك فاکته‌رو هؤكار هەنو کاریگه‌ری خؤيان لەسەر 
بریار ومرگرتتی تاك ههیه. لدوانه : 


(1) کەمی زانیاری‌و دمست نه‌که‌وتنی شارهزايى و زانیاری پیویست دهرباره‌ی نهو 
بابه‌ته‌ی که تاك دەیەویّت ده‌رباره‌ی بریاری پنویست وه‌ربگریت. واته 


هه‌نديك جار زانیارییه‌کان ودك پیویست نينو کهمو کورتییان تیدایه 
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ر2 


(3) 


يان به پیچه‌وانه‌وه زانيارييهكان زؤرو پچر پچرن‌و زياترن له راده‌ی 
پنویست که نه‌مه‌ش وا له تاك دوكات كه تووشى رارایی و كومانو 


دوو دلی ببیّت و نه‌تواننت بریاری پنویست وه‌ربگری. 


كدمى زانيارى دمربارمى چزنهتی بریار ومركرتنو بروا نه‌بوون به تواناو 
لیهاتوویی_خفی. واته ده‌ترسیّت له بریار وه‌رگرتن‌و پیشبینی 
کاره‌سات‌و بقه‌و مه‌ترسی زور ده‌کات که ئەوەش وای لی ده‌کات 
نه‌توانیت له کاتی پنویست بریاری گونجاو وه‌رگری. 

که‌سایه‌تی تاك / مه‌ندیك جار هوکاره‌کان تایبه‌تن به که‌سایه‌تی تاكو 
كهمو کورتی له که‌سایه‌تیدا هه‌یه. بؤ نموونه چه‌ند پالنه‌رو حه‌زوو 
اره‌زووییه‌کی له يەك کاتدا ههيهو خوّی تووشی ململانیی ده‌روونی 
کردووهو ناتواننت یه‌کلایان بکاته‌وه‌و بریار له‌سمر یه‌کیکیان بداو 
هملى بژیری؛ يان دوو دلو به گومانه‌و ھەر بير له گرفت‌و كيْشهكه 
ده‌کاته‌وه‌و ناتوانێت خؤى يەكلا بکاتەوە› يان تواناو لیْھاتوویی 
که‌مه‌و برواو متمانه‌ی به خؤى نييه. 
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چ كاتيْكو به چ شیوهیه‌ك بريار ومرگرتن باشه ! 


بو ئەوەی بریاره‌کانمان ئامانجەکانی خؤيان بپیکن‌و راست‌و دروست بن؛ 


ئهوا دهبئت ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌ین:- 


1-پێويسته مرؤڈ له كاتى هيمنىو له‌سه‌رخزیی بريار بداتو هيج کاتێك له كاتى 
ههلجوونهكانى ودك (تووره‌بوون؛ ترس› شهرمو دلهراوكئ...هتد) بريار نه‌دات 
لەبەر نه‌وه‌ی هه‌لچوون زيان به يرؤسه عه‌قلییه‌کانی ودك (بيركردنهودى 
مهنتيقى و بهراوردكردنو یادکردنەوەو ليّك دانەوەی دیارده‌کان) دەگەیەنێت و 
دواتر بریاره‌کانمان سدركموتوو نابن. جونكه بریاردانی راست په‌یوه‌سته به 
بيركردنهودى مەنتیقی و لێْك دانه‌وه‌و بهراوردكردنى دیاردەو گیرو گرفتەکان. 


2- زور گرنگه لەسەر پارچه كاغمزيك دمرئه نجامى بريار ومركرتنو بريار نەدان 
بنووسرێت. واته ئەگەر مرو نهو برياره له كاتو شويْنى گونجاودا نەدات ئەوا 
زیانی هه‌یه. ده‌بیت نهو زيانه بنووسرێت: دواتر ئەگەر بريار بدرێت لەوانەیه 
مهترسى و بقهو دهرئهنجامى خراپیشی ههبيّتو مرؤڈ له تمنجامى ئەو بريار 
وه‌رگرتنه (ئەگەر بریاره‌که راست دەرنەچێت) زيائى زۆری لی بکەویّت: دەبێت 
ئەوەش بنووسریت. ئینجا دواجار مەترسی و زيانهكانى بريار وەرنەگرتن و 
بريار ومرگرتنه‌که به یەکتری به‌راورد دەکرین؛ ئەگەر دەرکەوت زيانهكانى بریار 
ودركرتنهكه کەمترەو قازانج و سووده‌کانی زياتره ئەوا دەبێت بریاره‌که بدرێت› 
بەلام ئەگەر به پیچه‌وانه‌وه بوو زیانه‌کانی بريار ودركرتنهكه زیاتر بوو ئەوا 


پیٔویسته ئەو بریارہ نەدریّت. 


3-له كاتى بریاردان. ههول بدهن هو جیگر (بديل )و ریگا چارەیە هه ل بژیره كه له 
هدموويان باشترو ناسافتره. واته جارى وا هديه بؤ چارەسەرکردنی كرفتو 
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کیشه‌یه‌ك و برياردان»ء سین چوار ریگا چارەو (بديل) ههيه؛ بەلام یه‌کیکیان له 
هه‌موویان سهرکه‌وتووترو باشتره. ئەوا دەبێت به باشی ئەو ریگا چارانه 
تاووتوی بکرین‌و به یه‌کتری به‌راورد بکرین. تا ده‌گه‌ینه باشترین‌و ناسانترین 
ریگا چاره‌و دواتر وه‌رگرتنی بریاری پنویست. بو نموونه له‌وانه‌یه رێگا چاره‌ی 
یەکەم (30/) گرفته‌که چاره‌سهر بکات. بەلام رێگا چاره‌ی دووههم (70/)و 
ریگا چاره‌ی سی‌ههم (65./)و ریگا چاره‌ی چوارەم (140) گرفته‌که چارەسەر 
ده‌کات. نا لەم کاته‌دا دەبێت مرو بریاری خوی بدات‌و رێگا چاره‌ی دووههم 


ههلبزيرئ: لەبەر نهوه‌ی له هدموويان باشترهو (170) گرفته‌که چارەسەر 


ئەومی بريار بدات. دمبیت ميشكو دلو دمروونى خؤى ساف 
بكاتو بكاته نهو بروايدى كه جار ناچارمو دهبيت ئەو برياره بدریت. ئینجا 


دەرئەنجامى بريارهكه ھەر جييهك بێت› نموا دەبێت يئى رازی بێت‌و به‌رده‌وام 


بيرى لئ نەکاتەوەو دواتر په‌شیمانی دای بگرێ. 


واته دهبيت به‌رده‌وام مر خرايترين دهرئهنجام بۆ خؤى دابنئو پنشبینی 
زور شتی ناخؤش بکات. كه بێ كومان ده‌گمه‌نه نهو شنه ناخؤشانه بینه‌دی‌و 
به پیچموانه‌وه دمرئه‌نجامه‌که زور له نه‌وه باشتر ده‌بیّت که مروة پیشبینی 
ده‌کات. که ئەمەش دهبیّته هؤى كەم کردنه‌وه‌ی فشارو پاله‌یه‌ستزی 
دەرئەنجامى بريار وهركرتنهكهو به ئاسانى ناکامی بریاره‌که به‌سه‌ند دەکریت. 


بەلام ئەگەر به پیچه‌وانه‌وه مرۆۋ پنشبینی زور شتی خۆش له دەرئەنجامى 
بریاره‌که‌ی كردو دواتريش وا دهرنهجووء ئه‌وا نمو كاته مرؤة دەکەویٔته ژیر 
فشارو يالهيهستؤيهكى زؤری دەروونىو له‌وانه‌یه گرفتی زوری بو دروست 
بكات. 
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5-له كاتى بریاردان دمبیت واقیمیانه بير بکه‌ینه‌وه. واته نابت پنش بینی هوه 
بکه‌ین که له کاتی سهردانو گه‌شته‌کانماندا (ماشینه‌که‌مان وه‌رده‌گه‌ری يان 
بوومه‌له‌رزه ده‌ینت یان لافاوو گه‌رده‌لوول روو دددات...هند) جونکه نه‌وانه 
له لا به‌ك ده‌گمه‌نن لەو كاتمو لەلایەکی تريشهوه رووبهرووى شهموو كەس 
ده‌ینه‌وه‌و نابیّت به هویانه‌وه له بریار ومرگرتن‌و سه‌ردان‌و که‌شته‌کانمان 
په‌شیمان ببینه‌وه. 

یاردان مرۆۋ زانیاری دهربارهی بابه‌تی بریارهکه کو 
بكاتهوه واته ئەگەر بریاره‌که په‌یومندی به هدلبزاردنى هاوسه‌ری ژیانه‌وه 
هه‌یوو. ئەوا ددبيّت ئەو كەسە زانیاری پێویست دمرباره‌ی ئەو که‌سه‌ی که ددى 
کات به هاوسه‌ری ژیانی خوی كو بکاته‌وه‌و بزاننت نهو كەسە (تەمەن› ناستی 


روشنبیری‌و زانستی. باری نابووری؛ حه‌زو ويست و ناره‌زووه‌کانی» رابردووی‌و 
كەسو کاری...هتد) چونه‌و چۆن بووه. ئینجا له‌به‌ر روشنایی نه‌و زانیارییانه‌ی 
كه كؤى کردوونه‌ته‌وه بریاری خوی بدات. بەلام ئەگەر بریاره‌که پەیوەست بوو 
به ييشهو کارێك› ئەوا دەبێت مرؤة زانیاری پیویست دهرباره‌ی (ئه‌و پیشه‌و 
کات‌و مووچه و شوین و پیداویستییه‌کانی) کو بکاته‌وه؛ دوای نه‌وه له‌سه‌رخوو 
دوای بیرکردنه‌وه‌و راویژکردنیکی باش. نینجا بریاری خوی بدات. 


7-ههر چ كاتيْك تووشى رارایی‌و دوو دلی بهویت‌و نه‌تتوانی بریاری خؤت بدمیت. 
ههول بده راو بؤجوونى که‌سانی دلسوزو خاوهن شارهزایی ومربكرهو پرسیاریان نی 
بكدو راوێژ به که‌سانی پمپور لهو بوارهدا که دواتر دحبیّت بریاری کوتایی ھەر بۆ 
خؤت بیت‌و ده‌بیت بروات پی‌ی هه‌بیت‌و نابنت بریاری که‌سانی تر بکه‌ی به 
سهرچاوه‌ی بریاره‌کانت. واته سوود له راو بوّچوونه‌کانیان وەربگرہ نەك 


بریاره‌کانی نه‌وان بکه‌ی به بریاری خوت. 
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شێوازو ستايلهكانى بريار ومرگرتن :- 


لەبەر ئەوەی جياوازى تاکایه‌تی هەیەو شيوازى ژیان‌و بيركردنهوه له 
يهكيكهوه بو يهكيكى تر دەگۆڕێ› بؤيه ھەر كەسو كؤمهلو ده‌سته‌یه‌ك. 
شنوازی (16لا51)ى تایبەت به خؤى هەیه له بيركردنهودو بڕیاردان. كه به پی‌ی 
(دینکلەیڑ 38ا:100101) ثدم جؤره شيوازائدى خوارموه هدنو هەریەکەیان 
تايبه نمه‌ندیتی خؤى له بريارداندا هديه :- 


( 1 ) ىرياردەرى هد له‌شه (المقرر الاندفاعی؛ (66۱6۲( Impulsive‏ 
ئەم جوره که‌سانه زور ههلهشهنو ھەر یەکسەر به پەلەو بی بیرکردنه‌وه‌ی 
پیویست بريار دەدەنو دروشميان له زيان ثهوديه (ئيستا تو بريار بدەو 


دواتريش بير بکه‌ره‌وه). 


( 2 ) برياردەرى به تاجارى (المقرر الجبري ) ( 10610617 ©1'26311501) 
ئەم جؤره مرۆقانەش كاتيّك بريار دەدەن› به هيج شێوەیەك بير له ناكامو 
دەرئەنجامى بریاره‌که‌یان ناکەنەوەو بو قەدمرو بارودۆخى به‌جی دەهێڵن (دەڵێن 


خوا چی كردبئو چی نووسیبی: ھەر نهوه ددبئ). 


( 3 ) برياردهرى له‌سه‌رخو ر المقررالمتان) (Delaying Decider)‏ 


نهم جوره که‌سانه پنش ئەوەی بريار بدەن› ماوديهكى زور بير دەکەنەوەو 
بریاره‌کانیان دوادهخهنو کاتیکی باش بؤ بيركردنهوه ته‌رخان ددكهنو دواتر 


بریار دەدەن و دروشميان له زيان ئەوەیه (به باشی بير له بابەتەكە دەكەمەوە). 
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( 4 ) برياردهرى به پلان (ا ثقرر المغطط) (Planning Decider)‏ 


نهم جؤره که‌سانه له ئەنجامی يلان دانانو راكرتنى هاوسهنكى له ئێوان 
لایەنی عه‌قلی‌و لايهنى هه‌لچوونییه‌وه؛ بريارى خؤيان ده‌ده‌ن‌و دروشميان له 
زبان بريتييه له (من كمورهو پیشه‌وای خۆمم). 


(5) برياردمرى به ئيلهام (المقرر الحدسي ) (1(261061 (Intuitive‏ 


ئەم جورد كهسانه له ميانهدى هه‌ست پیکردن‌و ئیلھامو بيرو بۆچوونى كوتو 
يرو لهناكاودوه بريار دەدەن: بەلام ناتوانن بەوەش گوزارشت (لهو شتانه‌ی که 


هه‌ستی پێ ددكهن) بکەنو به‌رده‌وام دەڵێن (وا هه‌ست ده‌کهم که ئەمه راسته). 


(6)_بریاردهری_بی_دسهلات‌و کلول (القرر الماجز)_ ۳۵۲۸۱۷۲:6) 
Decider)‏ 

نهم جوره که‌سانه بهريرسياريهتى دمرنه‌نجامی بریاره‌کان له ئهستؤى خؤيان 
ده‌گرن‌و باجه‌که‌ی دەدەن› بهم كڵۆڵ‌و بئ ده‌سه‌لاتن‌و ناتوانن هیچ شتيك بؤ 
هینانه‌دی‌و جی به‌جی کردنی بریاره‌کان بکه‌ن» دروشمیان نه‌وه‌یه (ئه‌زانم که 
دەبێت كاريّك بکهم. بهلام ناتوانم). 


( 7 ) برياردەرى دمستهمؤ ( المقرر الطیع) (Compliant Decider)‏ 


ئەم جوره كهسانه يشت به كهسانى تر دهبهستنو رهزامه‌ندی ته‌واویان 
لەسەر بريارى که‌سانی تر ههيهو هيج راو بوچوونیکیان دەربارەی ئەو بريارانه 
نييه كه تایبه‌ته به چارەنووسو بەرژەوەندی خویان‌و دروشميان له زیان 
نهوديه (چی ده‌که‌ی من رازیم: يان دەڵێن ئەو شتەی بو تؤ گونجاوو باشه نه‌وا 


بؤ منيش باشه). 
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( 8 ) بریاردهری داماو (القرر العذب Decider)‏ 8901017108 4) 


ئەم جوره كەسە ماوديهكى زور به بیرکردنه‌وه‌و کوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و 
تاووتوی کردن و به‌راوردکردن به فيرو ده‌دات. به‌بی نه‌وه‌ی بتوانیت بریار بدات؛ 
به‌لکو دوای نه‌و هەموو ماندووبوون‌و بيركردنهوديه دەڵێت (نازانم چی بکهمو 
ناتوانم بریار بدهم). 


(9) بریاردھری راكەرو قووچینەر (المقرر المتهرب) )]15م1:503) 
Decider)‏ 

نهم جوره كەسە له برياردان دوور ددكهويتهوه يان هه‌ول دەدات له ريكهى 
وەلامی تایبه‌تییه‌وه پرسیاره‌که‌ی کەسی بهرانبهر بشیوینی و وهلامی پیویستی 
نه‌داته‌وه. بو نموونه نه‌گه‌ر پرسیاری يسيؤرى يان پیشەو کار يان حه‌زو 
ثاره‌زووه‌کانی لی بکه‌ی ئەو دەڵێت (من ئێستا خه‌ریکی تاقی کردنه‌وه‌کانم)؛ 
واته له ریگه‌ی ئەم ودلامه‌وه له پرسیاره‌که راده‌کات‌و نایه‌ویت هیچ 


به‌رپرسیاریه‌تییه‌ك بخاته ئهستؤى خوی. 


(10)_بریاردهری_ناسانکار (القرر العفر) 581 ¢¡ - ۳۱۵۷) 
Decider)‏ 

نهم جوره كەسە به‌رده‌وام به دواى نهو ئیشو كارو چالاکییائەدا ده‌گه‌ری كه 
ناسان و سادهو ساكارنو کەمترین مهترسييان تیدایه. واته نهم جوره که‌سانه 
توانای گیانبازی‌و کردنی کاری قورس‌و مه‌ترسیداریان نییه‌و زور جار حەز به 
كارو پیشەیەك دەکەن بەلام لهوانهيه که‌ميك قورس‌و كران بێت‌و پیویستی به 
رووبهرووبوونهوه هەبیّت: بؤيه وازى لی ده‌هینی‌و يهنا بو کاریکی لاوازو 
اسان دمیات‌و واز له حه‌رو ناره‌زووه‌کانی دەهێنێ ( الجراح 2004 . ص336 ) . 
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بەشی يانزدەھەم 


کەسایەتی 
بؤجوونى فرؤيد دەرباردی کەسایەتی مرؤڈ 
ففند رثات 
( ميكانيزمه بهركربيه دمروونييهكان ) 
تييؤرمكانى جور 
تيؤرى خه‌سله‌ته‌کان 
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كدسيتى (الشخصية ) 


كومانى تیدا نييه كه زوربه‌مان ده‌زانین مەبەست جييه له که‌سایه‌تی؛ 
بەلام هیچ که‌سيك ناتوانێت به ووردىو راستی پیناسه‌ی بکات. لەبەر ئەوہ 
تاوەکو نیستا پیناسه‌یه‌کی تایبەتی ديارى كراوى نییه. بەلکو جهنددها 
پیٔناسەی جیا جیای هديه؛ که له ده‌روونزانیکه‌وه بو دەروونزانیٔکی تر به‌پیی 


بؤوجوون‌و برواو نهو فه‌لسه‌فه‌ی له‌سه‌ری ده‌روات ده‌گوریت. 


زور جار خه‌لکی سادهو که‌سانی دوور له يسيؤرى لەناو خویاندا 
ييناسهى زور كەسو هاورئو دؤستى خؤيان دەکەن له ئەنجامی نهو 
شارهزايىو زانیارییانەی كه له لايان گهلاله‌ی کهله‌که بووه بەرانبەر ئەو 
کەسانه .بؤ نموونه زؤر جار كوئ بیستی (فلان كەس کەسایەتییەکی 
سهركهوتووى ههيه). بهلام نه‌وی تريان كهسايهتييهكى لاوازی هه‌یه. يان 
که‌سایه‌تی نييه) يان (ئەو كهسايهتييهكى سهرنج راکیشی هەيه) ددبين. 


ھەرچەندە ئەم پێناسانه زانستی نين بەلام جوره راستييهكى تیدا 


هديه به تایبه‌تی لایەنی کومه‌لایه‌تی بەلام دهروونزانهكان له پیناسه‌کانیاندا 


زياتر قوول دهبنهوهو ههموو لايهنهكان لهبهرجاو ده‌گرن (کومهلایه‌تی. 
جەستەیی؛ ژیری: جووله‌یی. ...هتد). تدماندى لای خوارفوه گرنگترین ئەو 
يناساندن كه دمروونزانهكان دایانناوه بو که‌سیتی :¬ 
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( 1 ) جؤن واطسن: 

دامه‌زرینه‌ری قوتابخانەی ره‌وشتایه‌تی (المدرسة السلوكية) لهو 
بروايهدايه كه كدسايهتى بريتييه له (سەرجەم نهو جالاكييانه كه دەتوانرێت 
بزانریت‌و يدى يئ ببريت له ریگه‌ی سهرنج دانى (الملاحظة) راستەقینەی 
ردوشتهوه بو ماوديهكى گونجاوو باش. تا بتوانرێت کومه‌ليّك زانیاری 


باوەڕپێكراو بدات به‌ده‌سته‌وه)(منصور. ۰1978 ص334). 


بهم شيّوديه (واطسن) که‌سایه‌تی پابه‌ند ده‌کات به دهره‌وه‌ی مرؤڈو 
هه‌موو پروسیسه‌کانی ناوه‌وه‌ی مرۆۋ فه‌راموش ده‌کات‌و دووریان ده‌خانه‌وه له 
پیناسه‌ی که‌سایه‌تی. شایه‌نی وهبيرهينانهوديه که زوربه‌ی ده‌روونزانه‌کانی 
تری قوتابخانه‌ی ره‌وشتایه‌تی هاوبیرو هاوبؤجوونى (واطسنن) له يشت گوی 
خستنی جیهانی ناوه‌وه‌ی مرؤة. 


,2( چ 5 نوا ب 

که‌سایه‌تی بریتییه له (ریکخراوی دینامیکی ناوه‌وه‌ی مرؤڈ که 
ریکخه‌ری هه‌موو كۆئەندامە ده‌روونی و جهستهييهكانهو تایبه‌نمه‌ندییه‌ك ده‌دات 
به تاكو جیای ده‌کاته‌وه له که‌سایه‌تی ترو خوسازاندنی لەتەك ژینگه‌دا بو 
دیاری ده‌کات) (غنیم» ۰1975 ص53 يهم شیّوەیه که‌سایه‌تی سروشتیکی 
دینامیکی گوّردراوی ههیه‌و زیاتر تيشك ده‌خاته سەر جیهانی ناوه‌وه‌ی مرۆۋ به 
پیچهوانه‌ی (واطسن)هوه› ئەلبۆرت لهو بروایه دایه که چالاکییه‌کانی 
که‌سایه‌تی سەرجەم رهوشت‌و گورانکارییه جه‌سته‌یی‌و ده‌روونییه‌کان 
ده‌گریته‌وهو به گشتی کار ده‌کات‌و ناتوانریّت بهش به‌ش بکریت‌و دواجار ھەر 
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سايكؤلؤذياى كشتى د. كمريم قەرهچەتانى 


که‌سه‌و ناسنامه‌و که‌سایه‌تی تایبه‌تی خوی هديه كه له هيج که‌سیکی تر 


ناحىت. 
¢“ 


(3) سيكمؤند فرؤيد 


فرؤید که‌سایه‌تی له ریگه‌ی كۆئەندامى تایبه‌تی ده‌روونییه‌وه پیناسه 
ده‌کات که سى لایەن له خوی ده‌گریت نه‌وانیش: (ئهو)» (من)› (منی بالآ)يه؛ وه 
په‌یوه‌ندی نێوانیان ئەگەر ململانی و ناته‌بایی له خؤى كرت نهو کاته که‌سایه‌تی 
لاوازو ليك ترازاو ده‌بیت» بەلام نه‌گه‌ر په‌یوه‌ندی نيوان نهو سئ لایه‌نه پته‌وو 
ته‌واوکه‌ری یه‌کتری بوون‌و جوره ته‌بایی و گونجاندنيك له نیوانیاندا ھەبوو؛ نهو 


کاته که‌سایه‌تی ده‌توانیت به نه‌رکه‌کانی خوی هه‌لسیت. 


فروید بروای وایه که شاره‌زایی‌و رووداوه‌کانی سه‌رده‌می مندالی 
به‌تایبه‌تی پێنج (5) سالی یەکەم زور گرنگه بۆ پێك هینانی که‌سایه‌تی مرو 
وه يهرده لەسەر رووی شاره‌زایی و پالنه‌ره نه‌ستییه‌کان (الدوافع اللاشعورية) 
هه‌لده‌مالی و ناماژه بو گرنگی و کاریگه‌رییان لەسەر که‌سایه‌تی مرۆۋ ده‌کات 


(لازاروس» 1981ء ص 51). 


(4) را یموند کاقل 

که‌سایه‌تی نهو سیسته‌مه‌یه که ریگه ده‌دات پیشبینی نهو جالاكييانه 
بکریت که مرؤڈ له بارودؤخى تایبه‌تی و دیاریکراودا به ئاكامى دەگەیەنێت› بهم 
شیوه‌یه که‌سایه‌تی هه‌موو جوّره چالاکییه‌کی ديارو نادیاری تاك ده‌گریته‌وه. 
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سايكؤلؤثياى گشتی د. کمریم قەرىچەتانى 


بهم شیوه‌یه ده‌توانین بلَیٔین که‌سایه‌تی چه‌مکیکی (مفهوم) ده‌روونییه‌و 
له رنگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه ناتوانرێت راسته‌وخو هه‌ستی پئ بکریت. به‌لکو 
ده‌توانریْت له ریگه‌ی چالاکییه دەرەکی و ناوه‌کییه‌کانی مرؤقهوه په‌ی 
پێببرێت› که سیسته‌میکی دینامیکی ناوه‌وه‌ی مروقه‌و ریکخه‌ری ره‌وشت‌و 
چالاکییه‌کانی تاکه‌و هویه‌که بو خوسازاندن له‌ته‌ك ژینگه‌و به‌رده‌وام بوونی 
ژیان به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی‌و تاك جیا ده‌کاته‌وه له که‌ساتی ترو سیفات و 
سیمای تاکایه‌تی پی ده‌به‌خشی. ھەر ئەم الؤزىو گرنگییه‌ی که‌سایه‌تییه که وای 
کردووه ژمارەيەك تیزرو قوت بخاندى جیا جیا بز لك داندومو شیتهل کردنه‌وض 
که‌سایه‌تی مرؤڈ بته گزره پانه‌وه , لەوانەش: 


1 - تيؤرى ( قوتا بخانه‌ی) شيتهل کردنه‌وهی دمروونی :¬ 


فروید دامهزرينهرى قوتابخانهدى شيتهل کردنه‌وه‌ی دەروونی (مدرسة 
التحليل النفسي) داده‌نریت به گەورەترین دهروونزان كه توانیویه‌تی بەوپەری 
ليهاتوويى و جورئەتەوہ په‌رده لەسەر راستى و ناوهرؤكى که‌سایه‌تی مروفايهتى 
هەڵبماڵێت› كه ئەمەش بووه هؤى ئەوەی كه زور به خیرایی لهناو ولاتانی 


جيهاندا بلاو ببیته‌وه. 


بزچوونی فرزید دمربارمی که‌سایه‌تی مروف:- 
فرویدی خاوەن قوتابخانه‌ی شیته‌ل کردنه‌وه‌ی دهروونی که‌سایه‌تی 
مرو دابەش ده‌کات بۆ (سی) بەش: که ھەر يەك لهو به‌شانه خاسیه‌ت‌و سیماو 


تایبه‌تمه‌ندیتی‌و كبرو گرفت‌و داواکاری خوی ههیه. که جیاوازه لەتەك 
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سايكؤلؤئياى كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 
خاسيهتو سيماى بەشەکانی ترو زر جاريش دڑ بهيهكترينو له ململانی‌و 
بكردو بەردەدان. بهشهكانيشى نه‌مانه‌ی لای خوارمومن :- 


[ -(ثهو) ((11)(الهو):- 


كؤكاو سه‌ردابیکه كه يره له رەمەدو پیداویستییه فسیولوژییه‌کان و 
كؤنترين يارجهو به‌شی که‌سایه‌تییه. کاتێك مرؤڈ له‌دايك دهبيّت تهنها ئەم 
بەشەی هديهو لەتەکیا له دايك ده‌بیت‌و به‌دریژایی زيانيشى ھەر لەتەکیا 
ده‌مینیته‌وه‌و بيك هاتووه له كشت بؤماوەو ييداويستىو حه‌زو ناره‌زووه 
نازهليمكان؛ ده‌بیّت به به‌ردی بناغه‌ی که‌سایه‌تی مرو و وزەیەکی دهروونييه 
(الطاقة النفسبة) به‌کار دەهێنرێت بو تبرکردنی هه‌ردوو ره‌مه‌کی (مردن‌و ژیان) 
(غريزتي الحياة والموت) که فرؤيد به گه‌وره‌ترین‌و گرنگترین پالنه‌ریان له قهلهم 


دودات. 


نهم بەشە (واته؛ ئەو) به‌پی‌ی پرانسیپی (مبدا) «چیز‌و دوور له كشت 

ياساو ریسایه‌کی مه‌نتیقی‌و مروقانه كار دەکاتو هیچ شتيّك دەربارەی داب و 
نمريتو اکاری جوانو بههاى كؤمدلايهتى نازانی‌و گوی رایه‌لیان نابێت‌و 
پیٔداویستی و حەزو ئارەزوویەکی نابه‌جی‌ی مرؤفيش كه ناتوانریت تدر 
یکرین نهوا خويان له کؤگاو سهردابى (ئەو)دا مه‌لاس و حه‌شار دەدەن و لەویّوہ 
له کاتی تایبه‌تیدا (خه‌وبینن» سه‌رخوّشی. نه‌خوّشی. زمان ته‌ته‌له‌کردن؛ 
له‌بیر‌چوونه‌وه. شت ون کردن) دزه‌و هیرش ده‌که‌نه سەر لانه‌و باره‌گای (من)و 
تووشی نازارو سەر ئنشه‌ی ده‌که‌ن؛ ئامانجی سه‌ره‌کیشیان ته‌نها تیرکردنی نهو 


حه‌زو ناره‌زووه ثاژه‌لیه نابه‌جییانه‌به. 
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سایکزلوژیای گشتی د. كمريم قهرمچهتانی 
ده‌توانریت گوزارشت له (نه‌و) وەك سیسته‌میکی ده‌روونی بکریت‌و هیچ 
بوون‌و قه‌باره‌یه‌کی ماددی له جچه‌سته‌ی مروقدا نییه ودك نه‌ندامه‌کانی تری ودك 
(دل: گورچیله. ميشك...هتد) بو زیاتر شاره‌زابوون‌ و ناساندنی (ئەو) ده‌توانین 
منداليْكى ساواى شيرهخؤره بهیٔنینه بەرچاوی خؤمانو سه‌رنجی هه‌لس‌و 
کەوتی بدەین؛ نهو كاته بومان ددرده‌که‌ویت كه نهو ساوايه چەند خويهرستهو 
ههموو هه‌ول‌و كؤششو خەوو خهيالو ئارەزووەکانی تهنها تیرکردنی 
پنداویستییه فسيؤلؤزييه ناژه‌لییه‌کانیه‌تی به‌بی گوی دان به دابو نهريتو 


به‌هاو یاسای کومهلایه‌تی و خواست‌و ئارەزووی که‌سانی چوارده‌وری. 


(ئەو) بریتییه له گیانی ئاژەڵ له جه‌سته‌ی مرۆقدا› پێش ئەوەی 
کومه‌لگای مروفایه‌تی ریکی بخات‌و کالای مروفایه‌تی به بالادا بڕێ› وه نهم 
به‌شه هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی لەتەك واقیع‌و کات‌و شوین‌و مه‌نتیقدا نییه؛ بو 
نموونه ئەگەر ئەو منداله ساوایه برسی يان تینووی بيت ئەوا ده‌گری‌و پر به 
قورگی هاوار ده‌کات یتر له هه‌رج جیگاو کاتیکدا بێت وه ئەگەر میزه‌لدانی پر 
بوو یه‌کسه‌ر خوی لی رزگار ده‌کات ئیتر ئەگەر له باوه‌شی گه‌وره‌ترین مروقدا 
بیت. نموا پیسی ده‌کات» چونکه نهو ساوایه ده‌یه‌ویت به هه‌رچ شێوەیەك بيت 
نهو پنداویستییانه‌ی تير بکات. 


2- رمق (الائل (€80):- 
(من) ئەو به‌شه‌یه له که‌سایه‌تی مرؤة که ده‌که‌ویته نيوان جیهانی 
دهرهوهو داواکاری‌و پیٔداویستییەکانی (ئەو› ID‏ به‌پی ی مه‌یده‌ئی (واقیع) 


ههلسو كهوت دەکاتو وەك ناوبژیوان‌و رێكخه‌رێك وايه له نيوان (سی) زل 
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هیزدا. (فرؤيد) دەڵێت كارو نهركهكانى (من) زور گرانه‌و دژواره. لەبەر ئەوەی 
زور زه‌حمه‌ته مرۆۋ له ژیاندا بتوانێت لەيەك کاتدا خزمهتكارو به‌رده‌ستی دوو 
ناغاو کهله‌گا بێت. کەچی لهته‌ك نهوه‌شدا (من) له‌جیاتی دووان دەبێت 
خرمه‌تکارو گوی رایه‌لی سی زل هێزو ناغا بێت لەیەك كاتداء لەگەل ئەوەشدا 
زور جار داواکاری نه‌و سی ناغایه جیاوازو دژ به‌یه‌کترن ده‌بیت (من) نهوه‌نده 
بههيز بيت که هاوسه‌نگی نيوان نمو سی زل هيزهو داواکارییه‌کانیان 
رابگرێت› به پیچهوانه‌شه‌وه تووشی ليك ترازانو چهنده‌ها نه‌خوشی 
ده‌روونی و جەستەیی دەبێت› ئەو سئ زل هیزه‌ش بریتین له (نه‌و)و (واقیع‌و 


جیهانی دهره‌وه)و (منی بالا). 


(من) له يەك کاتدا به‌ره‌نگاری فشارو داواکاری نهو سی زل هیزه 
دەبێتەوە› لەلايەك (ئەو) دەیەوێت وەك ئاژەل پنداویستییه فسیولوژییه‌کانی 
تير بکات وه پاله‌په‌ستو ده‌خاته سەر (من). له‌لایه‌کی تره‌وه (منی بالا) فشاری 
تایبه‌تی خوی ده‌خاته سەر (من)و ناهێڵێت به‌شنوه‌یه‌کی نا زهلى و سهره‌تایی و 
مندالانه هه‌لس‌و کهوت بکات‌و تووشی نازاری ويزدانو هه‌ست كردن به 
گوناه و تاوانی ده‌کات» هه‌روه‌ها واقیع‌و جیهانی دەرەوەش پیداویستی و 
مه‌رجی تایبه‌تی خؤى ههیه‌و (من) ناتوانێت ليان ده‌ربچیت. چونکه به‌زاندنی 
سنووری جیهانی دەرەوەو داب‌و نه‌ریتی کومهلایه‌تی. کومه‌ليك ئەندیٔشەو 
كرفت بو (من) دروست ده‌کات. 

له‌به‌ر ئەوہ تواناو لیهاتوویی (من) له‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که بتوانێت 
هەندێك له حه‌زوو ناره‌زوو پنداویستییه فیسولوژییه نازه‌لییه‌کانی (نهو) له 


به‌رگ‌و کالایه‌کی گونجاوی کومه‌لایه‌تیدا تێر بکات» که له ریگه‌یه‌وه بتوانیت 
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دلى (ئەو) رازى بكات له هه‌مان کاتدا له سنووری جيهانى دەرەوەو دابو 
نەریت دهرنه‌چیت و (منى بالا)ش زوير نەبێت› بەلام انهم كاره ئەوەندە ئاسان 
نييهو (من)یکی بههيّزو پته‌وی پپویسته: (من) دریّژکراوەی (نهويه بهلام 
(من) ریکخراوه‌و له واقیعدا به‌دوای ده‌روازه‌یه‌کدا ده‌گه ریت بو تيركردنى 
پیداویستییه‌کانی (نهو) به‌شیوه‌یه‌کی گونجاوو دروست به مه‌رجيك نهبيته 
هؤى تيك شکاندنی و سووکایه‌تی پیکردنی › به‌رده‌وام (من) ههول ده‌دات بؤ 
بدركرى كردن له که‌سایه‌تی و گونجاندنی له‌ت‌ك ژینگه‌و جیهانی دهره‌وه‌داو 
چاره‌سه‌ر کردنی ململانیکانی نيوان مرؤة (خود)و جیهانی دەرەوہ له‌لایه‌ك‌و 


- ۰ ۰ > 35 ۲ ۹ ۷٢ 
له نيوان پیداویستییه دز بهيهكهكانى خودیدا لەلایەکی تر.‎ 


(من) به‌شنوه‌یه‌کی له‌سه‌ره‌خوو له ریگه‌ی تیکه‌ل بوون به جيهانى 
دهره‌وهو هه‌سته‌وه‌ره‌کانه‌وه گه‌شه ده‌کات. مندالی بچووك کاتيك ئاگر ده‌بینیت 
ده‌ستی بو راده‌کنشنت. به‌لام كاتێك هه‌ست به نازارو گه‌رمییه‌که‌ی ده‌کات فير 
ده‌یینت که له گرو ئاگر دوور بکه‌ویته‌وه. هه‌روه‌ها له رنگه‌ی بیستن فير دەبێت 
که ههنديك له ده‌نگه‌کان هێمان بو بقه (خطر)و لیّی دوور ده‌که‌ویته‌وه 
ههرومها فێر دەبیٔت که تێر کردنی پیداویستییه‌کان کاتو شویِنی دیاری 
کراوو گونجاوی خوی ههیه. ورده ورده لهو خوپه‌رستی‌و پەلە یه و 
هه‌له‌شه‌ییه‌ی كەم ددكاتهوهو گوی رایه‌لی چوارده‌ورو ژینگه‌که‌ی ده‌ییت و 


به‌پی‌ی مه‌بده‌نی (واقیع) هه‌لس و که‌وت ده‌کات. 


بهم شیوه‌یه به‌شی دووه‌می که‌سایه‌تی مرو که (من)سه دروست 


ددبيْت و وەك تويّكلى دره‌خت وایه‌و له ئه‌نجامی زه‌برو زه‌نگی هوکاره‌کانی 
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سایکولزژیای کشتی د. كمريم قهرمچه‌تانی 


(کەشو ناوو هه‌واو زینگه‌ی دهدره‌وه) رهق ده‌ینت‌و کروکی دره‌خته‌که 
دەپارێزێت. وه (من) مه‌لبه‌ندو کروکی هه‌ست‌و زانین و بریارو هوشه. هه‌روه‌ها 
سه‌رپه‌رشتیاری ویسته کرداره‌کانمانه‌و له ریگه‌یه‌وه پالنه‌ره‌کانی مرؤة تێر 
ده‌کریت وه يان نایه‌ته دیو تير ناکریت وه (من) دوو رووی هه‌یه. یه‌کیکیان 
دهروانيّته پالنه‌ره ره‌مه‌کییه فسیولوژییه‌کانی (نه‌و) وه به‌وی تریان ده‌روانیته 
جیهانی دەرەوہ. وه هه‌سته‌وهره‌کان امرازی سهره‌کی ندم کاره‌یه‌تی ۰ (منی) 
مندال له سهره‌تادا لاوازو نەبەکامەو پیویستی به پاریزگاری‌و چاودیری 
دايك‌و باوك‌و که‌سانی چوارده‌وری ههیه. به‌لام (من)ى مروقی گه‌وره 
پنگه‌یشتووه‌و له توانایدا ههیه که به كارو فه‌رمانه‌کانی خؤى هه‌لسیّت. 
(غنیم. 1975 ص496 


3 - (منى بالا ) (الأنا العليا) (€80 -:)Su p٤۲‏ 


(منى بالا) بريتييه له به‌شی سيّههمى که‌سایه‌تی مرؤة وه له ئەنجامی 
پەروەردەو بهكارهيّنانى (ياداشتو سزا) لەلايەن دايكو باوكو کەسانی 
چواردەورەوہ دروست دەبێت› وه (منى بال) بالويّزو نويْنهرى بههاو داب و 
نهريت و ناکاری كؤمهلايهتييه لەناو خودى مروقداء وه (منى بالا) ودك دراوێك 
وايه دوو رووى هه‌یه رووى یەکەمی ناو ده‌بریّت به (منى نموونه‌یی) (الأنا 
المثالية) كه بريتييه له لاسایی كردنهوهو ددمه لاسکی‌ی كشت به‌هاو 
ره‌وشت‌و ناکاره جوانەکانی دايكو باوكو مامؤستاو كەسە گرنگو 
خوشه‌ویسته‌کانی ناو كؤمهل كه مندال به نموونهو گه‌وره‌ی خوى داده‌نیت‌و 
ههول دددات كه ودك ئەوان بێت› وه له نه‌نجامی پاداشت كردنو هاندانی 


مندال لەسەر نمو کردەوەو ههلس و کەوتانەی نهم به‌شه‌ی بۆ دروست دهبیت . 
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سایکولزژیای گشتی د. كمريم المرمجمتانيى 


بەلام رووى دووه‌می (منى بالا) ناو دەبرێت به (ويرّدان) كه ئەمیش 
بريتييه له هیزیکی ناودكى كه › ئەگەر تاك کاریکی نابه‌جی‌و ناشيرين دز به 
دابو نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی بكات ئەوا سزاو سهرزهنشتى (من) دەکات › مندال 
پیش ئەوەی (منى بالا)ی بو دروست ببیت» هیزی دەرەکی که خویان له 
(دايك و باوك‌و پولیس‌و ماموستاو ياسا)دا ده‌بینیته‌وه سزاو سه‌رزه‌نشتی 
مندال دەكەن. 
بەلام دواى ماوەيەك له ریگه‌ی پەروەردہ كردنهوه نهو هيزه دهره‌کییه 
ده‌گویزریته‌وه بو ناو خودى مرؤة و هیْزیکی ده‌روونی ناوه‌کی دروست دەبێت 
كه ناو ده‌بریت به (ویژدان) وه جیگه‌ی كارو فه‌رمانه‌کانی نهو هيّزه ده‌ره‌کییه 
ده‌گریته‌وه: نهركو فه‌رمانه‌کانی (منى بالآ) خؤى له چەند خاڵێکدا ده‌بینیته‌وه 
لەوانه چاودیری كردنى كارو کرداره‌کانی (من) وه ههول دان بو كؤرينى 
امانجه واقيعيهكانى (من) بو ئامانجی (نموونەیی و مثالي)و گەیشتن به 


(کمال) بهبئ گوی دان به بارودوخ و واقيعو تواناى گونجاوو له‌بار. 


ههرودها (منى بالا) بریاردەری يدكدمه لەسەر باشو خراپی 
جالاكييهكانى (من). وه (منى بالا) ههول ده‌دات بو سەرکوت كردنى پالنه‌رو 
حەزو ناره‌زووه‌کانی (ئەو) به‌تایبه‌تی ئهوانهى كه سیمایه‌کی سیکسی و 
دوژمنکارییان هديه. وه منى بالا ههول دددات كه جيهانى دهردودو ناوەوہ 
سهرلهنوئ به‌پی‌ی ناره‌زوو و ئاواته نموونەیەکانی دابرِژیّتەوہ بهو شيوديهى 
كه خؤى دەیەوێت› (منى باا) ودك (ئەو) وايه چونکه مەنتیقی نییه. لەتەك 
(من)دا چوون یه‌که جونكه ئەمیش هه‌ولی زال بوون‌و سدركوت کردنی 
ره‌مه‌ك و پالنه‌ره فسيؤلوؤزييه تازذهلييهكان دەدات. 
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هەستو ندست 


هه‌ست (الشعور) بريتييه له درك پیکردن‌و تيكهيشتنى رووداوو 
ديارددكانو بەئاگایی تاك ده‌رباره‌ی زيانو گورانکارییه‌کانی» بو نموونه 
كاتزمير (8) هه‌شتی به‌یانی به نيازيت بچیت بو فه‌رمانگه يان كارگەكەت. له 
رێگا ریکه‌وتی هاورنيهكت ده‌که‌یت‌و يرسيارى ئەوەت لی دەکات: بو کوی 
ده‌چیت؟ كاتيّك له وهلامدا دەڵێیت دەچم بو فهرمانكه يان كاركه يان قوتابخانە› 
هوه ماناى ئەوەیه تۆ دەزانیت بو کوی دهجي تو چیت دەوێت› واته هه‌ست بهو 
رەوشت‌و هه‌لس‌و کەوتەت ددكهيتو پالنه‌ره‌که‌ی (دافع) دەزانیت چییه. بەلام 
پیش هه‌ستی رما قبل الشعور) بريتييه له نهو زانیاری‌و شارهزاييانهى كه له 


ناو کؤئەندامی ياددا (جهاز الذاكرة) کوکراونه‌ته‌وه‌و پارێزراون 0 


بو نموونه يهكيّك يرسيار له قوتابيهكى زانكؤ ددكات كه ناوى يهكيك 
له مامؤستاكانى سەرەتایی بڵێت› نهو خویندکاره یەکسەر ناتوانێت وملام 
بداتهوه چونکه ئەو زائيارييه له بوارى ههستيدا نییه؛ وه ئەوەش نييه كه ھەر 
نەتوانیٔت وەلام بداتهوه جونكه له بواری نەستیدا نییه؛ بهلكو ئەو زانیارییه له 
بوارى پیش هه‌ستی دايه؛ لەبەر نموه نهو قوتابيه ييويستى به ماوەيەك 
بیرکردنه‌وه‌و ماندووبوون ههيه تا بتوانیت ناوى مامؤستاكدى له بوارى پیش 
ههستموه بكويزيّتهوه بؤ بوارى ههستى و وەلامی ئەو پرسیارہ بداتهوه. 

بەلام نەستی (اللاشعور) جیاوازییەکی زؤرى هديه لەچاو هه‌ست‌و 
پێش هه‌ستدا.(جلال» ۰1970 ص64). جونكه له حالهتى نەستیدا مرۆۋ کاریِك 


ده‌کات‌ و به جوريك دير دەکاتەوەو هه‌لس و که‌وت دذەکات: ئەگەر يرسيارى لى 
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بكهيت ئەوا هؤو پالنه‌ره‌کانی نهو ھەڵسو كهوتو بیرکردنەوەیەی نازانێت. نهم 
زاراوه‌یه‌ی (نه‌ستی) لەسەر دەستی (فرؤيد) به تهواوى تاشكرا بوو› توانى به 
سهرکه‌وتووانه شیته‌لی بکاته‌وه‌و پارێزگاری لی بكاتو چهنده‌ها بەلگەی 
زيندوو بؤ سهلماندنو بوونى نەستی دمست نيشان بكات. به رای فرؤید 
زؤربەی ههلسو كهوتو بؤچوونو لیْکدانەوەو هه‌لچوونه‌کانی مرؤة نهستييهو 
پەی به پالنەرەکانی نابات. جونكه بالنهرمكان خؤيان دوور له هۆش‌و هه‌ستی 
مرؤڈ مەلاس داوەو کپ کراون؛ بو نموونه مروة كيرؤددى دمستى زور نهخؤشى 
دەروونی بووەو به دمستييموه دەناڵێنێ› لەوانه (فؤبياء دلهراوكئ؛ خەموكى› 


وه‌سواس. ...هتد). 


ئینجا ئەگەر بێت‌و پرسیار له يمكيْك لهو که‌سانه بكهين که تووشی 
نه‌خوشی توقین (فؤبيا) بوومو بڵێن تؤ بؤچی له (په‌رینه‌وه‌ی پرد. شوینی 
قه‌ره‌بالغ تاريك‌و ته‌سك. له سواربوونی فروکه. کورسی کورسی. يان جیگای 
بەرن) ده‌ترسیت‌و تووشی تؤقين دمبیت. به‌هیچ شێوەيەك ناتوانیت وەلام 
بداته‌وه‌و هویه‌که‌شی بو دیاری ناکریت. لمبه‌ر ئەوەی داینه‌موو پالنه‌ری نهم 
نه‌خوشییه خؤى له نه‌ستیدا مەلاس داومو ئەو كەسە پەی پی نابات. 


که‌واته نه‌ستی سه‌رجهم نه‌و ههلسو که‌وت‌و بؤچوونو ليك دانه‌وه‌و 
مهلچوونانه دەگرێتەوە› که مرؤة به ناچاری يمناى بۆ دمبات‌و پالنه‌ره‌کانیشیان 
له بواری هه‌ست‌و هوشدا نين لەبەر ئموه‌ی (من) (الأنا) به توندی ئەو پالنه‌رانه 
سه‌رکوت دهکات‌و ناهێڵێت بینه ناستی هه‌ست‌و هوشی مرو چونکه 


ترسناکن‌و ده‌رکه‌وتنیان له بواری هه‌ستیدا که‌سایه‌تی‌و خودی مروة ده‌خه‌نه 
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بەر هه‌ره‌شه‌و مه‌ترسی داب‌و نه‌ریت‌و به‌های کومهلایه‌تی‌و تووشی 
شه‌رمه‌زاری‌و ثازاریان ده‌که‌ن. لەبەر نه‌وه ھەر به کپ کراوی له نەستیدا 


دەمێنێتەوە. فرزیدو هاوهله‌کانی زژر بەلگەی زیندوو بۇ سملاندنی بوونی نەستی 


دمهينندوه لموانه :- 
| - نه خوشی :¬ 


كاتيك مرو تووشی نه‌خوشییه‌کی كران دەبێت له نمنجامی ئازارو 
خەمو خهفه‌ت (من) (الأنا) ده‌سه‌لاتی بەسەر (ئەو) (الهو)دا بۆ ماوەيەك لاواز 
دەبێت› ئا لەم کاته‌دا پالنه‌ره نه‌ستییه‌کان فرسه‌ت ده‌هننن‌و بۆ هه‌ست‌و هؤشى 
مرؤڈ دزه ددكهنو له‌میانه‌ی قسه هه‌لبزرکاندن‌و قسه‌ی (حهله‌ق‌و مەلەق) زۆر له 
راستی و ناوه‌روکی نه‌ستی نهو مروقه اشکرا ددبنت که له کاتی ئاساییدا 
ثاشکرا نابیت‌و هه‌ستیان پی ناکات لەبەر ه‌وه‌ی دڑ به داب‌و نه‌ریت‌و به‌های 


كؤمهلايهتين. 


2- شت لەبیر كردن و ون كردن :¬ 

فرؤيد ده‌لنت: مرؤة كه شتێك ون ددكات يان له يادو بير ده‌کات. له ئەنجامى 
كەم تهرخهمى و ماندووبوونه‌وه نييه بهلكو له ئەنجامی پالنەری نهستييهوديه 
كه ئەو شته ون ده‌کات جونكه بوونى نه‌و شته ئەو مرؤقه تووشى ازارو خهمو 
خەفەت ده‌کات‌و په‌یوه‌ندی به که‌سیکه‌وه يان شتیکه‌وه ههيه كه نهو مرؤقه رقی 
لی‌یه‌تی. بو نموونه كاتيْك كور يان كج نهلقه‌ی ده‌زگیرانی ون ددكات ماناى 
وايه له ناخه‌وه رقى له دمزگیرانه‌که‌یه‌تی‌و وون كردن ماناى نه‌مانی نهو 


يهيوهندى و خؤشهويستيدى ندوانيانه. (القوصى» 1981 ص122-121). 
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3- قەلەم يان زبان تەتەلەکردن :- 


هەندێك جار يەكێك نامەيەك بو هاورییه‌کی ده‌نووسیّت به‌بونه‌ی 
سەرکەوتنیەوہ: له نه‌نجامی قەڵەم يان زبان ته‌ته‌له کردنه‌وه دەڵێت (شادمانم به 
سه‌رنه‌که‌وتنت) دوایی داوای لیبوردن ده‌کات‌و دەڵێت مه‌به‌ستم سه‌رکه‌وتنته. 
به رای فرؤید نهو كەسە له ناخه‌وه له نه‌ستیدا حه‌زو ناره‌زووی سهرنه‌که‌وتنی 
هاورییه‌که‌ی ده‌خوازیت. بهلام لەبەر داب‌و نه‌ریت‌و به‌های کومه‌لایه‌تی ناتوانیت 
ئەوہ بڵێت› بهلام له نمنجامی ئەو قهلهمو زمان ته‌ته‌له کردنه‌وه راستییه‌کانی 


نه‌ستی دهرده‌که‌ویت. 


4- يارى مندال :¬ 

زور جار مندالی بێزراوو لێدراوو يشت گوی خراو له‌میانه‌ی یاری كردن 
چی رقو کینه‌و تووره‌یی کپ کراوی نه‌ستی هه‌یه دمری دەبڕێ‌و بووکه‌والای‌ك 
ده‌هینیت‌و له دلو ده‌روونی خویدا ده‌یکات به دايك يان باوك يان خوشك‌و 
برای درنده‌یی و له‌میانه‌ی يان کردنه‌وه‌و چاو مه‌لکولین و يرج ده‌سکه‌نه‌کردنی 


بووکه شووکه‌که‌وه توله‌ی خوی له دايك‌و باوکه توقنه‌رو توندو تیزه‌که‌ی 


ده‌کاتهوه. 
5- سه‌رخوش بوون :- 


زور جار له کاتی سه‌رخوش بووندا کوئه‌ندامی ده‌ماری ناومندی مرؤة 
سست و كەم چالاك دەبێت‌و لهو كاتهدا زور حەزو ئارەزووى کپ کراوی نه‌ستی 
دزه ددكاتو لەسەر میزی خواردنه‌وه سەر ده‌رده‌هینی‌و له كاتى بەئاگایی و 


ئاساییدا ئەو حه‌زو ناره‌زووانه له ترسى (من) ناتواننت به ئاشکرا ده‌رکه‌ویت. 
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6- غەو بينين :- 

هەندێك جار حەزوو ناره‌زووه کپ کراوه‌کانی نه‌ستی له‌میانه‌ی خه‌و 
بینینه‌وه راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو له ریگه‌ی هیماوه تير ده‌کرین و دینه 
بواری همستى مرژفه‌وه. به بروای فرژیدو هاوبیرانی نه‌مانه‌ی سەرہوہ به‌لگه‌ی 


بوونی نه‌ستی مرزفن. 
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( ميكانيزمه بەرگرییە دمروونييهكان ) 


مرؤة له ژیاندا كۆمەڵێك پنداویستی فسیولوژیو دەروونی ههيهو 
تيركردنيان دهبيّته مایه‌ی خؤسازاندن لەتەك زينكهو كؤمهلو بەردەوام بوونی 
ژیان بەلام تيْر نهكردنيانو بی بەش بوون لێیان كؤمهليْك كيروكرفتو 


نه‌ندیشه‌ی جەستەیی و ده‌روونی بو ئەو مرؤقه ده‌خولقینی. 


له روزگاریکی ودك نه‌مرودا تیرکردنی ههموو پیداویستییه‌کان کاریٔکی 
اسان نییه‌و تالؤزى زيانو زیادبوونی پیٔداویستی و حەزو ئارەزووەکانی 
مرؤفيش ئەوەندەی تر گیروگرفته‌که‌ی ئاڵۆزتر كردووه. 


كومانى تێدا نييه ئەگەر مرؤة له ژینگه‌یه‌کی سادەو ساکاری بێ 
كرفتدا ژیاو توانی زؤربهدى ييداويستىو حەزو ناره‌زووه‌کانی به ریّگەی 
ئاسایی تثر بکات. نهو کاته. ئەو مرؤقه ده‌توانیت لەتەك دهوروبهردا خؤى 
بسازینی و لەسەر زيانى تاسايى خؤى به‌رده‌وام بيّت بهلام ئەگەر له كؤمهلكاو 
شارستانیه‌تیکی دژوارو ئاڵۆزدا زياو ریگرو به‌ربه‌ستی زور له بەردەم 
تیرکردنی پیداویستییه‌کانیدا دانراو نه‌یتوانی به ریگه‌ی ناسایی و سروشتی 
خوی نهو پیداویستییانه‌ی تيّر بکات. ئەوا تووشی گرژی‌و دله راوکی و خەمو 
ثازار ده‌بیت‌و ناچار روودو چه‌نده‌ها ریگاو ده‌روازه ده‌روات به هیوای 


تێرکردنی ئەو پیداویستییانه‌و خؤسازاندن لەتەك ده‌وروبه‌ردا. 


يەكێك له گرنگترین ئەو ده‌روازانه له دهروونرانیدا ناوده‌یرنت به 
ميكانيزمهكانى به‌رگری كردن له خود. كه له رێگەیەوە خودى مرؤة ئەگەر بق 


ماوديهكى كورتو كاتيش بیت دهتوانيت زور لهو حەزو ئارەزوو 
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پیداویستیانه تيّر بكاتو خؤى له باریکی هاوسهنكيدا بھێڵێتەوە لەتەك 
ژینگهدا. 


شایه‌نی ناماژه بوکردنه که زوربه‌ی ئەو میکانیزمانه له ناستی 
نه‌ستیدان و (اللاشعور) مرؤة هه‌ستیان يئ ناکات‌و لیّیان بئ ناگایه‌و جوریُکه له 
خؤ هه‌لخه‌له‌تاندن‌و به‌رده‌وام نقوم بوون تیایاندا مروژ به‌ره‌و هه‌لدیرو لارئ 
دهبات‌و له رێچکه سروشتییه مروفایه‌تیه‌که‌ی دوور ده‌خاته‌وه. بهلام مروة به 
ناچاری له‌به‌ر ئاڵۆزى‌و دژواری ژیان په‌نای بو ده‌بات. وه له گرنگترین ميكانيزعه 
دمروونییه‌کانیش ئەمانەی لای خوارموهن :- 


| - جه پاندن (الكبت) :- 

بريتييه له پروسیسی راكيّشانى ململانیی ده‌روونی له بازنه‌ی هوؤشهوه 
بو ناستی نه‌ستی (اللاشعور): تاوه‌کو مرؤة رزگاری بيت له گرژی‌و دله‌راوکی و 
ثازاری ده‌روونی و هه‌ست كردن به گوناه. 

ھەرچەندە ئەو بابه‌ته کپ کراوه بۆ هه‌تا ههتايه لەناو ناچێت› به‌لکو 
دوور خستنه‌وه‌یه‌کی کاتییه. ھەر چ كاتيّْك ههلو مه‌رجی تایبه‌تی خوی بز 
رەخسا ودك (خه‌و بینین. مه‌شروب خواردنه‌وه؛ به‌کارهینانی داوو ده‌رمانی 
سهرخؤش کردن. نه‌خوش که‌وتن‌و بزرکاندن‌و يان ته‌ته‌له کردنی زمان...هتد) 
نه‌وه دزه ده‌کات‌و دووباره ده‌گه‌ریته‌وه بواری هه‌ستی‌و مرۆۋ تووشی هه‌مان 
ئەندیٔشەو ململانی و هه‌لچوونی ده‌روونی یه‌که‌مجاری ده‌کات به‌لام هم جاره‌یان 
له به‌رگ و کالایه‌کی ترداء بو نه‌وه‌ی خوی له ده‌سه‌لاتی خود رزگار بکات. 


بیگومان مرؤة نه‌و پیداویستی و بابەتو شتانه کپ ده‌کات که تێر کردنیان 
به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخوو ناسایی لهناو كۆمەڵدا دەبێته هؤى خولقاندنی گیرو 


كرفتو نه‌ندیشه‌ی ده‌روونی‌و نازاردانی خودی مرو له‌لایه‌ن كۆمەلو داب‌و 
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نهريتهوه جونكه تير کردنی ئەو پنداویستییانه دڑ به داب‌و نهريتو تاكارو 
به‌های كؤمدلايهتين لەبەر نموه دوورخستنه‌وه‌ی ئەو حه‌زو ئارەزوو و 
پیداویستییانه له ههستى مرو و جهسياندنى له نەستیدا جوره نارامی‌و 
دلنیاییه‌کی کاتی بۆ خودی مروف دەڕەخسێنێت. شايهنى گوتنه که کپ كردن 
له سه‌رده‌می مندالییه‌وه ده‌ست پنده‌کات بۆ پاراستنی که‌سایه‌تی مندال‌و 
دروست کردنی هاوسه‌نگی له نێوان کومهل و تاکدا. (الدباغ؛ 1977ء ص 1 4). 


2- قەرمبوو كردن يان له بر بخستن ( التعویض) :- 

كاتتك مرؤڈ له بواریکدا نووشستی و شەرەس ده‌هینی» همول ده‌دا له 
هه‌مان بوار دان له بواریکی تردا جاریکی تر سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهینی و 
ھەرەس هینانی یه‌که‌می قهره‌بوو بکات‌و بیسرئته‌وه‌و خود له نازاری 
سه‌رنه‌که‌وتن‌و هه‌ست كردن به که‌می رزگار بکات. ئيتر ئەم هه‌ست كردن به 
که‌میه (واقیعی بێت يان له دروست کردنی خه‌وو خه‌یالی نه‌و مرزفه خؤى 


بیت جه‌سته‌یی بیت يان ده‌روونی). 


هه‌ندیك جار ئەو قهره‌بوو و هه‌ست كردن به که‌میه به‌شیوه‌یه‌کی 
پوزه تیف و بنیاتنه‌ر دەبێت› پله‌و پایه‌ی ئەو كەسە له‌ناو کومه‌لدا پته‌وو به‌هیز 
ده‌کات ۰ بهلام ھەندێك جار شئوه‌یه‌کی خراپ‌و نیگه‌تیف له‌خوده‌گریت و 
زیانیکی گه‌وره به پله‌و پایه‌و که‌سایه‌تی نهو كەسە ده‌گه‌یه‌نیت لموانه (خۆ 
نەخؤش خستن بو راکیشان‌و ددست که‌وتنی سوزو بەزەیی و خوشه‌ویستی 
که‌سانی چوارده‌ور يان بو زال بوون‌و سه‌پاندنی حه‌زوو ناره‌زووه‌کانی 
به‌سه‌ریاندا. يان دهرکه‌وتنی چهنده‌ها يهشيوىو ره‌وشتی نابه‌جی‌ی 
جوراوجور). 
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3 - هه لگه‌راندنه‌وه ( الانقلاب) ;¬ 


زور جار مروة رووبه‌پووی بارودخیکی ناله‌بارو دژوار دہبیّتەوەو 
هه‌ست به ململانی و گرزژییه‌کی ده‌روونی له رادەبەدەر ده‌کات که خه‌ریکه 
هێزو تواناو خودى ئەو که‌سه لەناو بيات» ئا لهم كاتهدا (خود) بەناچاری يمنا 
بو میکانیزمی هه‌لگه‌اندنه‌وه ده‌بات بو رزگار بوون لهو ململانی ده‌روونییه 
ترسناکەو پاراستنی ژیان و که‌سایه‌تی ئەو تاکه › له ریگه‌ی هه‌لگه‌راندنه‌وه‌وه 
ئەو ململانئ و ثازاره دهروونييه دەگوێزرێتەوە بۆ جه‌سته‌ی ئەو مرژقه‌و له 
يهكيك له ئەندامەکانی لهشيدا ردنك ددداتهوهو (بهتايبهتى هه‌ردوو 
کؤئەندامی جوولهو هه‌ست کردن) لهو بارودؤخه نالهبارو ترسناكه رزكارى 


دوكات . 


بۆ نموونه کاتێك جەنگاوەر له بەرەکانی جەنگ دەبێت‌و له ئەنجامی 
شەرو پێکداداندا هه‌ست به ترسو توقاندنیٔکی له‌راده‌به‌ده‌ر دەکات مه‌ترسی 
كوشتنو به ديل كرتن ددكات. هه‌رچه‌ند ددكات هیچ ریگایه‌کی تاسايى له 
بهردهميدا نييه بق خۆ رزگار كردن لهو بارودؤخه ترسناكه لەبەر ئەوەی بۆ 
پیشه‌وه چوون كوشتن يان به ديل گیرانه. كهرانهوه كوشتنه يان كرتن يان 
راكردن يان سووكايهتى يئ کردن‌و به جاوى سووك سەیر كردنو 
ناوهینانیه‌تی به ترسنوك. 


له‌به‌ر نه‌وه (خود) به ناجارى لهم کانه ترسناکه‌دا له ریگه‌ی 
میکانیزمی هه‌لگه‌اندنه‌وه‌وه فریای خوی ده‌که‌ویت. (له کوشتن‌و به ديل 
گیران‌و سووکایه‌تی و...هتد» رزگاری ده‌بیّت‌و ئەو ململانن ده‌روونییه 
ده‌گویزریته‌وه بو يهكيّك له نه‌ندامه‌کانی له‌ش‌و تووشی (كويّرى يان كهرى 
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يان نیفلیجی يان لالی هیستیری ده‌کات) ئەو جه‌نگاوه‌ره بهم شپوه‌یه له 
به‌ره‌کانی جهنكى پیشه‌وه رزگاری دەبێت› ھەرچەندە ههلگه‌راندنه‌وه 

a e vise‏ ۳۹۹ 5 55 5 “ا 
چاره‌سه‌ریکی ثالوزو دژوارو ناناساییه‌و زەرەر به که‌سایه‌تی مرۆۋ دەگەیەنێت 
بهلام نازاری که‌متره له کوشتن يان به ديل كرتن يان سووکایه‌تی پێ كردن بهو 
جهنگاوهره. 


4- نكۆلى يان حاشا لیکردن (النکران أو التجاهل) :- 


ھەر چ بيرێك› بۆچوونێك يان حه‌زو پیداویستییه‌ك که مانه‌وه‌ی له بواری 
هه‌ستی مروقدا ازارو گرژی‌و ترس بو خود دروست بکات ئەوا له رنگه‌ی 
نکولی لین كردن يان يشت گوی خستنه‌وه لئى رزگار دەبێت‌و له ناستی 
هه‌ستییه‌وه ده‌گویزرنته‌وه بۆ نه‌ستی مرؤڈ و کپ ده‌کریت. 


زور جار نکولی ليُكردن ده‌گاته ئەوپەری؛ تا وای لێ دێت نهو كەسە 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی ناسایی به ژینگه‌ی خویه‌وه نامینی‌و كشت جه‌مسه‌رو 
سهره داوه‌کانی نيوان راستییه‌کانی ژیانی ده‌پچرینی‌و وای لی ديت 
که‌سایه‌تی و ناوی خوشی له‌بیر ده‌چیته‌وه‌و بەرگو کالای که‌سایه‌تییه‌کی تر به 
بالای خوی دەبڕێت› يان ژیان له كشو ئاوو هه‌واو جیهانیکی تایبه‌تی پر له 
خه‌وو خه‌یالدا به‌سه‌ر ده‌بات» که هه‌موو به‌لگه‌و راستییه‌کانی ژیان ناتوانیت 
تۆزقاڵێك بیله‌رزننی و جیگای پی لەق بکات که نهميش یەکیٔکە له دیارده‌کانی 


نه‌خوشی (پارانویا). 
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5- لادان (الإزاحة ) :- 


زۆر جار مرؤڈ ئەو حه‌زو اره‌زوو و اواتو خەوو خه‌یاله بارگاوییه‌ی 
كه ههیه‌تی ناتوانیت راستەوخؤ تيّرى بكاتو ناراسته‌ی سەرچاوہ 
سهرهكييهكدى خؤى بكات له ترسى داب و نهريتو ئاكارو بههاى كۆمەلايەتى› 
لەبەر ثه‌وه له رێگەی ميكانيزمى (لادان‌بموه ئاراستەی ئەو حەزو ناره‌زووه‌ی 
خوی دەگۆڕێت‌و لای دەدات بو سهرجاودو کەسانی تر که جياوازه له 
سەرچاوەو بابهته سهره‌کییه‌که‌ی یەکەم جارى بەلام پەیوەندییەکی راستهوخؤ 
ههيه له نيوان ئەو دوو سه‌رچاوه‌یه‌داو کەسانو سەرچاوەی دوودم ودك یەکەم 
نابیته مایه‌ی دروست كردنى ترسو دله راوکی‌ی دهروونی‌و ثازارى 
كؤمهلايهتى بو خودی مرؤة. 


بق نموونه کاتيك يه‌کيك ژنیکی میردداری خوش ده‌ویت يان به 
پنچه‌وانه‌وه ثافره‌تيك حەز له پیاویکی ژنداری خاوەن مالو مندال ده‌کات؛ 
لەبەر نه‌وه‌ی نهم حه‌زوو ناره‌زووه لەتەك داب‌و نه‌ریت‌و ناکارو به‌های 
کومهلایه‌تیدا ناگونجێت‌و خودی مرؤة تووشی ازارو ترسی کومه‌لایه‌تی 
ده‌کات. بویه میکانیزمی (لادان) ناراسته‌ی حدزو ناره‌زووی رووهو 
سه‌رچاوه‌یه‌کی تر دەگۆڕێت ئەویش بق خو‌شویستنی منداله‌کان‌و كەسو کاری 
نهو ژنه يان نهو پیاوه‌یه له جیاتی ژنه‌که يان پیاوه‌که خوی. 


يان کاتيك مروفيك ناره‌زووی ده‌ست درێژی‌و پێ شێل کردنی هه‌یه بو 


کوشتن يان لێدانی که‌سيك. بهلام له ترسی یاساو کومه‌ل ناچار يهنا بو قسه پێ 


گوتن‌و بوختان كردن وناوو ناتوره ده‌بات له‌جیاتی کوشتن‌و لێدان. 
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6- خديالو زينده خدون :- 


كاتيْك يالهيهستؤو كيروكرفتهكانى زيان لەسەر خودى مرو زور دهبنو 
هەڕەشە له بوونى دەکەن: لدم كاتهدا مرؤڈ ناچار دەبێت يهنا بؤ خەوو خه‌یال‌و 
فه‌نتازی‌و زينده خەون ببات كه جیهانیکه پریه‌تی له يالهوانبازىو قوربانی 
دان‌و تير کردنی حه‌زو ئارەزووەکانو پێ شیل كردنى دابو نەریتو ييوهره 
كؤمهلايهتييهكان كه له ریگه‌یه‌وه مرؤة ئەسپی خه‌وو خهيالى خؤى تیدا تاو 
دەدات‌و ياشاى زه‌مانی خؤيهتى ودك دەڵێن: (پاشا به‌سه‌پان راناكرئ)و ئەگەر 
بو ماوديهكى كهميش بێت له جيهانى واقيعى ير له ستەمو به‌ربه‌ست دەربازی 
دەبێت‌و وهك په‌پووله له شه‌قه‌ی بالى ده‌دات‌و له جیهانی خه‌وو خه‌یاندا 


ده‌فرنت. 
۲ 


بیگومان خه‌یال‌و زینده خهو رووداویکی ده‌روونییه ھەر ده‌بیت روو بدات؛ 
به‌تایبه‌تی له سهرده‌می مندالیداو له‌لای به‌هره‌داران‌و هونه‌رمه‌ندو شاعیران؛ 
بەلام ئەگەر له راده‌ی سروشتی خوّی تیپه‌ری‌و بووه هؤى نه‌وه‌ی له واقیعی 
داببرئ و گوشه‌گیری بکات‌و به‌رده‌وام له خه‌وو خه‌یال‌و فه‌نتازیدا بژی‌و ته‌نها 
رێگەيەك بێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی گرفت‌و نه‌ندیْشه‌کانی ژیان؛ نا لهم كاتمدا 
مه‌ترسی دەبێت لەسەر ژیانی مرؤة ئەمەش یه‌ککه له دیارده‌کانی نەخؤشی 
(شیزوفرینیا) که واقیع‌و خه‌وو خه‌یال تیکه‌ل به‌یه‌کتری ده‌کات‌و ناتوانیت 
لیکیان جیا بکاته‌وه. 


7- خؤخستنه شوین ( التقعص ) :- 
مرو ئاوات‌و هیواو حەزو ناره‌زووه‌کانی له‌بن نه‌هاتوون؛ ئینجا ثه‌گه‌ر 
نه‌یتوانی به ریگه‌ی ئاسایی ئەو حه‌زو ئارەزووانەی بهینیته دی ثه‌وا هه‌ول 
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ده‌دات له ریگه‌ی ميكانيزمى (خؤخسته شوینه‌وه) تيريان بکات. ئەویش به 
لاسايى کردنەوەو ددمهلاسكئى که‌سانی چوارده‌وری به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که 
گرنگو ناودارو جنگه‌ی ریزو ستایشن لهناو كؤمهلداء مندال ھەر له مندالییه‌وه 
له ریگه‌ی خوخسته شوینه‌وه (لاسایی هه‌لس‌و کهوت‌و رموشتی باوکی 
ده‌کاته‌وه‌و سهرکه‌وتنه‌کانی براو خوشکه‌کانی به سه‌رکه‌وتنی خوّی داده‌نیت و 
لاسایی رویشتن و قسه‌کردنی ماموستای ده‌کاته‌وه‌و جلو به‌رگی ودك فلان کچھ 
نه‌کته‌ری هونه‌رمه‌ند لەبەر ده‌کات‌و جووله‌و ههلس‌و کموتی سه‌رکردهو 
ناوداریکی سیاسی به هی خوی دمزانیت...هتد. بی گومان ئەم خوخسته 
شوینه نه‌ستییه‌و نهو كەسە وەك لاسایی کردنه‌وه هه‌ستی پی ناکات . 


بهم شیوه‌یه له نمنجامی وه‌رگرتنی خاسییه‌ت‌و سیفات‌و ره‌وشت‌و 
سهرکه‌وتنه‌کانی که‌سانی گرنگ‌و خوّشه‌ویست و ناوداره‌وه. بو ماوه‌یه‌ك هه‌ست 
به نارامی دلنیایی دەکاتو له گرژی و دله‌راوکی و بی هوده‌یی و هه‌ست كردن به 
که‌می رزگاری دهبیّت. مرؤة له ریگه‌ی خوخسته شویْنه‌وه زور رەوشت و کردارو 
اکاری جوان فير دهبیّت بهلام ئەگەر له قالبی ناسایی خؤى ده‌رچوو 
زیاده‌رویی به‌خویه‌وه كرتو بووه هوی تواندنه‌وه‌ی که‌سایه‌تی ئەو كەسە لهناو 
که‌سایه‌تی ئەوانەی لاساییان ده‌کاته‌وه نا لەم کاتهدا زیانیکی گموره به 
که‌سایه‌تی‌و ناسنامه‌ی ده‌گات. زور جار تاوان‌و سه‌رکیشی‌و لاساری 
مێردمنداڵێك له ریگه‌ی خوخستنه شوینی بکوزان‌و هه‌ندیك پاله‌وانی لاسارو 
پێ شيل که‌ری ناو ئامرازه‌کانی راگه‌یاندنهوه سه‌رهه‌لده‌دات‌و فیری دەبێت. 


- اومژووکردن يان به‌سهرابرین (الامقاط) :- 


مرؤة کاتيّك دەبینێت هەندیِك له حەزو ثاره‌زوو بیرو کرداره‌کانی 


ناشیرین و به ازارو دژ به داب و نمريتى کوّمهلایه‌تین‌و ده‌بنه مایه‌ی نازاردانی 
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ویژدان نا لەم كاتهدا بو نه‌وه‌ی له ئازارو ترسو دله‌راوکی رزگاری بیت: له 
ریگه‌ی نهم میکانیزمه‌وه ئەو شت و سیفات‌و کرداره ناشیرینانه‌ی خوی ناوه‌زوو 
ده‌کاته‌وه‌و ده‌یلکینیت به که‌سانی تری چوارده‌ورییه‌وه‌و به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی 
ئهوان تاوانیار دوكاتو دويان کات به خاومنى نه‌و سیفات و ره‌وشت و کرداره 


ناشیرینانه‌ی خوی. 


بیگومان ناوه‌ژووکردنه‌وه جوریکه له مه‌لخه‌له‌تاندنی خودو زیانیکی گه‌وره 
به که‌سایه‌تی نه‌و جوّره مروقانه ده‌گه‌یه‌نی و وای لی ده‌کات که به‌رچاوی خؤى 
نه‌بینی و ناگاداری هه‌لس و که‌وت‌و اکاری خؤى نهبيّتو دانایی و زانایی خؤى 
له‌ده‌ست بدات. وه ھەر له ریگه‌ی ئەم ناوهژوو كردنهوه مرؤڈ تووشى زور 
نه‌خوشی ده‌روونی ودك چکوسی (الغيرة)و گومان‌و هه‌ست به زولم کردن‌و 
حه‌زو ناره‌زووی ددست درێژی‌و پیشیل كردن ده‌بیت. 


(فرؤيد) دەڵێت: ناوه‌ژووکردنه‌وه يرؤسيسيّكى به‌رگری کردنی نه‌ستییه به‌پی‌ی 
مەبدەئی رچیْن ههلسو کهوت ده‌کات له ریگه‌ی (من› خود) بیرو حه‌زو 
ناره‌زووه نه‌ستییه‌کان ده‌لکینیت و رووبه‌رووی که‌سانی ترو جیهانی دهره‌وه‌ی 
ده‌کاته‌وه‌و خوی لییان رزگار ده‌کات و جوره هاوسه‌نگییه‌کی دەستگیر ده‌یئت 
هه‌رچه‌نده نه‌گه‌ر بؤ ماوه‌یه‌کی که‌میش بيت له ازارو دله‌راوکی‌و گرژی رزگاری 
ده‌بیت. جونكه مانه‌وه‌ی نهو خاسییەتو حەزو ئارەزوو بوجوونانه له نەستی 
مروقدا ازارو زیانیکی گه‌وره به (من› خود) دەگەیەنێت. 


9- هو هینانه‌وه ( التبریر ) :¬ 
زؤریەی ئەو کەسانەی كه له ههنديك كارو هه‌ول‌و کوششه‌کانیاندا 


سەرناکەون:؛ دواى که‌وتنیان و نوشوسنییان ده‌ست ددكهن به دروست کردنی 
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دروى شاخدارو هینانه‌وه‌ی هؤى جوراوجور بو يينهكردنو پاساودانی 
سمرنمكموتتمكانيان. واه به‌ریرسیاری روودانی شنه‌کان و که‌وتنه‌کان لەسەر 
خؤيان لاده‌به‌نو که‌سانی چوارده‌وریان وا تی ده‌گه‌یه‌نن که كوايه ئەمان 
قوربانی ده‌ستی نه‌و رووداوو ههنديك که‌سانی بی ویژدانی چوارده‌ورن‌و ثه‌مان 
هیچ گوناهیکیان نییه. 


بیگومان ئەمەش جوریکه له خؤ ههلخه‌له‌تاندن‌و چه‌واشه‌کردنی 
که‌سانی چوارده‌ور بو نموه‌ی نمو كەسە یلهو پیایه‌ی لمده‌ست نهدات‌و 
شهرمه‌زاری ناو کومه‌ل نمبیت‌و شوینی نهله‌رزی‌و به روو سپیی بمینیته‌وه؛ 
هه‌رچمنده نهم هو هینانه‌وه‌یه زوربه‌ی دروست کراوه‌و دووره له راستییه‌وه. 
بەلام جوریکه له پارێزگاری کردنی خودو که‌سایه‌تی مرؤڈ له زه‌برو زه‌نگ‌و 
پاله‌یه‌ستوو داواکارییه‌کانی ژیان. (کمال. ۰1983 ص62). 


0- گهراندنهوه ( النکوص ) :- 


كاتيّك مرؤة رووبه‌رووی کاره‌سات‌و ململانی‌یه‌کی له‌راده‌به‌ده‌رو زياد له 
توانای خوی ده‌بیته‌وه ناچار ده‌بیت بگه‌ریته‌وه يان بکشیته‌وه بو قوناغ‌و 
سه‌رده‌مه‌کانی پیشووتری ژیانی. بؤ نموونه هه‌رزه‌کاریکی (17) حه‌قده سالان 
كاتيّك تووشی کاره‌سات يان گیرو گرفتی کومهلایه‌تی ده‌بیت. له ثه‌نجامی 
هه‌رچ هویه‌که‌وه بيت ناتوانیت به‌شیوه‌یه‌کی دروست‌و ناسایی به‌رمنگاری نهو 
گیرو گرفت‌و کاره‌ساته ببیته‌وه نه‌وا وەك مندالیکی (7) حه‌وت سالان هاوار 
ده‌کات‌و ده‌گری‌و قڑی خوّی ده‌سکمنه ده‌کات‌و داوای نازو سوزو 
خوشه‌ویستی و یارمه‌تی دايك‌و باوکی ده‌کات‌و خوی به‌واندا هه‌لده‌واسیّت؛ 
که نه‌مه لەتەك ره‌وشت‌و هه‌لس و کموت‌و ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریکی (17) حه‌قده 
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سالاندا ناگونجیت» ئەمەش جوریکه له فیل‌و خو هه‌لخه‌له‌تاندن بو هو 
هینانه‌وه‌و پاساودانی سه‌رنه‌که‌وتنه‌کانی: ئەمەش یه‌کیکه له دیارده‌کانی 
نەخؤشی (شيزوفيرينيا)؛ که نه‌وانه‌ی تووشی ئەم نه‌خوشییه ده‌بن وهك مندال 
ده‌گرین و هاوار ده‌که‌ن‌و خویان پیس دەکەنو ده‌یانه‌ویت وهك ناژ‌ل دوور له 
كشت پیوه‌رو به‌هاو داب و نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی بزین. 


بؤ نموونه ئەو مندالانه‌ی که تهممنيان گه‌یشتوته (7) حهوت سالان له 
قوناغی خو بيس کردن‌و ميز كردن به‌خودا رزگارییان بووه‌و ده‌توانن بەسەر 
پروسیسی دهرهاویشتندا زال بن؛ بهلام ئەگەر ریکه‌وتی کرد يمكيّك له مالى نهو 
مندالانه کورپه‌له‌یه‌کی تازه‌یان بوو؛ دايك‌و باوك‌و كەسو کاری هه‌موو سوزو 
خوشه‌ویستی و مامه‌له‌یه‌کیان لهم منداله گرته‌وه‌و دایان به ئەو کورپه‌له تازه 
له‌دايك بووه. 


پاش نهوه‌ی ئەم منداله هه‌ست ده‌کات که به جاريّك يشت گوی خراوه‌و 
له‌دايك بوونی ئەو کورپه‌له‌یه بووه هؤى نه‌وه‌ی هه‌قی ئەو بخوات و دايك‌و باوکی 
لی دوور بخاته‌وه. نا لهم کاته‌دا دوور نييه ئەو منداله له ریگه‌ی میکانیزمی 
گه‌راندنه‌وموه بو قوناغیکی پیشووتری ژیانی دووباره دمست بکاته‌وه به میز 
كردن به‌خوداو خو پیس کردن‌و ههلس و که‌وتی مندالیُکی دوو سئ سالانه تا 
بهم ریگه‌یه سوزو خوشه‌ویستی و سه‌رنجی دايك‌و باوکی جاریکی تر بۆ خؤى 
رابکیشی. يان ئەو لاوه‌ی که ناواتی نه‌وه‌یه ژنيك بهينئ وهك دایکی بەسؤزو 
به‌به‌زه‌یی بێت› يان نهو کچه‌ی خەو به پیاویکه‌وه دمبینی که شووی پی بکات 
بو نه‌وه‌ی جیگای باوکی بو بگرنته‌وه. 
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| | - به‌رز كردنهوه يان سەرغستن ( التصعيد ) :- 


له ریگه‌ی نهم ميكانيزمهوه زور له حه‌زو ناره‌زوو و پیداویستییه 
سهره‌تایی و ناژه‌لییه‌کانی مرؤڈ که دز به داب‌و نه‌ریت‌و ثاکاری کومه‌لایه‌تی‌و 
به‌های مرزفایه‌تین تێر ده‌کرین بەلام به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخوو واقیعیانه تێر 
کردنیان مه‌حاله چونکه ده‌بنه مایه‌ی ازارو شووره‌یی‌و ریسوایی تاك له‌ناو 
كؤمهلداء لەبەر نه‌وه (خود) هه‌ول ده‌دات له ریگه‌ی به‌رز کردنه‌وه‌وه بیگوریت بۆ 
پنداویستی‌و كارو هه‌لس‌و کەوتیٔکی گونجاوی کومه‌لایه‌تی لەلايەك وه تير 
کردنی ئەو پالنه‌رو پنداویستییه تاکییه سه‌ره‌تاییه به‌شیوه‌یه‌کی دروست لهناو 
کومه‌ندا له‌لایه‌کی تره‌وه. 


زؤربەی نه‌و پیداویستییانه بریتین له پالنه‌ره سیکسی‌و ده‌ست 
دریژییه‌کان. بەلام له ریگای به‌رز کردنه‌وه‌وه کالایه‌کی نویّی به بالادا ده‌بردری‌و 
له هه‌پٍه‌شه‌ی داب‌و نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی‌و ازاری ویزدان خؤى رزگار ده‌کات‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو له‌ناو کومه‌لدا گوزارشتی لئ ده‌کریت‌و له يدكيّك له 
چالاکییه کومهلایه‌تییه‌کانی وهك (موسیقا. ئەدەب› هونهر خویْندنه‌وه‌و 
فێربوون› وه‌رزش‌و کاری کومه‌لایه‌تی) به‌رجه‌سته ده‌بیت . 
بز نموونه نهو که‌سه‌ی حهز به نازاردانی خه‌لکی ده‌کات‌ و ناواتی شه‌رو 
کوشتاره. ههول ده‌دات بچیته ناو ریزی سوپاو هیزه چه‌کداره‌کانه‌وه: دوور 
نييه ببیت به سه‌رکرده‌یه‌کی جه‌نگی به‌ناوبانگ‌و چی حەزو ناره‌زووی ددست 
دریژی‌و یی شيل كردن هه‌یه له بواری سه‌ربازیدا گوزارشتی لی بکات‌و له 
جیاتی بکوژو پێشێل کەر: به پاله‌وان‌و سه‌رکرده‌شی لەقەڵەم بده‌ن. وه به‌رز 
کردنه‌وه له هه‌موو میکانیزمه‌کانی تر به‌ربلاو تره. ززربه‌ی تاکه‌کانی کؤمەل له 
ژیانی روژانه‌یاند! په‌نای بو دەبەن به‌تایبه‌تی بو تير کردنی ئهو حهزو 


ناره‌زووانه‌ی که ناتوانربت راسته‌وخو له واقیعدا تثر بکرین. 
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تبيؤرمكانى جور ( نظریات (Type Theories) ( bli!‏ 
تویزینه‌وه‌و يؤليّن كردنى خاسيهتهكانى که‌سایه‌تی بو چەند جوريك 
زور کؤنەو میژووی دوورو دریژی ههيهو هه‌تا ئێستاش ماوه: ھەرچەندە زور له 
ده‌روونزانان ره‌تی ده‌که‌نه‌وه‌و بروایان پیی نییه. لهبه‌ر ئەوەی خاسییهت‌و 
سیفه‌ته‌کان لهلای هه‌موو كەس ههن. بهلام ریژه‌و بره‌کان له به‌کیکه‌وه بو 

یه‌کیکی تر ده‌گوریت. 
واته بهو شیوه‌یه نييه که تیوره‌کانی جور بؤى ده‌چن‌و لیکی ده‌دمنه‌وه. 
هی سهره‌کی به‌رده‌وام بوونی نهم جوره تیورانه ئەوەیە› که ودك هەولدانیٔکی 
(جدی)و راسته‌قینه به دوای نهو جوره گشتییه‌دا گەراون که هه‌موو به‌ش‌و 
پارچه جیا جیاکان‌و تەنانەت دژ بهیه‌که‌کانی که‌سایه‌تیان له چه‌ند جوریکی 
دیاری کراودا کوکردوته‌وه. له راستیدا هه‌ولدان بو پولیّن کردنی شته‌کان بۆ 
چەند جوريك. سهره‌تای هه‌موو زانسته‌کانه. بو موونه له زانسته 
سروشتیه‌کانیشدا نهم جوره پولین کردنه ھەر ههیه لهوانه پولین کردنی 
به‌رده‌کان: بو جوره‌ها به‌رد و تاشه به‌ردو گابه‌ردو شاخ‌و گردو ته‌پولکه...هتد؛ 
يان پۆلێن کردنی رووه‌که‌کان يان ثاژله‌کان. 
له ده‌روونزانیشدا چه‌ند تیوریك سه‌ریان هه‌لدا. که سه‌رقالی پولین 
کردنی که‌سایه‌تی مروة بوون بو چەند جۆرێك› نه‌ویش له ریگه‌ی دوزینه‌وه‌ی 
چه‌ند خاسییه‌ت‌و مورکیکی هاوبه‌ش له‌لای کومه‌ليّك خه‌ْك‌و ناونانیان به 
جوريك له که‌سایه‌تی. له ریگه‌ی زال بوون‌و دهرکه‌وتنی خاسییه‌ت‌و مورکیکی 
دیاری کراو لموانه (حه‌زکردن به سهره‌رویی: يان حه‌زکردن به تیرکردنی حه‌زو 
ناره‌زووه‌کان يان كؤشه كيرىو دووره يهريّزى...هتد). که‌واته نهو تیورانه له 
نه‌نجامی چهند خاسییه‌ت‌و سیفاتیکی سهره‌کییه‌وه که‌سه‌کان به‌سه‌ر چه‌ند 
جؤرێك له که‌سایه‌تیدا دابه‌ش دەكەن. (قطامي وعدس: ۰2002 ص353). 


نهمانه‌ی خوارهوه له گرنگ ترين تيؤرمكانى جفرهکانی که‌سایه تین :- 
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| - جوره جدستهييد كان( الا نماط الجسدية ):- 


ئەم جوره تیورانه هه‌ول دەدەن كه خاسييهتو سيفاتهكانى که‌سایه‌تی 
مروة به جەستەو پیکهاته‌ی له‌شیانه‌وه. ببه‌ستنه‌وه. مەبەست له پیکهاته‌ی 
لەش (تهندروستى كشتىو هيّزو گورو تينو زیندوویتی‌و چالاکی) مرؤڈ و 
شنوه‌ی جەستەیی و چەند خاسییه‌تیکی تره. زور له دایکان‌و باوکان ھەر له 


دوای لهدايك بوونه‌وه هه‌ست به بوونی جیاوازی له نیوان منداله‌کانیان ده‌که‌ن. 


بو نموونه هه‌نديك له مندالان ھەر له دوای له‌دايك بوونه‌وه زور ده‌جوولنن‌و 
چالاکن. که‌چی هه‌ندیکی تریان بی دەنگو کرو ماتن. له‌لایه‌کی تریشه‌وه 
هه‌ندیکی تریان زور پیده‌که‌نن‌و به‌رده‌وام رووخوشن. که‌چی هه‌ندیکی تریان 
گرژو مؤنو تووره‌و گرینوکن. زور له تویژه‌ران نهم جیاوازییه بۆ جوری 
که‌سایه‌تی نه‌و مندالانه ده‌گه‌ریننه‌وه‌و به به‌شيك له مه‌زاجیان داده‌نین‌و نهو 
مه‌زاجانه‌ش بەشێوەيەك له شیوه‌کان به جه‌سته‌و بونیادی له‌شی نهو مندالانه‌ی 
ددیه‌ستنه‌وه. 
يهكيْك لهو ههولدانانهى که مه‌به‌ستی دانانی تیوریّك بؤ که‌سایه‌تی بوو 
لەسەر بنه‌مای جه‌سته‌یی هه‌ولدانه‌کانی (شیلدون) بوو. شیلدون همولی دا که 
تاکه‌کانی کومه‌ل بەسەر سێ جؤردا دابه‌ش بکات. ئەویش به‌پی‌ی جوری ئەو 
سی چینه‌ی که (جینه خانه‌کان) (الغلية الجينية) پێك ده‌هینن که دواتر هه‌موو 
خانه‌کانی له‌شیان لی دروست دمبیت. 


-جفری يدكدمى نهو چینانه (الطبقات) به (نهندؤمؤرف) ناسراونو ناماژهیه بز 


زال بوون‌و بالا ده‌ستی نه‌و شانانه‌ی (الأنسجة) که ریخوله‌کان‌و هه‌نديك له 
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به‌شه‌کانی ترى ناو سك دروست ددكهن. نهم فاكتەرەش به ناشکرا لەلای 
که‌سانی قه‌له‌و ده‌رده‌که‌ون كه بهوه ناسراون كه ناوسکیکی گەورەیان هه‌یه‌و 
زور قهلهوو زەبەلاحن. 

ب-بدلام جؤرى دووههم كه به (ميزؤمؤرف) ناسراوه. که ئەمەش ناماژه‌یه بۆ زال 
بوونو بالاده‌ستی ئەو شانانەی كه کوّنه‌ندامی ماسوولکەو ئێسقان دروست 
دەکەن: نهم حالهتهش به ئاشكرا له‌لای كهسانى وه‌رزشه‌وان ده‌رده‌که‌ویت که 


خاوەنی دوو شانى گه‌وره‌و پان‌و هیزیکی زوری ماسوولكهكانيائن. 


ج-جۈرى سئههميش به (ئدكتؤمؤرف) ناسراوه. كه لهم جوره‌دا باآدەستی و زال 
بوون بۆ نهو شانانهيه كه كۆئەندامى ددمارى دروست ددكهنو به تاشكرا 
لهلاى كهسانى دريّرُو باريك دهردهكهونو خاوەنی کونه‌ندامیکی ددمارى زور 

ئینجا شیلدون بو ھەر يەكێك لهو جورانه كوؤمەلَیِك خاسييهتو سیفاتی 
تایبه‌تی ديارى دەکات: بو نموونه به بزواى (شیلدون) ئه وکەسانەی كه له جوری 
( هندؤمؤرف بن (که‌سانی قەلەو وگه‌وره). نهوا زۆر حەز له خواردن دەکەنو زر 
زؤریش دەخۈنو به‌رده‌وام بهدواى تامو چیژو خؤشييه جه‌سته‌ییه‌کاندا ولو 
عهودالنو له يهيوهندييه كومهلايهتييهكا نيشدا سەرکەوتوون. 


بهم ئەو کەسانەی له جۈرى (میزؤمؤرف ان (ومرزشه‌وان. ئەوا زۆر چووست‌و 
جالاكنو حەز به وەرزشو جؤردها چالاکی جەستەیی دەکەنو که‌سانی بی 
پنچ و پەنان (صراحة) له ردفتارو مامه‌له كردنياندا. يهلم ئە وکه‌سانه‌ی له جوری 
تهكتؤمؤرف بن ( دريْرٌو باريك)._نهوا زۆر ههستيارنو به زؤرى تووشی دلهراوكئ 
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دەبن‌و حەز به ته‌نیایی‌و گزشه‌گیری دەکەنو له تیْکەلاو بوونى کومهلیه‌تی 
دەترسىن. 

نهم تيؤره له‌لایه‌نی بایؤلؤڑییەوہ جیگه‌ی خؤى کردوته‌وه لەبەر ئەوەی 
جەخت لەسەر سەرچاوەو بنهماى جینی ددكاتو هه‌ول دددات په‌یوه‌ندی له 
نيوان پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی و ردفتاردا دروست بكات. بەلام له ئەنجامى ئەو 
تويزينهوانهى دەربارەی ئەم تيؤره كراء دەرکەوت که زوربه‌ی بؤچوونەکانی 
(شیلدون) راست نييهو يهيوهندييهكى نهوتؤ كه شایه‌نی باس كردن بێت له 
نيوان نهو سیٰ جوره پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی‌و نيوان نهو جؤره مهزاج‌و 
خاسییه‌تانه نين كه بؤيان ديارى كراوه. له‌به‌ر نه‌وه برواو متمانه دەربارەی ئەم 


تيؤره زؤر لاوازه. 


شايانى ناماژه بو كردنه. ماوديهكى زور نهم ريّبازه (واتا پەیوەست کردنی 
خاسييهته جدستهييهكان به جؤرى كدسايهتييهوه) رەواجو بازارى خوٰی ههبوو 
له كاتى هه‌لبزاردنی سهركرددو بەڕێوەبەرەكاندا› كاريان يئ دەکردو نهو 
كهسانهيان بۆ سهركردايهتى و بەڕێوەبەرايەتى كردنء هه‌لده‌بزارد كه دریژو ناو 
شانيان يانو ماسوولکه‌دار بوونء لەبەر ئەوەی لهو بروايهدا بوون كه ئەم جوره 
که‌سانه زور گونجاون بو بمرِيّوهبردنو جيبهجيكردنى بریاره‌کان سهره‌رای 
تمودى که‌سانی تر گوی رایه‌لیان دمبن‌و له بریارو فه‌رمانه‌کانیان دهرناچن. 
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2 - جوره فسيؤلؤزبيه كان (الأنماط الفسيولوجية ):- 


نهم جوره تيؤرانه لەسەر بنهماكانى (كيمياى جەستەیی)و هاوسه‌نگی 
دەرهاوێشته هؤرمؤنييهكان بونياد نراون. يؤنانييه كؤنهكان لەوانہ (هیبوقراط) 
تاکه‌کانی کومه‌لیان بەسەر چوار جۆر مەزاجو كهسايهتيدا دابەش کردبوو 
ئەوانیش بريتى بوون له جوره‌کانی (خوینی. الدموي)و (لهمفاوى)و (رەشاوی؛ 
السوداوي)و (زه‌رد باوى. الصفراوي). 


به برواى ئەوان لەشی مرؤة لهو جوار شله پێك دیّت. ئینجا ھەر 
کامیکیان زال بێت لهلاى مرؤڈ ئەوا نه‌و كەسە بهو جوره ناو دەبرێت. ئەمانیش 
ومك شیلدون کوَمەلَيْك خاسييهتو سیفاتیان بو ھەر جۆرێك بهم شيّوديهى 
خوارەوە› ديارى کردبوو:- 


أ- كدسى خوێنى (الشخص اللموي): کەسیٔکی کراوەو دلخؤشو کامەرانو 
کزمهلایه‌تییه‌و حەز به ناو كؤمهلو داوو دهزگاکان ددكاتو زوو 
دەورووژێنرێت‌و وەلام ده‌داته‌وه‌و تەنھا گرنگی به ئێستای خؤى دەدات› 
شته‌کان زور بهههندو گرنگ هه‌لناگریت. 

ب- که‌سی لەمفاوی (الشخص اللمفاوي): کەسیٔکی خاوو خلیچك و ته‌مبهله. 

ج- که‌سی ره‌شاوی (الشخص السوداوي): که‌سیکی ره‌شبین و خه‌مناكو دلته‌نگه‌و 
هه‌لچوونه‌کانی به‌هیزو خیران. 


3- 3 ناوی الصفرا : که‌سیکی توورهو عەسهبی و زوو 


ههلجووه. خاوەن جەستەی به‌هیزه. عينادو که‌لله رەقە. 
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د : 

سایکولززیای کشتی . كمريم قەرمچاتانی 
درتؤكراودى ئەم تيؤره به شێوازێکى تر سەری ههلداوه؛ واته له جياتى 
شلەکان گرنگی به جؤرى هؤرمؤنه زالهكانى ناو لەش دەدەن› بو ئەم 
مەبەستەش يدكيّك له يسيؤرانى كيمياى بايؤلؤثى (وليامن له سالى 1952 
داواى ئەوەی ده‌کرد که گرنگی به كيمياى له‌ش بدرێت› لەبەر ئەوەی داينهمؤو 


جوولیٔنەری ره‌فتارو هه‌لس و كهوته. 


ههرچه‌نده هه‌موومان خاوەنی هه‌مان ڑماردەی کویره كلاندهكانين (الغدد 
الصماء) به‌لام بارستایی و برو ریژه‌ی هورمونه‌کانیان له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی 
تر دەگۆڕێت‌و له نيوان هه‌موو تاکه‌کاندا ودك يەك کاریگهر نین. به بؤجوونى 
رولیامز) ھەر کەسەو جوری تایبه‌تی خؤى له چالاکی گلانده‌کان هەیە› که نهم 
تایبه‌تمه‌ندییه‌ی گلانده‌کانیش. تا رادەيەك به‌رپرسیاره له جوری مه‌زاج‌و 
ره‌فتای تاکه‌کانی کومه‌ل. 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی گلانده‌کان‌و هورمونه‌کانیان گرنگی‌و کاریگه‌ری 
خویان كەم يان زور لەسەر مرۆۋ ههيه؛ بهلام تاوه‌کو نیستا يەكلا نه‌بوته‌وه‌و 
کاریگه‌ری ریزه‌یی و شیوه‌ی گرنگییه‌که‌یان لەسەر ره‌فتارو جوری مه‌زاجیان 
ديار نییه‌و ده‌رنه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی نهم بوارەش يان لایه‌نگری نهو 
بؤجوونه نين يان لەناو خویاندا دڑ به یه‌کن. 
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3- جؤرمكانى رموشت نی ( الا تماط السلوكية النفسية ):- 


مه‌رج نییه. مرؤڈ ھەر له لایه‌نی جهستهيى و فسیولوژییه‌وه تایبه‌تمه‌ندی 
هەبێت‌و شیوه‌و بونيادى له جۆرێك له جؤرەکانی سه‌ردوه بێت› به‌لکو ھەندێك 
جار مرؤڈ لەلایەنی دەروونى يان ره‌وشتییه‌وه سەر به جۆرێك ده‌بیّت. باشترین 
تيؤريش لەم باره‌یه‌وه تیری (کارل يؤنك)ه که که‌سایه‌تی مرؤڈ به‌سهر دوو 
جۆرى سەرمکیدا داب‌ش_دهکات. ئەوانیش که‌سایه‌تی_کراومو كؤمدلايهتيو 
که‌سایه‌تی گوشه‌گیرو دووره په‌ریزه. 


مەبەست له که‌سایه‌تی کراوه‌و کومهلایه‌تی (الشخصية الانبساطية) نهو 
جوره کەسەیه که حەز به تیْکەڈو بوونی کومهلایه‌تی و ناو خەڵك ده‌کات‌و لهناو 
كؤرو کؤبوونەوەدا هه‌ست به خوشی و کامه‌رانی ده‌کات. 

بەلام كمسايهتى گوشه‌گیرو دووره يمريّز (الشخصية الانطوائية) نهو كەسە 
ده‌گریته‌وه که حەز به ناو كؤمهلو كۆڕو كؤبوونهوه ناكات به‌لکو حەز به 
تەنیایی و كؤشهكيرى ده‌کات‌و زور جار شهرمنيشه. 


لايهنكرانى ئەم تیؤرہ دهلین نهو که‌سه‌ی له سدرهتاى ژیانه‌وه له جۆرى 
کراوه‌و كومهلايهتى بێت› ئیتر ههتا ههتايه ھەر بهو شیوه‌یه ده‌مینیته‌وه‌و نابیت 
به که‌سیکی گوشه‌گیرو دووره يدريزء بیگومان پنچه‌وانه‌که‌شی راسته. به 
بؤجوونى نهم تیوره ھەر نهم دوو جوری که‌سایه‌تییه‌یه که ده‌بیته سه‌رچاوه‌ی 


به‌رده‌وام بوونی په‌یوه‌ندی نيوان براده‌ران يان ھەر دوو هاوسه‌ری ژیان. 


نه‌وه‌ی له ده‌رنه‌نجامی زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کانی ئەم بواره ده‌رکه‌وتووه؛ 
ئەوەیە› که له ژیاندا ناتوانین مرژفه‌کان ته‌نها بەسەر دوو جور که‌سایه‌تی 
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رگزشه‌گیرو کراوه‌یی) دابه‌ش بکەین: به‌لکو میِلْیُکی راست ده‌رده‌چیّت. واته 
نه‌وانه‌ی گؤشەگیرن ده‌که‌ونه جه‌مسه‌ریکی هیلّه‌که‌و نه‌وان‌ش که کراوه‌و 
کومه‌لایه‌تین ده‌که‌ونه جه‌مسهره‌که‌ی ترو ژماره‌یه‌کی زوریش ده‌که‌ونه نيوان نهو 
دوو جه‌مسهره‌وه. که نه گوشه‌گیری ته‌واون؛ نه کراوه‌و کومه‌لایه‌تی ته‌واون» 
به‌لکو کەمو زر لهو دوو جه‌مسه‌ره دوور ده‌که‌ونه‌وه. که ئەمەش لەگەل 
بؤچوونەکەی (یونگ) يەك ناگریته‌وه. که مرؤة ته‌نها بەسەر نه‌و دوو به‌شه‌دا 


دابەش ده‌کات. 


سهره‌رای ئەوەش کاتيك له ریگه‌ی شیته‌ل کردنه‌وه‌ی دوو فاکته‌ری 
(التحلیل العاملین)_(گوشه‌گیری و دوورەپەرێزى) ده‌رنه‌نجامی ئەو تویژینه‌وانه 
شیتەل ده‌کریته‌وه که پنوانه‌ی نهو دوو جوره که‌سایه‌تییه دەکەن؛ دەردەکەوێت 
له جیاتی نهو دوو جۆرە› پینج جور که‌سایه‌تی هه‌یه. که نه‌وانیش بریتین له 
(گؤشەگیری کومهلایه‌تی. گوشه‌گیری فیکری. خه‌مکی. تێك چوون‌و ههلبهزو 
دابه‌زی مەزاج؛ يشت به‌ستن به که‌سانی تر يان كەم ته‌رخه‌می) (قطامی وعدس. 
2 ص356. 


ئینجا له ه‌نجامی ئەو دهرئه‌نجامان‌ی سهره‌وه گومان‌و دوودلی 
ده‌رباره‌ی تیوره‌که‌ی (يؤنك) دروست بووەو زور له زانایان لهم ریبازه‌و 
تیزره‌کانی جوره‌کان (نظریان الانماط) دوورده‌که‌ونه‌وه‌و نهو گرنگیه‌ی یه‌کهم 
جاریان نه‌ماوه. 
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هه لسه‌نگاندنی تيؤرمكان جور:- 


بوونی نهم جوره تیورانه‌و دابه‌ش کردنی خه‌ك به‌سه‌ر چه‌ند جورو 
كؤمهلهيهكدا کاریکی ناسان نییه. لەبەر ئەوەی مرؤة پیکهاته‌یه‌کی ئاڵۆزەو 
ده‌رنه‌نجامی كۆمەڵێك فاکته‌ری بوماوه‌یی‌و کومهلایه‌تی‌و رؤشنبیرییه. بهلام 
نموه‌ی جیگه‌ی سهرنج‌و تیرامانه. ثموديه که تیوری جوره‌کان: هه‌موو 
خاسییهت و سیفاته‌کانی مرؤڈ بق يەك فاکته‌ر که نه‌ویش بوماوه‌یه (وراثة) 
دمكهريّننهوه که نه‌مه‌ش له‌گه‌ل دهرنه‌نجامی تویژینه‌وه زانستییه‌کان يەك 
ناگرنه‌وه. 

لەبەر ئەومەی نهم جوره تیورانه رولی کومهل‌و داوو دمزگا 
کومهلایه‌تییه‌کان و رووداوو به‌سه‌رهاته‌کانی قوّناغی مندالی‌و قوناغه‌کانی تر 
يشت گوی ده‌خهن. له کاتیکدا قوناغه‌کانی ژیان‌و رووداوو فیربوون‌و 
به‌سه‌رهاته‌کانی دوای له‌دايك بوون کاریگه‌ری خویان له‌سه‌ر که‌سایه‌تی مرؤڈ و 
ده‌رکه‌وتن يان دهرنه‌که‌وتنی خاسییه‌ته‌کان هه‌یه. که نه‌مه‌ش له‌لایه‌ن تیوره‌کانی 
جوره‌کانه‌وه يشت گوی خراوه. 


له‌لایه‌کی تریشه‌وه. جیاوازی له نيوان تاکه‌کانی کومه‌ل. جیاوازی برییه 
(اختلاف کمی) نەك جیاوازی جوریی (اختلاف نوعی). واته هه‌موو خاسییه‌ت و 
سیفاته ده‌روونییه‌کان له‌لای هه‌موو که‌سيك ههیه. بهلام برو ریژه‌که‌ی له 
یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر دەگۆڕێت› که ئەوەش له‌گه‌ل بوچوونه‌کانی تیوره‌کانی 
جوره‌کان يەك ناگرنه‌وه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئه‌وان هه‌ندیك خاسییه‌ت‌و سیفاتی 
تایبه‌تی بو جوريك دیاری دهکهن. که لای جوریکی تر نییه. که ئەمەش 
پیچه‌وانه‌ی واقیع‌و سروشتی مروقایه‌تییه. 
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نهم جوره تیورانه به شیوه‌یه‌کی ترو جیاواز له تیزره‌کانی جور؛ سه‌یری 
مروو ده‌که‌ن‌و خه‌سله‌ته‌کانی لنك دهده‌نموه. نهم تیورانه له جیاتی ئەوەی 
جۆرێك له که‌سایه‌تی بو مرو دیاری بكەن› نه‌وا کومه‌لنك خاسییه‌ت‌و 
خه‌سله‌تی ده‌دهنه پال. بۆچوونى لهم جوّره له ناو زورینه‌ی خه‌لکیدا هه‌یه‌و ھەر 
که‌سيك ده‌بینن‌و دوای چه‌ند جاريك مامه‌له. ئيتر كؤمهليّك خه‌سله‌ت و سیفات 
ده‌خه پالی لموانه (که‌سیکی به‌هیْزو زیره‌و چاپووکه» يان که‌ستکی ددست 
ياكو دادوەرە› يان که‌سیکی تووره‌و عه‌سه‌بی و شه‌رمنه. يان که‌سیکه خو به 
زلزان و لووت به‌رزو نه‌زانه‌و...هند). 


که‌واته سه‌رجهم نهو خاسییه‌ت‌و سیفاتانه‌ی سهره‌وه به خه‌سله‌ت 
(سمة) يان ره‌هه‌ند (بعد) ناو دەبرێن. خه‌سله‌ت به مانای قامووسی‌و 
زمانه‌وانی» واتای نیشانه‌و (عدلامهتيكى) ديارو جیاواز ده‌گه‌یه‌ننت‌و له 
نیشانه‌و (عه‌لامه‌ته‌کانی) تری جیا ده‌کانه‌وه. 


بەلام خەسلەت له بواری ده‌روونزانیدا به مانای سیفهت‌و خاسییه‌تیکی 
نه‌گورو جیگیر دێت› که که‌سيك له که‌سیکی تر جیا ده‌کاته‌وه. ئیتر سیفات‌و 
خاسییه‌ته‌که جه‌سته‌یی بێت ودك (بالاو دەنگو ته‌ندروستی و هه‌سته‌وه‌ره‌کان‌و 
جووله) يان عه‌قلی‌و ژیری بيت ودك (زیره‌کی‌و داهێنان‌و لهبيرجوونهوهو 
لیکدانه‌وه‌ی ورد) يان ههلجوونى و ويزدانى بیّت ودك (زوو تووره بوون› شەرم 
رقو كينه؛ بروا به‌خو نەبوون؛ كؤنترؤل كردنى خود) يان کومه‌لایه‌تی بيت ودك 
(هاوكارى و كهلهكايى و زؤردارىو به‌زه‌یی و شهرخوازى) يان ثاكارىو ئەخلاقى 
بیت ودك (راستگویی. دادوەری و ددست ياكى). 
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پیویسته لیره‌دا جیاوازی له نيوان توانا (قدرة)و خسله‌ت بکه‌ین؛ هه‌نديك 
له زاناكان لهو بروايه دان. که توانا يان توانست: بريتييه له تواناى کردنی 
كارو چالاكييەك› بەلام خهسلهت بريتييه له شیوازو چزنیتی كردنى ئەو كارو 
جالاكييه. واته چونیتی وەلامدانەوە. 


نه‌وه‌ی لیْره‌دا باسی لنده‌کریٌت. نه‌و خه‌سله‌ت‌و ره‌هه‌ندانه‌یه که نیمچه 
نهكؤرنو کاریگه‌ری‌و شوینه‌وارییان له زوبه‌ی حاله‌ته‌کاند! (مه‌وقفه‌کاندا) 
ده‌رده‌که‌ون‌و که‌سيك له که‌سیکی تر جیا ده‌که‌نه‌وه. نەك انهو خه‌سله‌ت‌و 
سیفاتانه‌ی که ماوديهكى کهمو چه‌ند جاريك ده‌رده‌که‌ون و کاریگه‌رییان ده‌بیت‌و 


دوای ماوه‌یه‌ك ئیتر نامینن. 


بو نموونه نه‌گه‌ر که‌سيّك جارێك يان دوو سئ جار ددست پاك بوو؛ 
ئەوا نابێت به خهسلهتو سيفهتيك لەلای؛: بهلام کاتيك له زوربەی کات‌و 
حالهتهكاندا ددست ياك دەبێت‌و ههلو بوارى فيّزو ناپاکی بق ده‌خولقی بەلام 
نایکات. ئەوا ئەو كاته خه‌سله‌تی ددست پاکی لهدلاى نهو كەسە ده‌بیّت به 
يهكتك له ره‌هه‌ندو سيفهتهكانى نهو که‌سه. 


-: تيؤرى ئەلبۈرت‎ ) ١ 


مه‌به‌ستی سهره‌کی ئەلبۆرت› جیا کردنەوەی خه‌سله‌ته كشتييهكانه (كه 
له‌لای خه‌لکنکی زؤر هەيه)؛ له ئەو خهسلهته تایبەتییانەی كه لەلای تاکه‌کان 
هەیەو هاوبه‌ش نين. لەلایەکی ترەوە ئەلبۆرت ههوليدا جوره‌کانی خدسلهته 
تایبه‌تییه‌کان بزانێت› به برواى ئەلبؤرت ھەر که‌سيك له نیمه زماره‌یه‌ك 


خه‌سله‌تی تایبەت به خؤى ههيهو بەشێوەيەكى قووچه‌کی (هه‌ره‌می) يله به يله 
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جیگای خؤيان کردوتهوه. واته هه‌ندیکیان لهلاى ئەو كەسە زياتر كرنكى خؤى 
هەیەو له زوربه‌ی حالهتهكان دوردهكهويّتو كاريكهرييهكى زژری لەسەر 
ره‌فتارو بيركردنهودى خاوەنەکەی هەيیه؛ ئەلبؤرت بهم جوره خهسله‌تانه دەڵێت 
(خمسلهته سهره‌کییه‌کان) (السمات الرئیسيق؛ له به‌رانبه‌ر ئەم خەسلەتە 
سهره‌کییانه» كۆمە‌ڵێك خهسلهت و رەھەندى تر ھەن كه كاريكهرييان لەسەر تاك 
كهمترهو ئەلبۆرت› به خه‌سله‌ته ناوهندييمكان (السمات الثانوية) ناويان دەبات. 


دواى زماره‌ی‌ك تویژینه‌وه. ئەلبؤرت كهيشته نمو بروایه‌ی که 
ژمارەیەکی زور كەم له خه‌لکی ھەن که خاوەنى خهسلهتيكى سهره‌کین‌و بهو 
خه‌سله‌ته سهرهكييه ناسراون و له که‌سانی تر جیا ده‌کرینه‌وه. بؤيه دواتر وتى 
كه له جياتى خه‌سله‌تی سهره‌کی نزیکه‌ی (3) سی بۆ (10) ده خه‌سله‌تی 
سەرەكى هدنو كاريكهرييان لەسەر کسایه‌تی ههیه. سهره‌رای ئەوەش 
ژمارەیەکی زور له خه‌سله‌تی ناوهندى هه‌یه. كه بريتين له جۆرى وهلامدانه‌وه‌ی 
تاك بو ورووژێنەرو رووداوه‌کانی دەوروبەری؛ که ئەلبؤرت پی‌ی باش بوو 
پی‌یان بكوترئ (مه‌زاجه‌کان) نەك خه‌سله‌ته‌کان. وهك نموه‌ی دهلین نهو كەسە 
(دەست یلاو نازاوه گیره. بیٰ دمنكه....هتد). 


2 ) تیوری کال :¬ 


ئەگەر به تەنھا يشت به خه‌سله‌ته سەرەکی و ناوه‌ندییه‌کان ببه‌ستری. 
ئەوا ژمارەیەکی زور خەسلەت ههن‌و زور زەحمەت دەبێت› بتوانین جوری 
که‌سایه‌تی پێ ديارى بکه‌ین. لهبهر ئەوہ هدنديّك له زانايان ههولياندا كه له 
ریکه‌ی ژمارەیەك نه‌زموون‌و که‌سایه‌تی پیوموه (إختبارات الشخصية) نهو 


خه‌سله‌ته زور دووباره بووانه ديارى بكهنو له ریگه‌ی (يروفايل)هوه وه‌سفی 


330 


سایکزلزژیای گشتی د. كمريم قهرمچه‌تانی 


جؤرى که‌سایه‌تی بکریّت. يهكيك لهو زانایانه‌ی لەم بواره‌دا کاری کرد کاتل) 
بوو. که هه‌ولیدا له ریگه‌ی شیّوازی (شيتهل کردنه‌وه‌ی فاکته‌ری) (التحلیل 
العاملي) ژماره‌یه‌ك خاسییه‌تی کهمو زال که سه‌نته‌رو جه‌وهه‌ریی بن؛ ددست 
نیشان بکات بو ئەوەی له رنگه‌یانوه که‌سایه‌تی لێْك بداته‌وه. بۆ ئەم 
مه‌به‌سته‌ش گه‌يشته ددست نیشان کردنی زماره‌یه‌ك خه‌سله‌تی ناوه‌ندی 
(السمات المرکزیة)و خه‌سله‌تی رواله‌تی (السطحیة). زماره‌ی ئەو خه‌سله‌ته 
ناوه‌ندییانه‌ی که توانی دیارییان بکات. بریتی بوون له (16) شانزه خه‌سلهت‌و 
هه‌موویانی کرد به نه‌زموون‌و که‌سایه‌تی پێوێك به ناوی (که‌سایه‌تی پیوی 
شانزه فاکته‌ره‌که) که یْستا زور به‌ناوبانگ‌و باوه. 


هه لسه نگاندنی تيؤرى خه‌سله ته‌کان:- 


ئەم تیورانه تا راده‌یه‌کی باش پنشکه‌وتووترو زانستی تره له 
تیزره‌کانی جور. لهبهر نموه‌ی تا ناستیکی باش ده‌توانریت تویژینهوه‌یان 
لەسەر بكريّتو دلنیا بین له بوون‌و پیُکهاته‌ی. بهلام لەگەل نه‌وه‌دا زور تیٔبینی 
لەسەرە› بو نموونه دیاری کردنی چەندەھا خه‌سلهت‌و ره‌هه‌ندی جیا جیاو 
به‌یی به‌ستنه‌وه‌یان به‌یه‌کترییه‌وه. هیچ گرنگییه‌کی نه‌وتزیان له راقه‌کردن‌و 
شیته‌ل کردنه‌وه‌ی که‌سایه‌تیدا نییه. له‌به‌ر نهوه‌ی به‌ش به‌ش کردنی 
که‌سایه‌تی و سەیر کردنی له ریگه‌ی چه‌ند خه‌سله‌تیکه‌وه. سوودیکی نه‌وتزی 
نییه‌و ناتوانین دینامیکیه‌تی که‌سایه‌تی دیاری بکەین: له‌لایه‌کی تریشه‌وه 
كاتيّك باسی خه‌سله‌ته‌کانی که‌سایه‌تی ده‌کریت. به‌شنوه‌یه‌ك باس ده‌کریت» 
ودك ئەوەی به‌شیُکی لکینراوبن به که‌سایه‌تییه‌وه‌و ھەردەم له‌گه‌لیدا بن؛ له 
کاتنکدا ززربه‌ی نه‌و خسله‌تانه به‌پی‌ی حاله‌ت‌و بارودوخ‌و شوین‌و کات 


دەگۆڕێن. 
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بو نموونه مرؤة خاومنی شەرمو ئازايەتى نييه؛ به‌لکو به پیٔچەوانەوہ له 
هەندێك حاڵەت‌و كاتو شویندا شهرمنهو به شه‌رمنی هه‌لس‌و كموت دەکات: 
بەلام له ھەندێك حالەتو بارودؤخى تر شەرمن نييهو بەوپەری بروا 
بهخؤبوونهوه مامهله‌و ههلسو کەوت ده‌کات. کهواته زينكهو بارودؤخى 
كؤمهلايهتى كرنكى خؤيان لەسەر گه‌شه پیکردنی خاسييهتو ره‌هه‌نده‌کان 
هەیەو نابێت له ریگه‌ی خەسلەتەکان وەك چۆن تيؤرى جوره‌کان کردیان؛ رؤلو 
کاریگەری ژینگه يشت كوئ بخریّت: بەلکو به پنچه‌وانه‌وه. زؤربهى ره‌وشت‌و 
ههلسو کەوتەکانمان پەیوەستن بهو ژینگه‌و بارودؤخدى كه تاك تيايدا دەژى› 
که‌واته دهتوانين بلَیٔین خه‌سله‌ته‌کان نهكؤرو جیگیر نین؛ بهلكو زؤربهيان به‌پی‌ی 
بارودؤخ و حالهتهكان دەگۆڕێن. 
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ویزدان چۈن دروست دبیت ! 


كؤريهلهى مروة تا دەبێت به مرؤقیٔکی کامل‌و خاوەن ویزدان به سین 
قۆناغى سەرەکیدا تێدەپەڕێت› له قوّناغی یه‌که‌مدا ودك بیچووی ئاژەڵ ههلسو 
که‌وت ده‌کات‌و هیچ جیاوازییه‌کی وای نییه که له‌وانی جیا بکاته‌وه: کورپه‌له له 
قوناغی شیره‌خوریدا ودك بیچووی ئاژەڵ مه‌به‌ست و خه‌وو خه‌یالی سه‌ره‌کی تير 


rev 


كردنى پیداویستییه فسیولوژییه ناژه‌لییه‌کانیه‌تی. 


واته که برسی يان تینووی بوو هاوار ده‌کات‌و چوارده‌وری خوی 
هه‌راسان ده‌کات تاوه‌کو تير ده‌کریت: کاتيك ته‌نگه‌تاو بوو هه‌ستی به پاشه‌پو 
کرد خوی لی‌یان ده‌رباز ده‌کات‌و ئەگەر له باوه‌شی گه‌وره‌ترین مرؤڈ و پاکترین 
جیگادا بیت. فه‌وانه گرنگ نییه به‌لای نه‌وه‌وه. گرنگ ئەوەیه لهو ياشهرؤيه 
رزگاری ببیّت. وه هیچ نرخو به‌هایه‌ك بو که‌سانی تر دانانیت‌و تاکیکی 
خویه‌رسنه‌و. وا هه‌ست ده‌کات که نهو سمنته‌ری ئەم جیهانه‌یه‌و که‌سانی تر 
به‌رده‌ست‌و خزمه‌تکارن‌و نامرازن بو تير کردنی پیداویستییه‌کانی نه‌و. هیچ 
شتيك به که‌سانی تر ره‌وا نابینی‌و کهل‌و پەلو پیداویستی هه‌موو كەس به 
مولکی خوی دهزانی. 

بهم شيوديه ماوەيەك ژیان ده‌باته سهر. تا له ریگه‌ی راهینانی 
كؤمهلايهتى و پەروەردەوہ ئەو منداله فير ده‌کریت که خه‌لکانی تريش وهك نهو 
مافى ژیانیان ههیه‌و ئەوان بۆ خزمهتى نهو نهخولقاونو پپویسته لهو 
خوپه‌رستی و تاك ره‌وییه‌ی كەم بكاتهودو مل کەچی دابو نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی 
بێت و گوی رايهلى ناموژگارییه‌کانی دايكو باوكى بێت‌و ره‌چاوی كاتو 
شوینی گونجاوو له‌بار بكات بو تير کردنی پیداویستییه فسیولوژییه‌کانی و 
دوور که‌ویتهوه له هه‌لس‌و کهوته ناژه‌لییه‌کانی و ددست دریزژی نه‌کاته سەر 


333 


سایکولزژیای گشتی د. كمريم قهرمچهتانی 


e کے‎ 


مولكو کەل و يهلى که‌سانی تر. بهم شیوهیه ئەو منداله دەچیٔته قؤناغی دووەمی 
گه‌شه كردنييهوه. که لەم قوناغه‌دا بهديئ ی واقیع هه‌لس و که‌وت دەکاتو داب‌و 
نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی‌و یاسا له به‌رچاو ده‌گریت له ترسی ده‌سهلات‌و هیزی 
ددره‌کی كه خوی له دايك‌و باوك‌و پولیس‌و یاساو سزاو نازاری دامو 
ده‌زگاکانی دهوله‌ت‌و کومه‌لدا ده‌بینیته‌وه. له زؤر کاری خراپ دوور 
ددكهويتهوه. وەك مرۆۋ هه‌لس و که‌وت ده‌کات به‌لام ئەگەر ریگای چه‌وتی كرتو 
سنووری دابو نەریتی کومهلایه‌تی به‌زاند ئەوا ده‌که‌ویته بەر زەبرو هێرش‌و 
ئازارو هه‌ره‌شه‌ی دايكو باوكو هيّزى دهدردكى و ناچار له ترسانداو بو مانه‌وه‌ی 
ودك تاكيك لهناو کومه‌لداو پاریٔزگاری كردن له خودى خؤى چۆك دادەداتو 


كوئ رایه‌لی زژربه‌ی داواکارییەکانیان دەبێت. 


ئیٹر بهم شیوه‌یه روز له‌دوای رۆژ له نه‌نجامی راهینان‌و مژینی داب‌و 
نه‌ریت‌و به‌های کومهلایه‌تییموه. انهو هیزو ده‌سهلات‌و ترسو ههره‌شه‌ی 
ده‌ره‌کییه ده‌گویُزریته‌وه بو ناو خودو ده‌روونی مرة و به‌پیی زاراوه‌ی 
ده‌روونناسی ناو ده‌بریت به (ویژدان). 


ھەر چ کاتيك لای تاك ئەم هیزو ده‌سهلاته ناوه‌کییه دروست بوو ئەوا 
ئەو تاکه ده‌چیته قوناغی سی‌هه‌مه‌وه که مرو لهم قۆناغەدا له کاری خراپ‌و 
دزیو دوور ده‌که‌ویته‌وه‌و ده‌ست درێژی ناکاته سەر مولكو ماف و سه‌ربه‌ستی 
که‌سانی ترو ئەوەی بو خوی دەیەوێت بو که‌سانی تريش به ره‌وای ده‌زانیت‌و 
پیشیلی یاساو به‌های کومهلایه‌تی ناكات› نەك له ترسی هێزو ترسو 
ده‌سه‌لاتی دمره‌کی به‌لکو له ترسو سزای هيّزى ناوه‌کی که بریتییه له 
(ویژدان) چونکه ویزدان نازاری ده‌دات‌و تووشی گوناه و هه‌ست به تاوان‌و 


په‌شیمانی ده‌کات ئەگەر سنووری یاساو کومه‌ل ببه‌زینیت. 
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بەلام ویژدان وا به ناسانی دروست نابیت‌و ژینگەو که‌ش‌و هدواى تاييهدتى 
خوی بيويسته بو كدشه بيكردنى كه بريتين له بوونى دايكو باوكى راست گؤو دادومرو 
به ويرّدانو رموشت به‌رزو بهبهزديىو مامؤستاى دل نهرمو خاومن ناکاری جوانو 
سه ركردهو لبيرسراوى دلسوزو به‌وه‌فاو یاسای چەسپاوو يئشيل ندكراوو دامو دمزكاى 
بدكارو جالاكو پاریزهرو داكؤكى كدر له مافى كشتى و رينددان به هەل و خويهرستان بو 
پیشیل كردنىو تاك هدست به نارامىو دلنيايى بكاتو پیداویستییه فسيؤلوزىو 
دمروونييهكانى دابين بكريت. 
كاتيك ژینگه گو نجاوو له‌بار دمبیت . نهو كاته ویژدانیش چەکەرہ دمكاتو رۆژ له‌دوای 
رۆژ زياتر گەشە دمكاتو له ناكاميشدا بەرشەمی خۆى دمداتو كاريگەرى له‌سه‌ر هه لسو 
که‌وت و ثاکاری تاك دهبیت. 


به لام نه‌گه‌ر مرؤڈ له چلپاودا بزیو كشت دابو نه‌ریت‌و به‌ها کزمه لایه تییه‌کان پێشێل 

کرابیت و تاك‌و دامو ده‌زگاکانی چواردمور ژههراوی بووبیت‌و به رولی سه‌رشانی خویان 
هدل نه‌ستن و هیزو دسه‌لاتی دمرمكى کومه لایه‌تی تووشی نیفلیجی و شیواندن بووبيتو 
رؤلى پەروەردەیی خیزان و كؤمهل هه له‌و چه‌واشه‌کهر بيت بێ گومان ویژدانیش تووشی 
نیفلیجی و شیوان ده‌بیت و به ناکاملی‌و نوقستان له‌دايك دمبیت و رۆژ له دوای روژ زیاتر 
ده‌پووکیته‌ومو نهو مرؤقهش دبیّت به گورگیکی درندهو دمكهويْته گیانی براو دؤستو 
هاوتوخم و هاورهگه‌زی خویو به راست‌و جه يدا هدليه دهکات‌و مه‌به‌ستی سدرمكيشى 
ته‌نها تیرکردنی پنداویستییه ناژ‌لییه‌کانیه‌تیو گوێ به هيح شتیکی تر ناداتو 
رش و سپی‌و ههقو ناهدق تیکه‌ل دمكاتو تدرو ووشك پیکه‌وه دسووتینی به‌تایبه‌تی 
كاتيك که هیزی دهرمكى نهبيْت تا سنووری بو دابنیت‌و یاسا تووشی نیفلیجی بووبیت‌و 
لاستیك ناسا هه‌ریه‌که به‌لای خویدا راییکیشیت‌و مافی گشتی پیشیل کرابیت‌و بی 
پارێزەرو پشت و پەنا مابیته‌ومو كەس خوی نەكات به خاوه‌نیو هدر که‌سه‌و دست بگری 
به کلاومکه‌ی خویه‌وه. نیتر خودای ده‌کرد کلاوی هه‌موو خه لکی با دمیبرد. 
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ده‌مارگیری (التعصب) ناراسته‌یه‌کی (انجاه) ده‌روونی راوه‌ستاوه‌و به 
هه‌لچوون زاخاو دراوه؛ يان برواو بریاریکی پیش وه‌خته (مسبق) دژی کومه‌ل 
يان شتی يان بابهتيكو هیچ بنه‌مایه‌کی مه‌نتیقی و زانستی و راسته‌قینه‌ی نییه 
بەپێچەوانەوە لهوانهيه سەرچاوەکەی ئەفسانەو درؤو بوختان بێت. واله مرؤة 
ددكات تمنها نهو شتانه بییننت كه تهنها حەز ددكات بیان بینی وه ئەوانه 


نابينئ که حەز ناكات بیان بينئ (زهران. 1977ء ص176). 


بهم شیوه‌یه ده‌رده‌که‌وینت که ده‌مارگیری كرفتو دمردیکی 
کومهلایه‌تییه‌و ریگره له بهردهم هه‌موو بیرو بؤجوونو بابه‌تیکی تازه‌و 
خاوەنەکەی پەرتەوازہ دەکاتو جياى ددكاتهوه له كؤمهلو کەسائی تر وه 
ده‌مارگیری حهنددها جوری ههیه. له‌وانه رەگەز به‌رستایه‌تی. بۆ نموونه له 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاو باشووری ئەفریقیا به اشکرا هه‌ست به 
ده‌مارگیری ره‌گه‌ز په‌رستانه‌ی سپی پیسته‌کان به‌رانبه‌ر رەش پیسته‌کان 
دەکرێت› که ئەم جوره ده‌مارگیرییه به ترسناکترین نەخۆشى کومهلیه‌تی‌و 
رامیاری‌و ئابووری داده‌نریت‌و ناوده‌بریت به نه‌خوشی ركو کینه. 


هه‌روه‌ها دهمارگیری چینایه‌تیش ههیه له نيوان جينو تویژه جیا 


جیاکانی کؤمەلدا به‌تایبه‌تی له نێوان نهو چین و تویژانه‌ی که له ململانيّدان وەك 


ده‌مارگیری چینی سه‌رمایه‌داری بەرانبەر چینی کریکار چینی دهوله‌مه‌ند 
به‌رانبه‌ر جينى هه‌زار. 


جوّری سیهه‌می ده‌مارگیری. ده‌مارگیری_نایینه. که بریتییه لهو 
ده‌مارگیرییه‌ی که هەيه له دژی موسلمانان يان جووله‌که يان فەله (دیان) يان 
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یه‌زیدی يان هیندوس...هتد. هه‌روه‌ها ده‌مارگیری رامیاریش ههیه به ئاسانی 
هه‌ستی یی ددكريت دژی کومونیسته‌کان يان سهرمایه‌داره‌کان...هتد. وه 
ده‌مارگیری توحمیش ههیه له نيوان ژنانو پیاوان. هه‌موو نهم جوره 
ده‌مارگیرییانه رقو کینه‌و دوژمنکاری‌و بیزران و دوورکه‌وتنه‌وه له دوو توییدا 
خؤى مەلاس داوه راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق: به ناشکرا يان به نهینی له 
هه‌لس و که‌وت‌و بیرو هه‌لچوونی ئەو ده‌مارگیره‌دا به‌رجه‌سته دەبێت› گومانی 
تێدا نييه که ده‌مارگیری په‌له‌یه‌کی ره‌شه به ناوچه‌وانی مروفایه‌تییه‌وه. ئەمڕۆ 


بێت يان سبه‌ی دەبێت له ده‌ستی رزگاری بێت. 


چۈن مرؤڈ دمماركير دەبێت ٩‏ 


ده‌مارگیری دیارده‌و نه‌خوشییه‌کی کومهلایه‌تییه. مرؤڈ لهو كؤمهلو 
ژینگه‌یه‌ی تیایدا ده‌ژی (خیزان. خویندنگا كۆلان› نامرازه‌کانی راگه‌یاندن؛ 
کومه‌ل. خانەی خواپەرستی:...متد) فیری ده‌یئت و وهری ده‌گریت. هیچ به‌لگه‌و 
نيشانهيهكى فسیولوژی يان ده‌روونی نييه كه ناماژه بو ئەوہ بكات ده‌مارگیری 
بنهمايهكى رەمەکی (غريزة) هديه. يان ده‌مارگیری بؤماوه (وراثة) بێت› بهلام 
ئامادەباشى (استعداد) لهلاى مرؤڈ ههیه بق ده‌مارگیری بەلام فیربوون‌و 
ثاراسته‌کردنی ده‌مارگیری بۆ كؤمهلو بابهتيكى دیاری كراو له كؤمهلو 
ژینگەوہ ومدرددكيريت. 


مندالانی ههموو جيهان له سالى يدكهمو دووهدمدا بەیەکەوہ يارى 
دەکەنو مامەلەیان بی گرفتو كؤسيهو هيج ركو كينهو دوڑمنکاریەکیان 
به‌رانبه‌ر یەکٹری نييه ههرچه‌نده زمان‌و رەنگو توخمو نایین‌و ره‌گه‌زیان 
جیاوازیشه. ئەگەر که‌وره‌کانیان وازیان لی بهینن به‌رده‌وام له هه‌موو 
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قؤناغهكانى ترى زيانيشياندا هدر ودك خوشكو برا به‌یه‌که‌وه دەژین› بەلام 
بهداخهوه ھەر زوو كهوردكان له ریگه‌ی خیزان‌و خوێندگاو دامو ده‌زگاکانی 
ترى کومهلایه‌تییه‌وه تؤوى ده‌مارگیری له ناخياندا ده‌چینن مندال که 
ددكهريّتهوه بو ماله‌وه فيّرى ده‌که‌ن که نه‌و رەش پیُستانه كەم تواناو گەمڑەو 
نه‌زانن. نابێت نیمه‌ی سيى پیستی زيردك مامه‌له لەتەك ئه‌واندا بکه‌ین؛ که 
دهچنته خویندگا له‌ویش نهو جیاوازییه ده‌بینی و سه‌یر ده‌کات خویندگای 
رەش پیسته‌کان جیاوازه وه له نامرازه‌کانی راگه‌یاندن هه‌مان قه‌وان 
لێدەدرێتەوە› بهم شنوه‌یه ده‌مارگیری بهرانبهر رەش پێست له ناخى مندالى 
سپی ينستدا له ئەمریکاو ئەفریقیا دروست ده‌کریت. به هدمان شێوەش 
خيّزانو دامو دەزگا كؤمهلايهتييهكانى تر ددماركيرى نایینی. چینایەتى› 
توحمى» نایدیولوژی. ..هتد له ناخ و دل‌و ده‌روونی تاکه‌کانیدا ده‌چینی. 


دهماركيرى دهبیته هؤى دوورکەوتنەوەو پچراندنی په‌یوه‌ندی 
كؤمهلايهتى له نیوان خهلكو جينو تويّزه جیا جیاکانی كؤمهلو ململانیٰ و 
زه‌برو توندو تیژی دروست ددكاتو ههنديك جاريش دهبیته مایه‌ی کاره‌ساتی 
دلته‌زین له نیوان ده‌مارگیران‌و قوربانییه‌کانیان. جونكه ددماركير به جاوى 
سووك سەیری به‌رانبه‌ره‌که‌ی ددكاتو به كهمزهو نه‌زان‌و بێ نرخ له قهله‌می 
دەدات‌و به به‌ربه‌ست و كۆسپى ده‌زانیّت له بەردەم خهوو خهيالو نامانجه‌کانیدا 
چونکه ددماركيرى وا له مرؤة ددكات كه ھەر خؤى به راست بزانیت‌و 
ههلجوونو خؤپەرستی زال دەبێت بەسەر ژیری‌و بيركردنهودى مەنتیقیانەی و 
ناسوی بيركردنهودى كورتهو ودك مرۆقێك وايه لەناو بیریّکی قوولى تاريكى 
(40) حل گەزداء تهنها بەقەدەر چوارچنوه‌ی ده‌می بيردكه رووناكىو ئاسمان 
ده‌بینیت و یتر ئەوانەی كه نايبينئ به راستى نازانیت‌و برواى يئى نییه. 
لەبەر ئەوەی ددماركيرى په‌له‌یه‌کی رەشو لايهرديهكى دزیّوہ له ميزووى 
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مرؤفايهتيداء نه‌وا سهرجهم ئاشتى غوازانو زانايان گەش بينن بهرانبه‌ر كەم 
کردنەوەی ئاستى‌و توندو تیڑی دمماركيرى له ريكدى ندم خالانه‌ی خوارموه:- 


1- بلاوكردنهودى زانیاری‌و راستى لەسەر نه‌و تاقم‌و جينو بابەتانەی كه 
ده‌مارگیری ههیه بەرانبەریان بۆ نموه‌ی ئەو بنه‌ماو سه‌رچاوه هدلهو 
نه‌فسووناوییانه‌ی بوونه‌ته هؤى دروست بوونى› پووچهل ببیته‌وه. نامرازه‌کانی 
راگه‌یاندن‌و دامو دمزگا کومه‌لایه‌تییه‌کانی تر ده‌توانن لهم روودوه رولی گرنگی 
2- بلاوکردنهوه‌ی بنه‌ماو پرانسیپه (مبادی)کانی دیموکراسی‌و به‌های 
مروفایه‌تی و چاندنی توّوی برایه‌تی و هاوکاری‌و هاوچاره‌نووسی له ناخو دلو 
ده‌روونی تاکه‌کانی کؤمەلدا له ریگه‌ی په‌روه‌رده‌و فیّرکردنی راسته‌قینه‌وه. 


3- بەشداری كردنى کەسی دهماركير لەناو نه‌و کورو کومه‌لانه‌ی که 
ده‌مارگیرییان نييه بەرانبەر ئەو كەسو بابەتانەی ئەو ده‌مارگیره رقى لییانہ 
بو ئەوەی به چاوی خوی راستييهكان ببینێ. 


4- ھان دانو يشتكيرى كردنى تيّكهلاوبوونو هاريكارى كردن له نيوان 
کومهل و تویژو هۆزو توحمه جیا جياكانى ولأت بهتايبهتى و جيهان به گشتی. 


جونكه هؤكارنكه بۆ زانينى راستييهكانو نه‌مانی ئەفسانەو بوختان. 


5-بهدهرخستنى کەمو کورتی و خراييهكانى ده‌مارگیری‌و زيانه دەروونییەکانی 
بو مرؤقى ده‌مارگیر. 
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كهسايهتى يهكيّكه له كرنكترين بابه‌ته‌کانی سايكؤلؤزياو رؤلى گرنگی 
خؤى ههیه له ژیانی مرؤقداء لەبەر ئەوەی داينهمؤو بزویٔنەری زؤربهى به‌ش‌و 
جالاكييهكانى مرزفن. جياوازى کەسایەتی نیوان تاكهكانى کؤمەل یه‌کیکه له 
كرنكترين سهرچاوه‌کانی دروست كردنى جیاوازی له نیوان تاكهكان.واته 
يهكيّك له گرنگترین خاسیه‌ته‌کانی که‌سایه‌تی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بوونی 
جیاوازیی تاکایه‌تییه (الفروق الفردیة). هه‌ردوو زانایان ( کلوکهون بو (موری 
شنیدهر) لدو بروایه‌دان. که :- 


1) مرول وهك هه‌موو كەس وایه. 
2( مرؤڈ وهك هه‌نديك كەس وایه. 


3( مرؤڈ له كەس ناجنت‌و تایبه تفه‌ندیتی خوی هه‌یه. (غنیم 1975 
ص‌35). 


به‌پی‌ی گوته‌ی نه‌و دوو زانایه مرؤڈ له هه‌نديك خاسييدتو لایه‌ندا ومك 
هدموو كەس وایه, واته هه‌موو مرۆقێك (يدك سهرو دوو دست‌و دوو قاچو دوو 
چاوو...هتد ) ههیه‌و مندالانی هه‌موو جیهان دوای له‌دايك بوونیان ودك يەك 
وان‌و له‌لایه‌نی بایولزژییه‌وه هاوشیوهن‌و هیچ یه‌کیکیان خاومنی که‌سایه‌تی 
خوی نییه‌و شاره‌زاییان ده‌رباره‌ی ژیان‌و دیارده‌کانی نییه. به لام دوای ماوميدك 
له ثيانو له ریگه‌ی يرؤسدى بەكۈمە لایه‌تی کردنه‌وه (التنشئة الاجتماعية › مندال 
فیری زور رمفتارو داب‌و نه‌ریت‌و بیرکردنه‌ومو به‌ها ده‌کریت که جیای دەکاتەوہ له 
که‌سانی تر ئا لیرهدا مرؤڈ ومك هەندێك كەس وایه. چونکه مندالانی کورد 


ئەگەر له‌دوای له‌دايك بوونه‌وه ودك هه‌موو مندالانی جیهان وابن› نه‌وا دوای 
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ماوه‌یه‌ك له ژیان له کوردستان‌و فير بوونى زمان‌و داب و نه‌ریتی کورده‌واری؛ 
تایبه‌نمه‌ندیتی خؤيان وەردەگرنو لەلایەنی زمانو نایین‌و دابو نه‌ریتی 
كؤمهلايهتىو بههاى نه‌خلاقییه‌وه جیاواز ددبن لەگەل مندالانی گەلو 
نه‌ته‌وه‌کانی تر. 
دوای ئەوەی ثدم منداله گهوره دمبیّت. یتر ورده ورده تایبه تمه‌ندیتی خؤى 
ومردهگریت و که‌سایه‌تی تايبەت به خؤى دەبێت‌و زور زەحمەتە له هه‌موو جیهاندا 
يدكيكى تری ومك خوی هدبيْت که ودك نهو بير بکاته‌وه‌و هه‌مان حه‌زو ثاره‌زوو و 
ثاراسته‌و به‌های نه‌وی هه‌بیت. واته نه‌گه‌ر دوو مندال خوشك‌و براش بن‌و 
تەنانەت دوانه‌و جمکیش بن› نه‌وا له گه‌وره‌ییدا دوو که‌سایه‌تی جیاوازیان 
دەبێت‌و له هه‌نديك خاسییه‌ت‌و مورك‌و به‌هادا ليّك جودا ده‌بنه‌وه‌و وەك يەك 
ناین. 

له نه نجامی کومه ليك فاکته‌ری بؤماوديى و ژینگه ییه وه ژمارەيەك خاسییهت له 
ردفتارو که‌سایه تیدا سەر ھەلدەدەن. له گرنگترینیان نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن :- 


( 1 ) بوونی جیاوازی تاکایه‌تی: - 


واته وهك له سهره‌وه ناماژه‌مان بوکرد. جیاوازی تاکایه‌تی له نیوان 
خه‌لکدا هه‌یه‌و خاسییهت‌و دیارده‌کانی وەك (دریژی» کیش. ره‌نگ. زیره‌کی؛ 
هه‌لچوون. حه‌زو ناره‌زووه‌کان؛...هتد) له یه‌کیْکه‌وه بو یه‌کیُکی تر ده‌گوری‌و 
زور زه‌حمه‌ته‌و ده‌گمه‌نیشه دوو كەس وهك يەك له هه‌موو خاسییه‌ت‌و 
ایه‌نه‌کاندا بدوزینه‌وه. نینجا ھەر ئەم جیاوازی تاکایه‌تییه که بوته هوی 
نه‌وه‌ی جیاوازی له بی‌کردنه‌وه‌و به‌رگه‌گرتنی گرفته‌کان‌و چاره‌سه‌رکردنیاندا 
هەبێت‌و له یه‌کیکه‌وه بو يهكيكى تر بكؤردرئ. بێ گومان ئەمەش زور به زه‌قی 
له ژیانی واقیعیدا هه‌ستی پی ده‌که‌ین‌و ده‌بینین هه‌نديك كەس گوّشه‌گیرو 
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دووره په‌ریزن. بهلام هه‌ندیکی تر کراوه‌و کومهلایه‌تین. سهره‌رای بوونی 
جیاوازی تر لهلایه‌نی زیره‌کی‌و لیهاتوویی‌و به‌هره‌مه‌ندی‌و توانای 
چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان و به‌رگه گرتنی ناخؤشی و کاره‌ساته‌کانی ژیان. 


( 2) بوونی جوره ندكؤرييهك ( ثبات ) له رمفتارو که‌سیتی مرؤقدا :- 


ھەر بوونی ئەم خاسییه‌ته‌یه که دمبیت به فاکته‌ریکی یاریدەدمر بو 
پیش بینی کردنی ههنديّك ره‌فتارو ههلس و که‌وت له‌لای تاکه‌کانی كۆمەل› واته 
كاتيك نیمه زانیاری ده‌رباره‌ی كه‌سێك کوده‌که‌ینه‌وه‌و شاره‌زای که‌سایه‌تی‌و 
باری ده‌روونی دہبین؛ نهو کاته ده‌توانین پیش بینی کردنی هدنديّك كارو 
ره‌فتارو نه‌کردنی هه‌ندیکی تری لی بکه‌ین؛ لەبەر نه‌وه‌ی ھەندێك خاسییهت‌و 
سیفات‌و مۆرك ده‌بن به خوو بهشيّك له که‌سایه‌تی مرؤة و تاك ناتوانیت به 
ئاسانى له ده‌ستیان ده‌رباز بیت. 

بو نموونه هه‌نديك كەس به (شهرخواز يان ترسنوك يان ده‌ست پاك 
يان به‌به‌زه‌یی) له قهلهم دەدرێن. له‌به‌ر ئەوەی زوربه‌ی کات بهو شيّوديه ره‌فتار 
ده‌که‌ن‌و نهو خاسييهتو سیفاته له ره‌وشت‌و ره‌فتارو ناکارو 


بيركردنهوهياندا ردنك ددداتهوهو بوون به به‌شيك له که‌سایه‌تیان. 


(3) رهفتارو كه سيْتى مرؤڈ توانای گورانی ههیه :- 


هه‌رچه‌نده نهم خاسییه‌ته تا راده‌یه‌ك درو پیچه‌وانه‌ی خاسییه‌تی 
دووهدمه. بەلام لەگەل ئەوەشدا راستییەکەو نكؤلى لى ناكرئ ئەویش ئەوەيە 
كه زژربه‌ی خاسييهتو خوو ره‌فتاره‌کانی مرؤڈ ودركيراونو تاك له ریگه‌ی 
به‌کومه‌لایه‌تی كردنهوه فیّریان بووہ؛ لهبهر نه‌وه له توانادا ههيه كه بگۆڕدرێن 
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يان ده‌ستکاری بکرین. چونکه هه‌موو شتیکی ومرگیراوو فیربوو توانای 
گورینیان هه‌یه. تهنها كؤرينى خاسییه‌ته بوماوه‌ییه‌کان زه‌حمه‌ت‌و دژواره. 
که‌واته دەبێت هه‌موومان نهو راستییه بزانین که توانای گو‌رینی راو بؤجوونو 
ره‌فتاره‌کانی مرؤڈ ههیه‌و له ریگه‌ی خوولقاندنی بارودوخی گونجاودوه 
ده‌توانین زور له ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌و هه‌لس‌و کهوته خرایه‌کانی مروف 
بكؤرينو له که‌سیکی لاوازو بی ده‌سهلاته‌وه بیکه‌ین به که‌سیکی به‌هیزو 
به‌توایا . 


نه‌مه‌ش ده‌مان گه‌یه‌نیته نهو بروایه‌ی که نابێت له ژیان بی هیوا بیو 
دوست له نه‌ژنق دانیشین و له بەردەم کیشه‌و گرفته‌کانی ژیان چۆك دابده‌ین. 
به‌لکو ددبيّت به‌رده‌وام له هه‌ول‌و کؤششدا بین و به‌رانبه‌ر يان گه‌شبین بین و نهو 
بروایه‌مان ههبيّت که نه‌مرق به‌هیچ شیوهیه‌ك ودك دوینی نییه‌و له هه‌مان 
کاتیشدا وهك سبه‌ینی نابێت› به‌لکو به‌رده‌وام ژیان له گوراندایه‌و تواناو 
به‌هره‌کانی مرؤفيش نه‌وه‌نده زورو له‌بن نه‌هاتوون که ده‌توانین له ریگه‌یانه‌وه 
هه‌موو گیروگرفته‌کانی يئ چاره‌سه‌ر بکه‌ین‌و له هه‌مان کاتیشدا ززربه‌ی حه‌زو 
ئارەزوو و خه‌ونه‌کانمانی پی بهینینه دی نینجا گره‌وی میژووش تەنھا ئەوانه 
ده‌یبه‌نه‌وه كه کولنه‌ده‌رو خوراگرو گه‌شبینن. 
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دمروون سووتان 


مرۆۋ بهردهوام له ئەنجامى بوونى چەندەھا به‌ربه‌ست‌و رێگری 
سروشتی و کومهلایه‌تی‌و ئابووریو سياسىو دەروونى رووبەرووی زۆر 
كرفتو فشاری دهره‌کی‌و ناودكى ده‌بیته‌وه ئینجا ئەگەر توانرا بەسەریاندا 
سەر بکەوین: ئەوا له حالهتيّكى ناسايى و هاوسهنكيدا دهميّنينهوه؛ بەلام ئەگەر 
نه‌مان توانی بەسەریاندا زال ببین. ئەوا هاوسهنكى خومان لەدەست ده‌ده‌ین‌و 
نيشانهكانى ناهاوسه‌نگی ودك (دڵ تەنگی و ترسو دله راوكئو خەو لئ زرانو 
رەش بينى و...هتد) ده‌رده‌که‌ون. ئینجا ئەگەر دواى ماوەيەك چاره‌سه‌ریان بق 
نهدؤزينهوه ثهوا مرۆۋ ده‌گاته حاله‌تی دمروون سووتان (الاحتراق 
النفسي) «(Psychological Bu 0U)‏ 


مەبەست له دمروون سووتان نهو حالەتەيه که مرؤڈ له ئه نجامى به ناكام 
گه‌یاندنی ھەندێك كارو جالاكى زەحمەتو نائاسايى. رووبەرووی فشاريكى دەروونى 
زور دهبيتهومو تووشى بیزاریو ودرسى و ماندوو بوونى جدستهيى و دەروونى ددبيت (بن 


به بؤجوونى (هيلزو هیلن. سووتانی دهروونى ١‏ بريتييه له فشارو تيك 
چوون و ماندوو بوونی جدستهيىو هه لچوونی بههؤى فشارى دهروونییه‌وه). رمیلز 
وهیلز. ۰1999 ص345 . 

که‌واته سووتانی دمروونى له ئه نجامى فشاريكى زؤرى دمروونييهوه سەر 
هه لدهدات و به‌رده‌وام ئەو كەسە خؤى دهدخواتهودو ماندوو هیلاك‌و بێزار دیارەو 
زور جار ده‌گاته ئەو بروایه‌ی که له زيانو که‌سانی چوارده‌وری بیزار بێت‌و 
ههنديّك جاریش مامەلەیان لەگەل نه‌کات‌و لێیان دوور بکه‌ویْته‌وه» راستییه‌ك 
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هه‌یه‌و دەبێت هه‌موومان بيزانين؛ ئەویش نهوه‌یه که كەس نييه له نیمه 
رووبه‌پووی گرفت‌و ناخوشی‌و بیزاری نه‌بیته‌وه. بهلام ئەوەی لیّره‌دا باسی 
ده‌که‌ین نه‌وه‌یه که مرؤة کاریکی قورس‌و دژوارو نارەحەت بکات که له‌گه‌ل 
له‌ته‌کیا بسازننی. نه‌مه‌ش ده‌ییته هوی ئەوەی روژانه له نه‌نجامی نهو كارو 
چالاکییه‌وه خؤى بخواته‌وهمو میْشکی هيلاكو ماندوو ببیت. 


دمرئه نجامی_توپژینه‌وه‌کان ناماژه بۇ نه‌وه دەکەن که_دیارترین نیشانه‌و 
دمرنه نجامه کانی سووتانی دمروونی نه‌مانه‌ی لای خوارمومن :- 


1 -لەدەست دانی گورو تین و وزەو هنزی جەستەیی و عه‌قلی. 

2-كەم بوونەوەی گرنگی دان به كارو جالاكييهكانىو تووش بوون به بی 
هيوايى. 

3-دابەزینی وره‌و بروا بهخو بوون. 

4-هه‌ست كردن به ماندووبوونى به‌رده‌وام و بەرزبوونەوەی پاڵەپەستۆى خوین. 
5-تووش بوون به هه‌ندیك نەخؤشی سایکوسوماتی وەك (سووتاندنەوەو 
قورحه‌ی دوانزه گری يان گه‌ده. نه‌خوشییه‌کانی دل). (أبو النصرں 02 
ص62). 

6-دهرکه‌وتنی هه‌ست‌و سوزی نیگه‌تیف به‌رانبه‌ر دوست‌و براده‌رو خيّزانو 
خزمو که‌س. 


7-ململانی‌و تێْك چوونی په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تییه‌کان. لەبەر نه‌وه‌ی ئەو 
کاره‌ی که‌سی دهروون سووتاو به ناکامی ده‌گه‌یه‌نی حه‌زوو ویست‌و 
ئارەزووەكانى ناهیننته دى. (عبدالعزین 1997« ص36 1). 
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نابێت ئەوەمان لەیاد بچیّت که هه‌موو ئەو نیشانەو ده‌رئه‌نجامانه‌ی 
سدردوه لەلای يەك كەس ددرناكهون: به‌لکو به‌پی‌ی برو ريّزهى سوتانی 
ده‌روونی و جؤرى که‌سایه‌تی تاکه‌کان دەگۆڕێن› واته تا مرؤڈ له کاره‌که‌ی 
بیزارو ومرس بیت‌و له نمنجامیم‌وه تووشی فشارو گرفتی زور ببیته‌وه: 
سهره‌رای نهودش که‌سایه‌تییه‌کی پته‌وو به‌هیزی نەبێت› نهوه‌نده نیشانه‌و 
دیارده‌کانی سهره‌وه له‌لای ده‌رده‌که‌ون. 


که‌واته کاتێك مرو هه‌ست به بیزاریو نارهحه‌تیو زوربه‌ی نهم نیشانه‌و 
دیاردانه‌ی سهردوه ده‌کات نهوا زور بيويسته ره‌جاوی ندم خالانه‌ی خوارموه بكات:- 


1-زۆر گرنگه یه‌کهم جار موله‌تیکی درێژ وه‌ربگری‌و له گوره‌پانی کارکردن 
دوور بکه‌ویْته‌وه‌و هه‌ول بدات له ماوه‌ی نهو موله‌ته‌یدا گه‌شت‌و گوزارو گەران 
بکات. بو نه‌وه‌ی فشارو پاله‌یه‌ستوی کارکردنی له‌سه‌ر كەم بییته‌وه. 


2-ئەگەر له ئەنجامی ئەو کاره‌ی هه‌ستی به بئ هیوایی‌و ناره‌حه‌تییه‌کی زۆر 
کردبوو؛ موا پنویسته نه‌و كەسە هه‌ولی گورینی نهو كارو چالاکییه‌ی بداو 
کاریکی تر بکات که له لەگەل حه‌زو ناره‌زوو و تواناکانی بگونجیت. 


3-نابێت به هیچ شێوەیەك نامانج‌و مه‌به‌سته‌کانی له تواناو ليها تووييهكانى 
زیاتر بێت به‌لکو دەبێت بير له هینانه‌دی ئەو مه‌به‌ست‌و ثامانجانه بکاته‌وه که له 


توانایدا هديه بیانھهێنێته دی. 


4-دوورکه‌وتنه‌وه له سهرجهم ئەو شتانه‌ی که تووشی تووره بوون‌و ترسو 


خدم و خەفەتی دەكەن . 
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5-دهبیت نهو جؤره كهسانه هه‌ول بدەن ژیانی خيّزانى و کومه‌لایه‌تییان تیکه‌ل 
به ژیانی کارکردنیان نەكەن› واته نههيّلنو بوار نەدەن که ناخؤشىو 
كرفتهكانى بوارى كاركردن كار بكاته سەر ژیانی خيّزانى و كؤمدلايهتييان. 
6-همول دان بو گوی كرتن له مؤسيقاو گورانی خؤشو سەرنج راکش 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی كه حەزی لێیەتى. 


7-سەردانى مالی خرم‌و كەسو هاوری‌و چوونه دهره‌وه بو شوينه 
گشتنیه‌کان. 
چ نس 


8-كەم کردنه‌وه‌ی كارو چالاکییه‌کان‌و ته‌رخان کردنی هەندێك کات بو يارىو 


خویندنه‌وه‌و هینانه‌دی حەزو ثاره‌زووه‌کانی. 


9-ههول دان بو فیربوونی چونیتی زال بوون به‌سه‌ر ترسو دله‌راوکی‌و بی 
هیوایی و گو‌رانکاری كردن له هه‌ندیك راوبوچوونی رووخيّنهرو نيْكهتيف و زؤر 
بیرکردنه‌وه له ژیان و کیشه‌کانی. 


نینجا بو ئەوەی بزانیت تووشی سووتانی دهروونی بوویت. سه‌رنجی نهم نیشانانه‌ی 
لای خواردوه يدهو بزانه تا چه‌ند لهلات هدنه :- 


1-ئايا ئيش و کاره‌که‌ت بێ زارت ده‌کات ؟ 


2-نایا هه‌ست ده‌که‌یت که له نه‌نجامی کارکردنه‌وه تووشی بی زاری‌و خهمو 


3-نایا كاتنك بير له ثیش‌و کاره‌که‌ت ده‌که‌یته‌وه. تووشی خهمو خه‌فه‌ت‌و دله 


راوکی و ترس ده‌بیت؟ 
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4-مايا له ئەنجامی كاركردن تووشى ماندووبوونی زۆر ده‌بیت؟ 

5-نایا لهو که‌سانه‌ی كه كاريان لەگەل ده‌که‌یت بێزار دهبيت؟ 

6-نایا له كاتى مامه‌له‌کردن لەگەل هاودلانى گۆڕەپانى کارەکەت توندو تیژی؟ 
7-ئەگەر بوارت ههبيّت وازله کارەکەت ده‌هیْتی و دەچیت کاریکی تر بكهيت؟ 
8 ۔کایا هه‌ست ددكديت كه ئيش و کارەکەت ززربه‌ی كاتت به فێڕۆ دەدات؟ 
9-ئەگەر بوارت بدەن زوو زوو مۆڵەت وەردەگرى؟ 


0-ئايا ئهو کارانه‌ی ده‌ی کەیت زیاترن له تواناو لیْھاتوویی تو؟ 


ئەگەر وەلامى زؤربدى نهو يرسيارانه به (به‌لی ). بوون ماناى ندوديه تۇ له قۇناغى 
سووتانى دمروونيدايتو بيويستت به مؤلهدتو كدش و هه‌وا گؤرین و جوونه دمرمودو كەم 
كردنه وی كارو جالاكييهكان هديه. 
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ويُناكردن و ریزگرتنی خود 


گه‌شه‌کردنی هه‌لچوونی و کوّمهلایه‌تی مندال تا رادەیەکی زۆر پەيوەستە 
به ویْناکردن‌و (تصور) )٩611-1111206(‏ ریزگرتنی خود (تقدير الذات) -5611) 
(۰۳5]6617 واتا ئەگەر مندال بؤجوونى باشو پؤزەتیقی دەربارەی خؤى 
همبیت و ريّزى خؤى بكريّت ئەوا به باشى لهلايهنى ههلجوونى و كؤمهلايهتييهوه 
گەشە ده‌کات. بیگومان كؤمه ڵێك خاسييه تو نيشانه ھەن كه به لكدن بو بەرز راكرتنى 
خود Esteem)‏ -11ع5 (High‏ لدوانه : 


-يه ئاسانى بتوانين هاورئ بو خؤمان پەيدا بكهين. 
2-بروامان به خؤمان همبيْت. 

ذ-له سەرنەکەوتن نه‌ترسین. 

4-بتوانین له ریگه‌ی هه‌له‌کانمانه‌وه فیریین. 

5-همول بدهین که شتی نوی فيّر ببین و به ئاكامى بگمیه‌نین. 


بهلام ئەگەر مندال يان گه‌وره به چاوی رێز سه‌یری خوی نه‌کات‌و وینایه‌کی 
باشی خودی خوّی نه‌کات؛ ئه‌وا له ژیانی کومهلایه‌تی‌و هه‌لچوونیشیدا 
سهرکه‌وتوو نابێت› نهم خاسییه تو نیشانانه‌ی لای خوارەوەش بەلگەن بو نزم سه‌یر 
کردنی خودو (15ع25]6 - 5611 /1,07) خراپ هه لسه‌نگاندنی (۷68۵11۷6):- 
[-به خراپ سمیرکردنی خود. 
2-لاوازى يان نمبوونى بروا به خۆ بوون. 


3-يه زەحمەت برادهرو هاورئ پەيدا بکریٔت. 
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4-نەتوانرێت كارو جالاكى نوی به ثاکام بگەیەندرێت. 


5-ترسان له سه‌رنه‌که‌وتن. 


چه‌مکی خود (5611) لهخؤيهوه سه‌رهه‌لنادات‌و دروست نابێت. به‌لکو 
ددبيّت ھەر له مندالییه‌وه له‌ناو خێزان‌و باخچه‌ی ساوایان‌و قوتابخانه‌و داوو 
دەزگا كؤمهلايهتييهكانى تر؛ ژینگه‌و بارودؤخى گونجاوی بو بخوڵقێندرێ› 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی مندال له ریگه‌ی که‌سانی چوارده‌وریه‌وه. به‌تایبه‌تیش دايك‌و 
باوك‌و ماموستا هه‌ست‌و تیروانین دهرباره‌ی خودی خوی پەيدا ده‌کات واتا 
که‌سانی چوارده‌وری ودك ئاوێنەیەك خودو گرنگی و خاله بههيّزو لاوازه‌کانی بو 
مندال پیچه‌وانه ده‌که‌نه‌وه. ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌شه که مامه‌له‌و ره‌فتاری گه‌وره‌کان‌و 
که‌سانی تری چوارده‌وری مندال کاریگه‌رییه‌کی زژریان له‌سه‌ر گه‌شه‌کردن يان 
گه‌شه‌نه‌کردنی چه‌مکی خودو هه‌لسه‌نگاندنی خود هه‌یه. 


ده‌رئه‌نجامی تویژینه‌وه زانستییه‌کانی ئەم بواره ثامازه بو نموه ده‌کات 
كه جوری مامه‌له‌و شيّودى وهلامدانه‌وه‌ی گه‌وره‌کان بق ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌ی 
مندال‌و قسه لەگەل کردنیان گرنگییه‌کی ززری بۆ گه‌شه‌کردنی ناسایی يان 
نائاسایی چه‌مکی خودی مندال هه‌یه. 


لمبعر_نهوه_زور گرنکه که دەبێت ماملەو رمفتاری دایدو باوكو 
گه‌ورهکان به شیودیهك بێت که مندال ئەر هه‌ست‌و سوزه‌ی لها دروست ببێت 
که که‌سیکی_خوشه‌ویست‌و بهنرخ‌و بەڕێزو خاومن به‌هایه (۷2۱060)؛ 
ثه‌ویش له ریگه‌ی نهم چالاکی و هه‌لس و که‌وتانه‌ی لای خوارهوه دەبێت:- 
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[-هاندان‌و پاداشت کردنی مندال له‌سه‌ر كارو چالاکییه سه‌رکه‌وتوو و 
به‌سووده‌کانی تەنانەت لەسەر هه‌ولدانیشی بۆ کردنی كاريّكو به ئەنجام 
گه‌یا ندنی. 

2-ره‌خساندنی بواری گونجاو بو سه‌ربه‌خوبوونی مندال‌و يشت به‌ستن به 
خوی. واته دەبێت به‌رده‌وام هانی مندال بدریّت بق کردنی كارو چالاکی نەك 
ره‌خنه‌ی لی بگیری‌و له نرخی كام بكريّتهوه؛ كاتيّْك ههلهيهك ده‌کات. 


3-خولقاندنی كهشو ههوای خوشی‌و ير له پنکه‌نیناوی‌و دلنیایی‌و 
دوورخستنەوەی مندال له ترس و نوقاندن‌و سووکایه‌تی پیکردن؛ واته لەگەل 
منداله‌کانمان پیٔبکەنین و کاتی خۆش بەسەر بەرین نەك پی‌یان يئ بکەنین. 


4-دەبێت واقيعى بينو بهيئى تەمەنو عه‌قل‌و تواناى مندالهكائمان مامدلهيان 
لەگەل بکه‌ین نابێت داواى شتیکیان لئ بكدين كه نه‌توانن جی‌به‌جی‌ی بکەنو 
له ئەنجامیەوہ تووشى سهرنه‌که‌وتن‌و هه‌ست كردن به که‌می ببنو دواتر به 
چاوی سووك سه‌یری خؤيان بکەن. 


5-ره‌خساندنی بوارى گونجاو بؤ تیکه‌ل بوونى مندال لەگەل مندالانی 
هاوته‌مه‌نی خوی. 

6-پیدانی سؤزو خوشه‌ویستی پێویست به مندال بو ئمودى هه‌ست بکات که 
که‌سیکی خوشه‌ویست‌و بهريزو خاودن به‌هایه. 

7-دابین کردنی كهلو پەلو یاری پئویست بو مندال به‌تایبه‌تیش ئەو گه‌مه‌و 
یاری‌و كدلو پهلانه‌ی که هانی رول پله‌ی دەدەن واتا یاری کردنی رول‌و 


ویناکردن (تصور)و خه‌یال كردن . 
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سەرجەم ئەو هؤكارو چالاکی و فاکتەرانەی سهردوه زامنى گه‌شه‌کردنی 
بؤجوونى دروستن دەربارەی خود. واته ئەگەر دايكو باوكو مامؤستاو که‌سانی 
تری چوارده‌وری مندال به‌پی‌ی نهو خالانەی سمرهوه مامه‌له‌یان لەگەل مندال 
کرد› نه‌وا بێ گومان مندال بوچوونی پوزه‌تیف و باشی ده‌رباره‌ی خودی خوی 
لەلا گه‌شه ده‌کات‌و به چاوی ریزو به‌رز دهړوانیته خودی خوی‌و که‌سانی 
چوارده‌وری‌و له ژیانی واقیعی و کومهلایه‌تی سهرکه‌وتوو دەبێت‌و له گرفت‌و 
نه‌خزشی ده‌روونی دوور ده‌که‌وته‌وه. 


که‌واته ئەرکی نیمه‌ی گه‌وره‌یه که ينكهو بارودوخ‌و بواری گونجاو بو 
گه‌شه‌کردنی چه‌مکی (خود) لهلای منداله‌کانمان بخوڵقێنین› بق نه‌وه‌ی 
منداله‌کانمان به چاوی ریزو به‌رزو ير له به‌ها سه‌یری خویان‌و چوارده‌وریان 
بکه‌ن‌و له هه‌ست كردن به که‌می‌و بروا به خونه‌بوون دووریان بخه‌ینه‌وه 
.(Brennand & Others, 2001, P. 338-339)‏ 
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هەست كردن به دلنیایی‌و ئەمنو ئاسایش یه‌کیکه له كرنكترين 
کوله‌که‌کانی که‌سایه‌تی مرؤة . ئینجا ئەگەر نهم ييْداويستييه بؤ مرؤة دابين 
نەکرێت› ئەوا كهمو كورتى زور ده‌که‌ویته که‌سایه‌تی. به‌پی‌ی تیوره‌که‌ی 
(ماسلق) نهم پیداویستییه یه‌کهم پیداویستی ده‌روونییه‌و تیرکردنی ده‌بیت به 
بناغه بو كهرانو ههول دان بو به‌ده‌ست هينانى پیداویستییه ده‌روونی و 
كؤمهلايهتييهكانى تری مرؤڈ . نه‌وه‌ی ئێمه لیره‌دا مه‌به‌ستمانه ئەوەیه تا چه‌ند 


تزی خوینه‌ر ئەم پیٔداویستییەت تێر کراوه. 


کاریکی سروشتییه رژژانه له ژیاندا رووبه‌رووی کیشه‌و كرفت ببینه‌وه؛ 
بەلام نموه‌ی ئاسایی نییه. ئەوەیه که نه‌و کیٔشەو گیرو گرفتانه به‌بی چاره‌سه‌ر 
بمیننه‌وه‌و ببنه هؤى هه‌ست كردن به ترسو نائارامی و نادلنیایی و سه‌رچاوه‌ی 
هەڕەشە له ژیان‌و سه‌رو سامانمان؛ که بێگومان به‌رده‌وام بوونی ئەم حاله‌ته‌ش 
دەبێتە هوّی له‌ده‌ست دانی هه‌ست كردن به دلنيايى و ناسایش. 


هه‌ست كردن به دلنیایی و ناسایش په‌یوه‌سته بهو ژینگه‌و ده‌وروبه‌ره‌ی 
كه مروقی تیدا ده‌ژی. واته تا چهند ئەو ژینگه‌و بارودؤخی خیزانی و 
کومهلایه‌تییه‌ی که تیایدا ده‌ژین» پیداویستییه سهره‌کییه‌کانی ژیانی ودك 
(ئاسایش. نیشته‌جی بوون؛ بواری کارکردن. راده‌ربرینی نازاد. نه‌بوونی 
هه‌په‌شه‌و سووکایه‌تی پیکردن؛ خویندن‌و ته‌ندروستی:...هتد) بو دابين 
کردووین. 
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ئینجا نه‌گه‌ر ودك ييويست نهو پیداویستییه سهره‌کییانه تير بووبن 

ئەوا مرؤة هه‌ست به ئاسایش و دلنیایی ده‌کات. تێر کردنی ئەم پیداویستییه 

ده‌بیت به بناغه بو هاندان‌و له‌دايك بوونی خوشه‌ویستی‌و ریزگرتن‌و 

پیشکه‌وتن له ژیان» چونکه مه‌حاله چاوه‌پوانی داهینان‌و به‌رههمو 

خوشه‌ویستی و ریزگرتنی که‌سانی تر له که‌سیکی ترساو يان بی بهش بوو له 

اسایش و دلنیایی بکریت. 

بو نه‌ومی ھەر به‌کيك له نيمه بزائیت تا چه‌ند نهم بیداویستیه‌ی تیر کراوه. نه‌وا زور 

. يهكيك له نیمه بزانیت نا ج پیداویستیه‌ی ني 

بيويسته نهم پرسیارانەی خوارموه له خوی بكات:- 


(1) مايا لهناو خێزان كامهرانيت و هه‌ست به خؤشى و دلنيايى ده‌که‌یت؟ 

(2) ایا له بواری كاركردنت پەیومندیت لەگەل به‌رپرس‌و زوربه‌ی 
هاوهله‌کانت باشه؟ 

(3) ایا له كارو پیشه‌که‌ی خوّت رازیت؟ 

(4) نایا نمو ياردو داهاته‌ی که له ریگه‌ی كارو نیشه‌که‌ته‌وه ده‌ستت 
ده‌که‌ویت به‌شت ده‌کات؟ 

(5) ایا هیچ پاره‌و سه‌رمایه‌یه‌کت بو کاتی تمنكانهو لبْقه‌ومان کوکردوته‌وه؟ 


)6( ئايا له کاتی نه‌خوشی و روودانی کاره‌سات سه‌رچاوه‌ی بژیویت هه‌رودك 
خؤى ده‌مینیته‌وه؟ 

(7) ایا ئەو جێگاو شويّنهى كارى تيّدا دەکەیت دووره له ترس و هەرەشەو 
هه ؟ - ¢ 


توفين: 


ر8( نايا مه‌ترسی روودانی کاره‌سات ده‌که‌یت؟ 
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(9) مايا ئەگەر خۆت يان مندال‌و تاكهكانى تری خێزانەکەت تووشی 
نەخۆشى بوون. ده‌توانن چارەسەریان بکەن؟ 

(10) ایا دوورى له هه‌ره‌شه‌و سووكايهتى پیٔکردن و ترست له کەس نييه؟ 

(11) ایا ززر بير له ياشهرؤز ده‌که‌یته‌وه‌و ترسی ئەوەت هه‌یه كه تووشی بی 
نیشی و هه‌ژاری يان ليُقهومان ببیت؟ 

(12) نایا ئەگەر خوا نه‌خواسته تووشى ليقهومانو ناخؤشى ببيت» هه‌ست 
ده‌که‌یه‌ت که كمسانيك ھەن يارمهتيت دەدەن؟ 

(13) ایا ئەو خانوودى تێیدا ددزيت مولكى خوتانه؟ 

(14) ئەگەر خانووەكەش مولكى خوتان نییه. نایا کری‌ی مانگانەت 
پیده‌دریت و مەترسی ئەوەت نييه که ددرت بکەن؟ 


(15) ایا پەیوەندیت لەگەل هاوسئ و كهسانى گەرەكەكەت باشە؟. 


ئەگەر وهلامى نیوەی پرسیاره‌کان زبیٔجگه له يرسيارى 8 و 11 به 
(به‌لی) بوو› ئەوا ماناى ئەوەیه كه تا رادەيەك تو هه‌ست به دلنيايىو اسایش 
ددكدى؛ بەلام ئەگەر وهلامی نو يرسيارت (بیجگه له 8 و 11) به (بملئ) بوو» 
نموا زور باشەو هیچ کیشه‌و گرفتیکت نييه. 


خوینه‌ری به‌ریز: ههول بده‌و بزانه كام لهو پرسیارانه‌ی سهره‌وه (بیجگه 
له پرسیاره‌کانی 8 و 11) به (نه‌خیر) يان پرسیاره‌کانی (8 و 11) به «به‌لی) 
بوو دواتر هه‌ول بده ریگه‌چاره‌ی گونجاویان بو بدؤزەرەوەو بزانه له‌به‌ر چی لهو 
پیداویستی و سهرچاوه‌یه بی به‌شی. چونکه تیرکردنی انهو پیداویستییانه 
زامنی ده‌سته‌به‌رکردنی ئەمن‌و ئاسایش و دلنيايين. 
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بيرو باومرى نامادمو پیش وەختە 


زؤر جار كه دمكوترئ مرؤة بوونەوەریٔکی ده‌روونییه نەك مەنتيقى› 
مەبەست نه‌وه‌یه به‌رده‌وام به چاویکی مه‌نتیقی و بابهتييانه سه‌یری دیارده‌کانی 
ژیان ناکات. به‌لکو ئەو چون لیّی تنده‌گات‌و کاری تیّدەکات: بهو شیوه‌یه 
لیکیان ده‌داته‌وه. که ئەمەش زور جار گیروگرفت بو مرو و کومه‌لگا دروست 
ده‌کات. لهبه‌ر نه‌وه‌ی زور له راستییه‌کان ون ده‌بن‌و ده‌شیوین. له راستیدا نهم 
حاله‌ته له ناو ززربه‌ی بوونه‌وه‌رو دیارده‌کانی تردا نییه. 


بو نموونه نه‌گه‌ر به‌راورديك له نيوان کامیراو مروقدا بکه‌ین؛ نه‌و کاته 

زور به ناسانی ئەوەمان بو ده‌رده‌که‌ویّت كه مرو چون زور له راستییه‌کان (ئیتر 
& ۲ - سے ۰ ۰ - ± " 35 0 ۰ ۲ 

به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ستی بيت يان نه‌ستی) ده‌شیوینی. كاتيك (5) پینج کامیرا له 
يەك کاتدا وێنەى رووداوو ناخؤشييهك ده‌گرن‌و له هه‌مان کاتیشدا (5) پینج 
كەس هه‌مان رووداو دمبینن؛ دوای نموه نه‌گه‌ر سمیری کاسیتی ھەر پینج 
کامیراکه بکه‌ین؛ ثه‌وا ده‌بینین ھەر پێنج کامیراکه وهك يەك رووداوو ناخوشییه 
واقیعیه‌که‌یان تومار کردووه به‌بی نه‌وه‌ی هیچیان شتیکی بو زياد بکات يان 
شتیکی لێ لاببات. 


بەلام ئەگەر چاوپیکه‌وتن لەگەل نه‌و پیٔنج كەسە بکەینو داوای ئەوەیان 
لی بکەین كه باسى رووداوه‌که‌مان بو بکەن؛ ئەو كاته بؤمان دەردەکەویٔت که 
جیاوازی زور له نيوان قسه‌کانی ئەو پێتج که‌سه‌دا هەیەو به هيج شيوديهك هدر 
پێنجیان رووداوه‌که ودكو خؤى ناگێڕنەوە› به‌لکو هه‌ندیکی بو زياد دەکەن يان 
كهمى ده‌که‌نه‌وه يان ده‌یگورن يان باسی ناكەن...هتد. 
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بیگومان زۆر جاريش يرؤياكهندهو واتهواتو قسەو قسهلوؤكو شت دروست 
كردن ھەر بهو شيوديه. زوربه‌ی دەروونزانەکان لهو بروايمدان كه هؤى سهره‌کی 
شیواندنی واقيعو گورانکاری كردن تیایداو بوونى جياوازى له نيوان 
لیکدانه‌وه‌ی تاکه‌کان بو باری دمروونی‌و بیرو باومرى ناماده‌و پیشینه‌ی 
(الافکار المسبقة) مرؤفهكان دەگەڕێتەوە. 


واته له لای تاکه‌کانی هدموو كؤمه لكايهك کزمه ليك بیرو باومری ئامادەو پیش وه‌خته 

(167065 516160) دمربارمى یه‌کتری ھەن و کومه لگا له رنگه‌ی خیزان و قوتا بخانه‌و 
راگه‌یاندنو_نایین‌و_داوو_دازگا_کومه لایه‌تییه‌کانی ترموه_له‌ناو_دلو_دهروونی 
تاکه‌کانیدا جاندوونی. 


بو نموونه کومهليك بیرو باودرى ناماده‌و پێش وەختەی خراپ له‌لای سپی 
پیسته‌کان هديه دمرباره‌ی رەش پیسته‌کان. واته به‌رده‌وام زور خێزان‌و قوتابخانه‌و 
راگه‌یاندنی سەر به ولات‌و گەل و نه‌ته‌وه‌ی سپی پیسته‌کان منداله‌کان بهو جوره 
بیرو باوه‌رانه ه‌رودرده‌و گؤش ددكان که گوایه مروفی رەش پێست که‌سیکی 
دواکه‌وتوو و نه‌زان‌و شه‌رخوازه‌و ژیان لەگەلیان زه‌حمه‌ته. بیگومان ئەمەش 
بووه به سهرچاوه‌ی نهو بیرو باودره ناراست‌و نازانستییانه له‌لای سپی 


ئەمەش بیگومان زور کیشه‌و گیرو گرفتی ده‌مارگیری‌و ره‌گه‌ز په‌رستی 
دروست کردووهو سالانه همزاره‌ها كەس ددين به قوربانى نهو بۆچوونە هه‌له‌و 
پیشت وه‌ختانه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی کاتيك سپی پێستێك بو یه‌که‌مجار که‌سیکی رەش 


پێست ده‌بینی. ئەوا پیش ئەوەی مامه‌له‌ی له‌گه‌ل بکات‌و شاره‌زای بێت› ئەوا 
لەبەر ئەوەی رەش پێستە› یتر ئەو کابرا سپی پیْسته كکؤمەلیِك خاسییه‌ت‌و 
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سیفاتی خراپ‌و نازانستی ددخاته يال نهو مروقه رەش پێستە. كه زؤربهيان 
لهو که‌سه‌دا نین: بهلام لهبهر ئەوەی نه‌و كەسە سپی پیسته له ئەنجامی كؤمهلو 
داوو ده‌زگاکانییه‌وه خاوه‌نی زماره‌یه‌ك بیرو باوەڕى ئامادەو پیش وه‌خته که 
که‌سایه‌تی و ره‌فتاری نهو كەسە رەش پیسته‌ی پئ ليك ده‌داته‌وه که له‌وانه‌یه 
هەندێك لهو سیفات‌و خاسییه‌تانه لهلای چەند كەسێكى که‌می رەش پێست 
هەبێت ودك چون لهلای که‌سانی سپی پیستیش ههن. بهلام له ثه‌نجامی 
په‌روه‌رده‌ی ههله‌و گیانی ره‌گه‌ز په‌رستی بەسەر هه‌موو رەش پێستەکانیدا 


ده‌سه‌پینن» كه ئەمەش پیچهوانه‌ی واقیعو راستدیه‌کانی ژیانه. 


به مه‌مان شیّوەش له لای مروفی روژناوایی و نه‌وروپی كؤمه ليك بیرو باومرى 
نامادمو پیش ودخته دەربارەی مروفی روژهه لاتی به گشتی‌و موسلمانان به‌تایبه‌تی 
ههیه. به بروای نه‌وان زؤربهدى زفری رؤزههلاتىو موسلمانان که‌سانی 
شه‌رخوازو پیاو کوژو دواکه‌وتوو و ديكتاتؤرنو مافی مرۆۋ پێشێل دەکەنو 
دڑی مافه‌کانی نافره‌تن. 


ئەمانەو چهنده‌ها خاسییه‌تی سلبی‌و نیگه‌تیقی تر ده‌خه يال نهو 
که‌سانه‌ی که خوشیان ناوێن يان کاتیّك له کاته‌کان لەگەل یه‌کتریدا كيّشهو 
گیرو گرفتیان هه‌بووه. يان لهوانه‌یه کومه‌لیکی كەم له رؤژھەلاتی يان 
موسلمانه‌کان نهو خاسییه‌ت‌و سیفاتانه‌یان هه‌بیّت بهلام له ئەنجامی ئەو 
جوره په‌روه‌رده‌یه‌و بیرو باوه‌ره ناماده‌و پیش وه‌ختنه. ناراسته‌ی هه‌موو 
تاکه‌کانی دەكەنو پییانوه ده‌لکینن. 


ده‌توانین به هه‌مان شیومو له نه‌نجامی بوونی بیرو باوەری ناماده‌و پیش 
وه‌خته کنشه‌و گیرو گرفتی نيوان هؤزو نه‌ته‌وه‌و كهلو تيردو مه‌زهه‌به‌کانی ودك 
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(کوردو عهره‌ب‌و فارس‌و تورك يان نیسلام‌و دیان‌و سوننه‌وو شیعهو.. .هتد) 
ليك بده‌ینه‌وه سهره‌رای جیاوازی‌و کیشه‌و گیرو گرفتی نایینی‌و سیاسی‌و 
كۆمەلايەتى . 

ئينجا لەبەر ئەوەی زوربه‌ی ئەو بیرو باوەڕە پیش وەختو نامادانه بی 
بنه‌مای مه‌نتیقی‌و زانستیو بابهتينو جؤريكن له پروپاگه‌نده‌و قسهو 
قسهلؤكو له چەند بارودؤخو حاله‌تیکی تایبه‌تی‌و کەمدا گه‌شه‌و سه‌ریان 
هه‌لداوه‌و پراکتیزه‌کردن‌و کارکردن پێیان دەرئەنجامی خراپی دەبێت› بویه 
«e‏ ۰ ۰ 6 0 4 بک e‏ 5 ۰ 
رور گرنگه ههموومان ئاگادارى ئەو جوره برو باوەرہ بيش وهخت و ثامادائه 
بين كه زور يان كەم هه‌مانه‌و خیراو بئ بیرکردنه‌وه بریاری خیراو کت‌و پر 
نه‌ده‌ین و خاسییهت و سیفاتی ناشیرین نه‌خه‌ینه يال که‌سانی تره‌وهو ره‌فتاری 


نابه‌جی له به‌رانبه‌ریان نه‌که‌ین و نه‌که‌وینه داوی نهو جوره بیرو بزچوونانه‌وه. 


به‌لکو ده‌بیّت ره‌فتارو هه‌لس‌و که‌وتی که‌سانی به‌رانبه‌ر به‌پین‌ی پیوه‌ری 
زانستی و ده‌رئه‌نجامیان هه‌لیان بسه‌نگینین‌و ده‌مارگیرانه بریار نەدەین بق 
ئەوەی تووشی ههله‌ی گهوره نه‌بین. چونکه هیچ كهلو نه‌ته‌وه‌و لايهنيّك له 
جیهاندا نييه که يەك خاسييهتو چه‌ند مورکیکی تایبه‌تی بەسەر هه‌موو 
تاکه‌کانیاند! پراکتیزه ببێت› به‌لکو" جیاوازی تاکایه‌تی ههیه‌و هه‌موو 
خاسییه‌ت و سیفاته‌کان به باشو خراپیه‌وه کهم يان زور له ناو هه‌موو 
گه‌ل و نه‌ته‌وه‌یه‌کدا ههن. 
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بدشى دوانزددهدم 
درووستى ددروونى 
ململانيى دمروونى 
گریی دمروونى 
پرانسیپه‌کانی درووستى دمروونى 
ململانى و بنهما دمروونييهكانى 
تيك چوون و شله‌ژانی دمروونى 
چون بگەین به دروستى دمروونى ؟ 
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سایکؤلؤڑیای كشتى د. کعریم قەرمچەتانى 
درووستی دمروونى 


درووستى (الصحة) و سەلامەتی مرۆۋ تەنھا بريتى نييه لهو حاله‌ته‌ی كه 
جەستەی دوور بێت له نهخؤشى بهلكو بريتييه له هه‌ست كردنى تاك به 
دلنيايىو ئارامو بوونى هاوپه‌یوه‌ندییه‌کی پتەو له نێوان ههموو لايهنهكانى 
(جه‌سته‌یی و دهروونىو کومهلایه‌تی)و كارامهيىو لی هاتووييان بو 
خؤسازاندن لەتەك خودو ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تیداو له تواناى تاكدا هەبێت که 
بەرەنگاری كرفتو ناخؤشييهكانى ڑیان ببیته‌وه‌و هدست به جالاكىو کول 
نه‌دانی خوّى بكات. (فراج» ۰1970 ص 101). 


له میانه‌ی ئەو پیناسه‌یه‌ی سهره‌وه بؤمان ده‌رده‌که‌ویت كه درووستی 
مرؤة ته‌نها په‌یوه‌ست نييه به جهستهوه بهلكو لایه‌نی ده‌روونیش ده‌گریته‌وه‌و 
گرنگی له لایه‌نی جه‌سته‌یی که‌متر نییه. نه‌گه‌ر زیاتر نه‌بیت. دووریش نییه 
ودك جه‌سته تووشی نه‌خوشی و په‌شوکاوی ببیت و وهك ئەو هوکاری واقیعی و 
تایبه‌تی خوی ههیه که دهبيْته هی تووش بوونی. ئەگەر زانرا ئەوہ چارەسەر 
کردنی ناسان ده‌بیت و مرؤة لهو كرفتو نه‌خوشییه ده‌روونییه رزگاری ده‌بیت 
و دەتوانرێت له داهاتووش پاریزگاری تاکه‌کانی تری کؤمەل لهو 


بەلام نه‌وه‌ی جنگه‌ی داخه که ئەم لایەنەی مرؤڈ (ددروون) فەرامۆش 
کراوه‌و وه‌کو پێویست کاری بو نه‌کراوه‌و ثاشنا نه‌کراوه به تاکه‌کانی كۆمەلو 
نهو ترسو گوشه‌گیری‌و بوچوونه ههلانه‌یان لمناو نه‌براوه که به‌رانبه‌ر 


نەخؤشی و گرفته ده‌روونییه‌کان لایان دروست بووه. نه‌گه‌ر ووردبینانه سه‌یری 
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چوارده‌ورمان بکه‌ین؛ بؤمان دهردهكمويّت كه تا رادەیەکی باش مرۆۋ كرنكى به 
نه‌ندامه‌کانی لەشی داودو بهيئى تواناش يزيشكو داوو ده‌رمان‌و بیمارستان 
بو نهخؤشييه جەستەییەکان دابين کراوه.بهلام له سەدا یه‌کی (1/) نهو 
گرنگی و يهرؤشييه هه‌ستی پئ ناكريت كه ههبيْت له‌لای تاكو كؤمهلو دامو 


دەزگا ميرييهكان بهرانبهر نه خؤشى و گرفته دەروونییەکان. 


ھەرچەندە ژمارەی نهو که‌سانه‌ی به دەردو نازاری کوئه‌ندامی 
دهروونییانه‌وه ده‌تلینه‌وه که‌متر نييه له رُماردى ئەوانەی تووشی نەخؤشی 
جه‌سته‌یی بوون؛ نه‌مه‌ش خوّی له خویدا هێماو ناماژه‌یه بۆ يشت گوی خستنی 
گه‌وره‌ترین‌و ناسکترین کؤئەندامی مرو که ئەویش کوئه‌ندامی ده‌روونییه‌و له 
نه‌نجامدا ژماره‌یه‌کی زور له تاکه‌کانی کومه‌ل هێزو تواناو بیرو هوشی خویان 
لەدەست داوه له‌لایه‌كو خهريكيشه دهبن به بار به‌سه‌ر کومه‌له‌وه. 


له‌لایه‌کی تره‌وه» ئيستا دوای نهو هه‌موو گورانکارییه ته‌کنولزژی‌و 
ابووری‌و کومهلایه‌تی و رامیارییانه‌و ئاڵۆز بوونی ژیان؛ کاتی ئەوہ هاتووه 
هه‌موو لایه‌ك ناور لهو به‌شه گرنگه‌ی ژیانیان بده‌نه‌وه‌و گرنگی‌و مافی 


خوی بدریتی. 


كؤمهلتك دیارده‌و نيشانه ھەن که ناماه بؤ نه‌وه ده‌که‌ن که خه‌ریکه نهو 
تاكه به ته‌واوی درووستی ده‌روونی خوى له دەست دددات له‌وانه (هه‌ست 
كردن به گوناه و كهمىو تاوانو يهشؤكاوىو كرفتى دەروونی: نه خؤشى 
سایکؤسؤماتی؛ ده‌مارگیری. نهخوؤشى ژیری. فؤبياء دله ڕاوكێ› وەسواس: 
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به هدمان شيوه بيويسته جەند نيشانهو خاسییه‌تيك لەلای تاك هه‌بیت بو ئەومی 
بتوانریت بگوتریت كه نهو تاكه درووستى دهروونى هديه. ئەمانەی لای خوارموه 
داده‌نرین به پێوەر بو درووستی دمروونى مرؤڈ:- 
1 -كاملى ههلجوونى ( النضح الانفعالي ): ماناى نه‌وه‌یه كه ده‌بیّت تاك تواناى خؤ 
كؤنترؤل كردنى ههبيّت لهو بارودوخه‌ی ددبيّته هؤى هه‌لچوونی‌و دوور بیٔت له 
ھەرەس هێنان‌و گرڑیو ههلسو که‌وتی مندالانه‌و برواى به خودی خؤى 
هەبێت‌و واقيعيانه بير بکاته‌وه‌و نقوم نەبێت له جیهانی خەوو خديالو تاك 
رموی و ده‌مارگیری‌و تواناى ئەوەشی ههبيّت كه له خوى زياتر که‌سانی تريشى 
خۆش بووێت. 
2-تاك هدست به دلنيايىو کامه‌رانی بكاتو تەم و مزى دله‌راوکی‌و گرژی‌و ترس 
جواردهورى نه‌گرتبی و ژیانی لی تال نه‌کردبی. 
3-تاك توانای بەرھەم هینانی له يدكيك له بوارهکانی ژیاندا هه‌بیت و لەتەك تواناو 
حه‌زو ناره‌زوو و لها تووییدا بگونجیت. 
4-تا رادهیه‌کی گونجاو تاك سه‌ربه‌خو بیت‌و يشت به خوى ببه‌ستیت‌و ناسنامه‌و 
که‌سایه‌تی تایبه‌تی خی هه‌بیت‌و ماوسه‌نگییه‌د دروست بکات له نێوان پالنه‌رو 
پیداویستییه جیا جیاکانیداو ململانی‌و کیشه ده‌روونییه‌کان به ریگایه‌کی 
گونجاو چاره‌سه‌ر بکات‌و هه‌موو لايەك رازی بکات (مه‌به‌ست له هه‌موو لايەك 
به‌شه‌کانی کونه‌ندامی ده‌روونی مرۆقە› من منی بالا؛ ئەو). 
5-دهبیت تاك چالاکی بنیاتنه‌رو دلسوزانه‌ی هه‌بیت بو گورین و جارسه‌رکردنی دابو 
نهريتو به‌ها کون و بوگه‌نه‌کانی کومه له که‌ی‌و به مه‌موو شت رازی نەبێت‌و بروای 
به‌وه نهبيّت که دەڵێن (جوويته شاری كويّران ده‌ست به چاوته‌وه بگره) لەگەل 


ریزمان بۆ نهو په‌نده کوردییه. 
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سايكؤلؤثياى گشتی د. کثریم قەرمچەتانى 


ململانیی دمروونى 


مه‌به‌ست له ململانی‌ی ده‌روونی (الصراع النفسي) نه‌وه‌یه که زور 
جار مرؤة ده‌که‌ویْته نيوان دوو پالنه‌ر يان دوو پێداویست يان دوو كرفت 
يان زياترء كه ناتوانێت به ناسانی بريار بداو يدكيّكيان هەڵبژێرێت. 
ئینجا تا نهو کاته‌ی بريار ده‌دات‌و یه‌کیکیان هه‌لده‌بژیریت نهو مرؤقه 
تووشى ململانئؤى ده‌روونی دەبێت‌و له باریّکی دەروونی نالوزدا دەژى› 
هه‌روه‌ها بهرددوام بوونی ئەم باره ده‌روونییه‌و چارەسەر نەکردنی نهو 
ململانديه مرؤڈ تووشی زور كرئو نهخؤشى دهروونىو سایکؤسؤماتی 
ده‌کات. بەلام برياردانو هه‌لبزاردنی یه‌کیّك لهو دوو بالنهره يان 


پیٔداویستییه يان گرفته ئەو مرؤقه لهو ململانی دهروونييه رزگار دەکات. 


كومانى تيّدا نییه مرۆۋ به ته‌نهاو له بؤشاييدا ناژی به‌لکو لەناو 
كؤمهلو کورو کوبوونه‌وه‌دا ژیان بەسەر ده‌بات‌و هه‌موو کؤمەلو کؤرو 
کؤبوونەوەیەکیش ياساو سيستمو دابو نه‌ریت‌و به‌های تایبەتی خؤى 
هه‌یه. پيّویسته لەسەر تاك كه پابەندیان بیّت‌و له هه‌لس‌و کەوتیاندا 
به‌رجه‌سته ببیت‌و ئەو سنووره‌ی ديارى كراوه نه‌ی به‌زینیت. له هه‌مان 
کاتیشدا تاك (مرؤة) کومه‌لنك پیداویستی‌و حه‌زو ناره‌زووی تایبه‌تی خی 


ههيهو به‌رده‌وام ههولى تیُرکردنیان ده‌دات. 


ئینجا له‌به‌ر ئالوزی ژیان و ززربوونی پیداویستی و کوسپ‌و ته‌گه‌ره 


له به‌رده‌میاندا؛ مرو زور جار تووشی گرفت‌و ململانی‌ی ده‌روونی ده‌بیّت 
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سایکزلؤڑیای گشتی د. كمريم قمرمچه‌تانی 


له‌به‌ر نه‌وه‌ی ده‌که‌ویته نيوان دوو هیزی دز به‌یه‌ك که یه‌کیکیان خوی له 
هیزی داب‌و نه‌ریت‌و یاسای کومه‌له‌که‌یدا ده‌نویْنی و نه‌وی تریشیان هیّزی 
CTT OF 2 - 4 ۰ 7 .‏ ۰ ۰ 
حەزو ئارەزوو و پیداویستییه فسيؤلوزييه ئاژەلييەكانە› مەرج نييه 
به‌رده‌وام مرؤڈ هه‌ست بهو ململانی ده‌روونییه بكات چونکه ههنديّك جار ئەو 
ململانييه لهبهر تووندی‌و ترسناکی و ئازارى له تاستى نەستیدا (اللاشعور) 
روو ده‌دات‌و مرؤة دركو يدى به پالنه‌رو جوولینه‌رو هيّزهكانى ناكاتو ئەم 
جوره‌یان زۆر ترسناكه لەسەر که‌سایه‌تی‌و ده‌روونی مرؤة: ههرودها 
چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان و رزگاربوون له ململانی‌ی دەروونی چەند ریبازو 


شێوازێك له‌خوی دەگرێت. 


هەندێك جار مرؤڈ دهتوانيّت به‌شیوه‌ی مەنتیقی و شێوازی ژیرانه‌و 
بیرکردنەوەی نەخشه بو كيشراو لهو ململانی دهروونييه رزگاری بێت‌و 
كرفتهكه چارەسەر بكاتو بريارى ههلبزاردنى يهكيّك لهو دوو هێزه› كرفته؛ 
ييّداويستييه بدات› بەلام جارى وا هه‌یه مرؤة ناتوانێت وا به ئاسانى بريار 
بداتو لهو ململانئيه رزكارى بیّت. به ناجارى په‌نا بو يهكيك يان زياتر له 
ميكانيزمه ده‌روونییه‌کانی ودك (کپ کردنو؛ هو هينانهوه؛ ددست دریژی 
کردن› كهراندنهوه بۆ سه‌رده‌می مندالى. خو خستنه شوین. سەرخستن: 
ياشهكشئ....هتد) ده‌بات بۆ ئەوەی هه‌رچونيك بێت خوی لهتهك ژينگەكەيدا 


بسازینی و لهو ململانی دهروونييه رزگاری بیت. 


هەندێك جاریش مرۆۋ له بەردەم گرفت‌و ململانی ده‌روونییه‌کاندا 


ده‌سته‌وه‌ستان‌و بی ده‌سهلات داده‌مینی و چۆك داده‌دات‌و تووشی جؤره 
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سایکزلزژیای كشتى د. كمريم قەرمچەتانى 
ئيفليجيهك ده‌بیت ۰ بو نموونه تووشى هيستيريا دەبێت له‌وانه: کەری يان 


كويرى يان ثيفليجى هیستیری که لای سەربازو جەنگاوەرەکانی ييشهودى 


به‌ره‌کانی جەنگ روو دددات. 
ململانیی دمروونيى زور جۈرى هديه كرنكترينيان ئەمانەی لای خوارمومن:- 


1- جارى وا هديه دوو پیداویستی. پالنه‌ر. كارو داواكارى خوش و گرنگی وهك يەك 
مرۆۋ تووشى ململانيى دەروونى دەکات, چونکه نازانیت كاميان هه لبژیریتتو 
ناتوانیت به ناسانی بريارى یەکلاکەرەوہ بداتو يدكيكيان هه لبژیریت‌و ددست 
بەرداری ئەوی تريان ببێت› تا نه‌و کاته‌ی بهو بریاره نه‌گات ئەو مرۆۋ 


گیروده‌ی ئەو ململانئ دەروونییه دەبێت. 


بونموونه كاتيك كيريك دوو خوازبینی کاری وهك یه‌کی هه‌بیْتّو نه‌زانیت 
کامیان هەڵبژێرێت‌و نهتوانيّت بریاری هه‌لبزاردنی يهكيّكيان بدات‌و میردی 
پێ بکات؛ ئا لەم کاته‌دا نهو کیژه تووشی ململانی‌ی ده‌روونی ده‌بیت‌ و 
ماوديهكى دەوێت تاوه‌کو بريارى خوّی ده‌دات و لهو ململانئيه رزكارى 


دەبیّت و جارى واش هه‌یه رزكارى نابێت. 


2-جارى وا هديه به پیچه‌وانه‌وه مرؤڈ دمكهوذته نيوان دوو پیداویستی‌و هيْزو 
۰1 - ۰ ۰ ۰ & ر رھ 0 ۰ و كات ۰ 
پالنه‌ری نرسناك و ناخوس و نانوانيت به ناسانى لییان ده‌ربار بیو به‌سه‌ریاندا 
زال بیت. له‌به‌ر نه‌وه تووشی ململانی‌ی ده‌روونی ده‌بنت. بو نمووئه سه‌رباز له 
به‌ره‌کانی جه‌نگ كاتيّك هه‌ست به ترسو دله‌راوکیی شەڕ ده‌کات‌و خوی له 
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ناوجەرگەی شەردا ده‌بینیته‌وه چوونه پیشه‌وه‌و مانه‌وه له‌وانه‌یه ببيته 
مایه‌ی كوشتن يان گرتنی. راكردنو ياشهكشيش دوور نييه ببیته مایه‌ی 
كرتنو كوشتنو بهندكردنى يان سووکایه‌تی يئ كردنو ده‌رکردنی له كارو 
فەرمانی؛ ئا لەم کاته‌دا ئەو سه‌ربازه ده‌که‌ویته نیوان نهو دوو هنزه 
ترسناكو ناخؤشهوه له ئەنجامدا تووشی ململانئى ده‌روونی ده‌بیت‌و زور 


جار به‌ره‌و نه‌خوشی ده‌روونی ددبات. 


3-هه‌نديك جاریش مرؤڈ ده‌که‌ویته نيوان دوو هيز يان حه‌زوو ئارەزوو. یەکیکیان 
نیستا به نازاره به لام داهاتووی گرنگه‌و به سووده. به لام دووهه‌میان نیستا خوشه 
به‌لام زەرەرو زیان له یەکەم دمدات. لهبهر نه‌وه مرؤڈ ده‌که‌ویته نيوان نهو دوو 


هيّزهو تووشی ململانی‌ی ده‌روونی ده‌کات. 


بو نموونه فيرخوازيك به‌یانی تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی گرنگی هديهو نهو شهومش 
فیلم يان به‌رنامه يان یارییه‌کی خۆش له ته‌له‌فزیون هديه نیتر نازانیت کامیان 
هه لبزیریت. ئەگەر سه‌عی بکات‌و خوّی بو تاقی کردنه‌وه ناماده بکات ئەوہ 
فیلم و پارییه خوّشه‌که‌ی ته‌له‌فزیونی له‌ده‌ست ده‌چیت. بهلام نه‌گه‌ر سه‌یری 
تهلهفزيؤن بکات ئەو کاته تاقی کردنه‌وه‌که‌و پاشه روژی له‌ده‌ست ده‌چیت. 
له‌یه‌ر نه‌وه ده‌که‌ویته نئوان نهو دوو هیزه‌و له ئاکامدا تووشی ململانی‌ی 


ده‌روونی ده‌بیت. 
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صايكؤلؤثياى گشتی د. كمريم قهرمچه‌تانی 
گریی دهروونی 


گریی دمروونى (العقد النفسية) ناماده‌بوونو حاله‌تیکی نه‌ستییه مرؤڈ 
يدىو درك به پالنه‌رو سه‌رچاوه‌کانی ناکات. به داینه‌موو رێك خه‌ری زور هه‌لس و 
که‌وت‌و بیرو بوچوونی ههله‌و دژواری تاك داده‌نریت‌و له نه‌نجامی روودانی 
کاره‌ساتی دل ته‌زین‌و شاره‌زایی و کوبوونه‌وه‌ی کومهلیْك پالنه‌رو هه‌لچوونی 
جیاواز كه ناویٌته‌ی یه‌کتری ده‌بن وهك خهمو خه‌فه‌ت‌و ترسو دله راوکی‌و 
سووکایه‌تی پی کردن‌و بی بهش بوون‌و گرزییه‌وه دروست دەبێت› مانه‌وه‌ی 
له بواری هه‌ستی مرۆڭدا هه‌ره‌شه له بوون‌و که‌سایه‌تی تاك ده‌کات‌و به‌رده‌وام 
ثازاری ده‌دات‌و ژیانی لی تال ده‌کات. له‌به‌ر نه‌وه مرؤڈ به‌هزی میکانیزمه 
ده‌روونییه به‌رگرییه‌کانیه‌وه به‌تایبه‌تی چه‌پاندن‌و خه‌فه‌کردن (الکبت) ههولى 
دوورخستنه‌وه‌ی ده‌دات‌و ورده ورده لهبير ده‌چیته‌وه‌و له بواری هه‌ستی 


مروفه‌وه ده‌گویزریته‌وه بو بواری نه‌ستی (اللاشعور). 


زوربه‌ی گرێ ده‌روونییه‌کان له پینج سالی یه‌که‌می ژیانی مندالدا دروست 
دهبيتو به خه‌فه‌و کپ کراوی له نه‌ستیدا ھەر ده‌مینیْته‌وه‌و به‌رده‌وامیش 
کاریگه‌ری خرایی له‌سه‌ر که‌سایه‌تی‌و هه‌لس‌و که‌وتی تاك له داهاتووشدا 
دەبێت› به برواى (فروید» نودیبه گری له گرنگترین گری ده‌روونییه‌کانی 


ژیانی منداله‌و ده‌بیّت به سه‌رچاوه بو دروست بوونی گری ده‌روونییه‌کانی تر. 


پذویسته ئەوەشمان له ياد نهجيْت كه جیاوازییه‌کی زؤر هديه له نیوان 
گریی دهروونی‌و هه‌ستی دمروونى بق نموونه له نيوان گریی که‌می (عقدة 
النقص)و هه‌ست كردن به که‌می (الشعور بالنقص)۰ چونکه ههرچی هدست كردن 
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به که‌مییه مرؤڈ خؤى سهرجاوهو بندماكانى دەزانیٰت نیتر له ئەنجامی كهمو کورتی 
جهستهيى واقيعيهوه يان ژیری يان كؤمهلايهتييهوه بێت يان خه‌وو خه‌یالی 
نهو كەسە دروستى كردبيّت. واته له بوارى هدستى مرؤقدايهو زور جاریش به 
شازانع و بەرژەومندی نه‌و تاكه ته‌واو دهبيتو نهو مەست كردن به كهمييه دەبێت 
به پالنه‌رو هانده‌ر بؤ ئەوەی له یه‌کیك له بوارەکانی زياندا سهرکه‌وتن 
بەدەست بهینی و قەرەبووی ئەو کەمو کورتییه‌ی بکات: لايهرهكانى منژووش 
گه‌واهی نهو راستییه دەدەن› 


بؤ نموونه (ديموستين)ى گریکی گەیشته ترؤيكى گووته‌بنژی لەگەل 
ئەوەشدا كه له منداليدا تووشی زمان كيرىو فسی بوو بووء ههروه‌ها 
(بتهؤقن) بەناوبانگترین سه‌مفونیای دەرهێناو دانا دوای ئەوەی تووشى 
كهريى بوو› ههرودها له‌ناو عه‌ره‌بیش (طه حسين)و له‌ناو كورديش (كامل 
بصير)و چه‌نده‌های تر. 


بدلام كريى كدمى له بوارى نه‌ستی مرؤقدايهو تاك هدست به سەرچاوەو 
بنه‌ماکانی ناكات. بەلام تهنها شوینه‌واری له هه‌لس‌و كهوتو جەستەی نهو 
کەسەدا دهرده‌که‌ویت كه تووشی بووه: له گرنگترین دياردهكانيشى (دله 
کوتی. زياد بوونی هه‌ناسه‌دانو پاله‌په‌ستوی خوین. شەرم› ترس. دله‌راوکی. 
گرژی. رارایی....هتد).به‌ردهوام گریی دمروونى به زمرمرو زیانی تاك تەواو دمبيت 
نەك به شازا نهی ودك هه‌نديك جار له هه‌ست كردن به که‌میدا ده‌بینریت. 


کومه ڵێك هؤكار ده‌بیته هؤى دروست کردنی گرێی دمروونی. له‌وانه (یه‌روه‌رده‌ی 


هه‌له‌ی ناو خێزان› نازداری مندال؛ سووکایه‌تی پێ کردن. لی‌دان‌و تووندو 


369 


سایکزلزڑیای كشتى د. كمريم لەرمچھتائی 


تیژی به‌رده‌وام» تیرو توانج تی گرتن؛ ناوو ناتوره‌و سیفاتی ناشيرين» 
نه‌بوونی دادگه‌ری کومه‌لایه‌تی لمناو خیزان‌و كؤمهلو خه‌فه‌و سه‌رکوت کردنی 
حه‌زو ناره‌زوو و پنداویستییه‌کانی مرؤة) سه‌رجهم نه‌و مامه‌له‌و شیّوازانه‌ی 
سەرەوہ ههله‌ن‌و به‌رده‌وام بوونیان مرو (گه‌وره بێت يان بچووك) تووشی 
گری‌ی ده‌روونی ده‌کات‌و ژیانی لئ ده‌کات به دوزهخ‌و رۆژ له دوای رۆژ له 
تواناو لیهاتوویی و کارامه‌یی كەم ده‌کاته‌وه. 

گرئی دمروونى زور جۈرى هديه. به جؤرى هەڵچوونەكەيدا دەناسریّتەوەو 
ناو ده‌یرنت. بو نموونه نه‌گه‌ر دله‌راوکی زال بوو بەسەر هەلچوونەکانی ترداو 
زیاتر له‌وانی تر له هه‌لس و که‌وت‌و بیرو هوّشی تاکدا ر‌نگی دایه‌وه ئەو کاته 
ناو دەبرێت به كرئى دله‌راوکین (عقدة القلق). 


بهلام ئەگەر رقو کینه‌و غیره‌و دوژمنکاری به‌رانبه‌ر براو خوشکی له‌خق 
كرت نهو کاته ناو ده‌بریت به گری‌ی قابیل (عقدة قابیل)؛ بهلام نه‌گه‌ر هه‌ست 
كردن به كهمى و لئ نه‌هاتوویی زال بوو. تاك به چاوی سووك سه‌یری خوی 
کردو بروای به خوی نه‌بوو ه‌وه ناو ده‌بریت به گریی که‌می (عقدة النقص)؛ 
نه‌گه‌ر حه‌زو خوشه‌ویستی به‌رانبه‌ر دايك‌و رقو كينه به‌رانبه‌ر باوك له 
دووتوییدا خوی مەلاس دابوو ناو دهبريّت به ئودیبه گرێ› به‌لام ئەگەر هه‌ست 
كردن به گوناه و تاوانی لای تاك دروست کرد ئەو کاته ناو ده‌یرنت به گری‌ی 
گوناه يان تاوان (عقدة الثم او الذنب)› بهلام هه‌ندیك جار لووت به‌رزی‌و خۆ 
به زل زانين زال ده‌بیّت به‌سه‌ر هه‌لچوونه‌کانی ترداء لهم کاته‌دا ناو دەبرێت به 
گریی خو به زال زانین (عقدة العظمة). 
بیگومان هه‌لس‌و که‌وت‌و شیوازی په‌روه‌رده‌ی هەلّەی دايك‌و باوك يان 


به‌رده‌وام تووندو تیڑی و نازارو زه‌برو زه‌نگ لەتەك منداله‌کانیان به‌کار بهینن‌و 
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سووکایه‌تییان پی بکەنو ناوو ناتره‌ی ناشیرینیان لی بنينء ئەوا بی گومان 
مندال تووشی گریی ده‌روونی ده‌بیّت. 

بۆ شوونه کاتیّك دايك يان باوك به مندال‌ک‌ی دەڵێت: (تۆ نان به ناو 
چه‌وانته‌وه نییه. تۆ يەك فلسی قەڵب ناهێنى› تۆ سهره خوره‌ی؛ توخوا تۆ 
به‌شه‌ری. تۆ مالی ئێمەت کاول کرد....هتد). نه‌مانه ده‌بنه هوّی نه‌وه‌ی مندال 
هه‌ست به گوناه و تاوان بکات‌و به‌رده‌وام بوونی نهم بارودؤخهو کوبوونه‌وه‌ی 


له ناودوه گری‌ی گوناه و تاوان دروست دوكات. 


نه‌گه‌ر دايك و باوك به‌رده‌وام منداله‌کانیان به گەمژەو نه‌زان‌و بێ دەسەلات 
له‌قه‌لهم بده‌ن‌و به‌راوردیان بکەن له‌گه‌ل یه‌کتری. بو نموونه به منداله 
بچووکه‌که بليّن: (سه‌یرکه بزانه برا گەورەکەت چه‌ند زیره‌که تق بؤ وا 
گه‌مژه‌یت. ئەو چه‌ند جوانه. تو له اويّنهدا خوّت بینیوه. نه‌و چه‌ند قسه‌ی 


۵ 


خوشه....هتد) نه‌مانه گریی که‌می لای مندال دروست ده‌که‌ن. 


هه‌روه‌ها جیاوازی كردن گریی قابیل دروست ده‌کات؛ گەورہ کردنی 
گرفته‌کان و هه‌ست كردن به ترسو دله‌راوکی و رهش بینی له ژیان‌و رارایی و 
گومان گریی دله‌راوکی دروست ده‌کات. له‌وانه‌یه دايك‌و باوك وا بزانن بهم 
شیوازه مههله‌کان بو مندال روون ده‌که‌نه‌وه بەلام نازانن تووشی گریی 
ده‌روونییان ده‌کهن. چونکه ئەوەی دايك‌و باوك لهو قسهو هه‌لس و که‌ونانه‌یان 
مه‌به‌ستیا نو چاوه‌روانی دەكەن زور زه‌حمه‌ته بیته دی. لەبەر نه‌وه‌ی مندال 
¶ ۶ ي ۰ 5 ۰ 7 0 5 0 . 0 
بهو شيوديه تی ناگات‌و دوور نييه پیچه‌وانه‌که‌ی روو بدات‌و له نه‌نجامی نهدو 
ههلهو مامه‌له نابه‌جی‌یه‌یان مندال تووشی یه‌کیك لهو گری ده‌روونییانه‌ی 


سه‌ره‌وه بییت. 
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سایکولزژیای كشتى د. كمريم قەرەچەتانى 
پرانسیپه‌کانی دروستى دمروونى ( دهروون دروستى ) 


يهكيك له گرنگترین خاسييهتو سيفاتهكانى نهم سەدەيە› دلهراوكئ و 
گرڑی ده‌روونییه. ههموومان باش ددزانين که دواى رووداوی (11)ی 
سێپتەمبەرو سه‌رهه‌لدانی شهيؤلى تيرؤرو سووتاندنى تهرو وشك پنکه‌وه؛ تەمو 
مژی ترس و دله‌راوکی و گرڑی و هه‌ست نەکردن به ئاسایش سەرو دلى زۆربه‌ی 
تاكهكانى کومه‌لگاکانی جیهانی گرتووەو كەم كەس هديه لهم جيهانه 
به‌رفراوانه‌د! هه‌ست به ثارامىو دلنیایی بكات. لهلايهكى تريشهوه هه‌ژاری‌و 
نەبوئی و يك ترازانی شیرازەی خيّزانو تيك چووئی پەیومندییه 
كؤمهلايهتييهكانو ململانیٔی نيوان ولاتانو چینه‌کانی كؤمهلكاء ئەوەندەی تر 


ژیانی مرؤفيان نالوزو زەحمەت كردووه. 


له دەرئەنجامى کارليك کردنی ئەو فاكتهرو ھؤکارانەی سەرەوہ ژیانی 
كؤمهلايهتىو ابووری‌و سياسى زؤربهدى کومه‌لگاکان بەرەو ئاڵۆزىو 
ناسەقامگیری چووه. که ئەوەش ره‌نگدانه‌وه‌ی خرايى خوی لەسەر باری 
ده‌روونی زربه‌ی تاکه‌کانی نه‌و کومه‌لگایانه هه‌بووه‌و زیانی گه‌وره‌ی به باری 
دھروونیان گه‌یاندووه‌و بوونه‌ته هوی سه‌رهه‌لدانی چهنده‌ها ‏ نه‌خشی 
ده‌روونی و دیارده‌ی ناکومه‌لایه‌تی و ته‌شه‌نه‌کردنی تاوان‌و لادان‌و تهلاق‌و خوو 


كرتن به داوو دەرمان و مادده‌ی خو سه‌رخوش کردن‌و خو سرکردن.. .هند. 


خالیْره‌وه خزمه‌تگوزارییه ده‌روونییه‌کان‌و رولی سایکولوژیاو پسپورانی دیْنه 
گۆرەپان‌و همولی كەم کردنه‌وه‌ی نهو نه‌خوشی و دیارده ناناساییانه دەدەن› 
سهره‌رای به‌هیزو ينهو کردنی کونه‌ندامی دهروونی تاکه‌کان‌و پاراستنیان و 
ناماده‌کردنیان بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی لایه‌نه خراپیه‌کانی شارستانییه‌ت‌و 
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سایکزلزڑیای كشتى د. كمريم المرمجمتانى 


كؤرانكارييه يەك له‌دوای یەکەکانی زيانء ئەوەی كه زياتريش لدم بوارددا 
گرنگ‌و بالا دەستە› زانستی درووستی ده‌روونییه (علم الصحة النفسية). 


زانستی درووستی دمروونى :¬ 


یه‌کیکه له زانسته يراكتيكييهكانو ثامائجى سهره‌کی لهناوبردن‌و 
نه‌هیشتنی نه‌خوشی و شله‌زانه ده‌روونی و عه‌قلییه‌کانه به ههموو جوره‌کانیه‌وه؛ 
سهره‌رای هه‌ولدانی نهم زانسته بؤ خو پاراستنی تاکه‌کانی كۆمەڵو کومه‌نگا له 
دواکه‌وتنی ژیری. 


يهكيك له نه‌رکه سهره‌کییه‌کانی دروستی دهروونی تهوديه که زانیاری‌و 
شاره‌زایی پئویست له بواری نه‌خوشی و گرفته ده‌روونی و کومهل یه‌تییه‌کاندا بو 
تاکه‌کانی کومه‌ل دابین بکات‌و هه‌ولی پاراستن و دوورخستنه‌وه‌یان بدات؛ بۆ 
ثه‌وه‌ی نه‌بن به نیچیریکی ده‌سته‌موی بەر جه يؤكى نه‌خوشی و گرفته ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تییه‌کان ئەویش له ریگه‌ی:- 
1. هوشیار کردن‌و به‌ناگا هینانه‌وه‌ی دایکان‌و باوکان‌و ماموستایان‌و 
که‌سانی تری گرنگ له کومه‌لگادا. 
2 رێك خستنهوه‌ی قوتابخانه‌و داوو ددزكا کومه‌لایه‌تییه‌کان به جۆرێك که 
لەگەل پرانسپیه‌کانی درووستی ده‌روونیدا بگونجین‌و له خزمهتى 
تاکه‌کانیدا بن. 


3. دامه‌زراندن‌و بلاوکردنه‌وه‌ی جوره‌ها عیاده‌و نووسینگه‌و فه‌رمانگه‌ی 
ده‌روونی بق خزمهت کردن‌و پاراستن‌و چاره‌سه‌ر کردنی تاکه‌کانی 
کؤمەل. 
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( 1 ) هؤشياركردنه ومو به ثاكاهيّناندومى دايكان و باوكان:- 


خيّزان يهكهم خانه‌ی کومه‌لگایه. خێزانیش له ژنو پیاو پێك دیت‌و 
دواتريش مندال. پەیومندی نيوان ژنو ميرد لهلايهكو يهيوهندى نيوان دايكو 
باوكو مندالهكانيشيان لەلایەکی تر گرنگی خؤيان لەسەر باری دەروونی 
تاکەکانی خێزان هديه. هه‌نديك له زاناكان لهو بروايهدان كه مروڈو مندالٰی 
نەخؤشو سەرەڕۆ نییه. بهلكو خيّزانو کومه‌لگای نهخؤش هەیە› واته کاتێك 
پەیوەندی نيوان دایدو باوكو مندالهكان خراپ دەبێت‌و دايكو باوك يان 
یەکیکیان که‌سایه‌تییه‌کی نائاسایی و عەسەبی و نهخؤشى دەبێت› ئەو كاته نهو 

۰ ۰ هه ۰ ۰ 3 3 سب 

په‌یوه‌ندییه خرابو که‌سایه‌تییه نائاساییه که‌ش‌و هه‌وای ناسایی‌و درووستی 
ناو خیزان تيك ده‌ده‌نو زیانی گه‌وره به باری ده‌روونی تاکه‌کانی خیران 
ده‌گه‌یه‌نن . 


نه‌وه‌ی جیگه‌ی داخه زوربه‌ی دایکان‌و باوکانی کومه‌لگاکه‌مان زانیاری‌و 
شاره‌زایی درووست‌و پنویستیان ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیان‌و 
که‌ش‌و بارودخی گونجاو بو كهشهكردنى ناساییان نییه. بویه زور جار 
مامه‌له‌ی نادرووست‌و تووندو تیرژی نهو دايك‌و باوکانه منداله‌کانیان له 
ریچکه‌ی ناسایی خویان لادەدەنو چاره‌نووس‌و پاشه روژیان ده‌خه‌نه 
مه‌ترسییه‌وه. سهره‌رای ئەوەش په‌روه‌رده‌کردن کاریکی ناسان نییه‌و روژگاری 
نه‌مرز زور له جاران نالوزتره‌و تهركو كيّشهو گیرو گرفته‌کانی دایکان‌و باوکان 
زیاتر بوون. له‌به‌ر نه‌وه نه‌مرو دایکان‌و باوکان له هه‌موو کاتی زياتر 
پپْویستییان به شاره‌زایی ده‌روونی و هاوکاری‌و هوشیارکردنه‌وه هه‌یه‌و دەبێت 


پسپورانی نه‌و بواره هاوکارییان بکه‌ن‌و به جوره‌ها شیواز به‌ئاگایان بهیننه‌وه. 
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(2) رێك غستنەوەی قوتا بخانهو داوو دەزگا كؤمهلايه تييهكانى تر:- 


قوتابخانه خيّزانو مالى دووهه‌می مندالهو گرنگی خؤى له زيانى 
قوتابيدا هه‌یه. ئینجا ئەگەر بارودؤخو کەشو هه‌وای ناو قوتابخانه‌و هه‌لس‌و 
كهوتو ره‌فتاری مامؤستاو قوتابيانو کەسانی ترى پەیوەندیدار لەگەل بنه‌ماو 
پرانسیپه‌کانی زانستی درووستى دەروونیدا گونجا. ئەوا ئەو کاته باری 
ده‌روونی قوتابی‌و پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیرکردن ریچکه‌ی ناسایی خؤى 
وهرده‌گریّت و قوتابییه‌کان‌و سه‌رجهم کارمه‌ندانی تری قوتایخانه له باریکی 
ده‌روونی ناساییدا ده‌ژین‌و له هه‌موو کیٔشەو نه‌خوشی و گرفتیکی ده‌روونی و 
کومهلایه‌تی به‌دوور دهین. 


بهلام ئەگەر ماموستاو بەڕێوەبەرو کارمه‌ندانی تری قوتابخانه به‌پیی 
پرانسیپه‌کانی زانستی درووستی دهروونی مامهله‌یان له‌گه‌ل قوتابیه‌کانو 
یه‌کتری نه‌کردو ره‌فتاری که‌له‌گایی و تووندو تیژی يان يشت گوی خستن باوو 
زال بوو. سهره‌رای نه‌وه قوتابی لهناو قوتابخانه يان داوو دەزگا 
کومهژیه‌تییه‌کانی تر هه‌ستی به اسایش‌و نارامی ده‌روونی نه‌کردو زژربه‌ی 
جار رووبه‌رووی گرژی‌و دله‌راوکی‌و ترس بووموه. ئەوا ئهو کاته ئامانجه‌کانی 
پروسه‌ی په‌روه‌رده‌و فیرکردن به‌دی نايهنو قوتابیش رووبه‌رووی زور کیشه‌و 


گرفتی ده‌روونی و کومهلایه‌تی ده‌بیته‌وه. 


لەبەر ئەوہ زور گرنگه که ماموستایان‌و کارمه‌ندانی تری قوتابخانه 
شاره‌زاییان له بواری سایکولوژیا به‌گشتی‌و درووستی ده‌روونی به‌تایبه‌تی 
ای . بيت ۲ ٠‏ 5 ¥ 
ههبيت و له هه‌مان کاتیشدا يسيؤرانى دهروونى و رابه‌ری پەروەردەيى به ئەرکی 
سەر شانی خؤيان هه‌لبستن‌و رؤشنبیری دەروونی له قوتابخانەکان بلاو 
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بکه‌نه‌وه‌و قوتابیان له سهرهرؤيى و لادان بپارێزن› سهره‌رای ئەوەش ده‌بیت به 
بەڕێوەبەرو کارمه‌ندانی په‌روه‌رده که‌ش‌و هه‌وای گونجاو بو گه‌شه‌کردنی 
ده‌روونی ماموستایان‌و قوتابیان دابين بکەن؛ لبه‌ر نه‌وه‌ی زوربه‌ی 


ماموستایان و قوتابیانی نیمه زانیاری پیویستیان لهو بواره‌دا نییه. 


واته ده‌بیت به هه‌موو لايەك که‌ش‌و هه‌وایه‌کی دیموکراسی لەناو 
قوتابخانه بذولقيّنين» بو نه‌وه‌ی قوتابی هه‌ست به بوونی خوی بکات‌و له 
ترسو دله‌راوکی دوور بخریته‌وه‌و ریزی راو بوچوونه‌کانی بگیری‌و ززربه‌ی 
بریاره‌کان به کی دمنگ يان زورینه‌ی ده‌نگ وه‌ربگیرین‌و بواری دیالوگ بو 
قوتابیان برٍه‌خسیندریت‌و گه‌شه به په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تییه‌کانی نيوان 
ماموستاو قوتابیان بدرێت› سهره‌رای ئەوەش زور گرنگه له ھەر قوتابخانه‌یه‌کدا 
نووسینگه‌یه‌کی ده‌روونی هه‌بیت‌و رابه‌رو رینماییکاری ده‌روونی له ریگه‌یه‌وه 
کیشه‌و گرفته ده‌روونی و کومه‌لایه‌تییه‌کانی قوتابیانو مامزستایان چاره‌سه‌ر 
بکه‌ن» چونکه نه‌بوونی رابه‌رو رینماییکاری ده‌روونی له قوتابخانه زیانی گه‌وره 
به كهش و هه‌وای دروست و باری ده‌روونی قوتابیان‌و ماموستایان ده‌گه‌یه‌نیت. 


(3) نورینگه ( عیاده )و نووسینگه‌ی راویژکاری دمروونى:- 


لهوانهيه زیاده‌پژیی نه‌بیّت ئەگەر بڵێێ. هیچ گهل‌و نه‌ته‌وه‌یه‌ك 
نموه‌ند‌ی كدلو نهتهودكانى عێراق بەشێوەيەكى گشتی‌و گەلى کوردستان 
به‌تایبه‌تی رووبه‌رووی کاره‌سات‌و شه‌رو کوشتارو ناخوشی نه‌بوونه‌ته‌وه. که 
ئەوانەش بوونه‌ته هؤى دروست کردن‌و سه‌رهه‌لدانی ده‌یه‌هاو بگره سه‌ده‌ها 
دیارده‌و كيْشهو گیرو گرفتی ده‌روونی و زوبه‌ی خیزان‌و قوتابخانه‌و داوو دزگا 
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کومهلایه‌تییه‌کانی تر به ده‌ستیانه‌وه دهناليّننو زماره‌یه‌کی زژری تاکه‌کانی 


کومه‌لگاکه‌سان رووبه‌رووی كيّشهو گرفتی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی بوونه‌ته‌وه. 


ئێستا له ههموو كاتئ زیاتر پێويستمان به دهیه‌هاو سمده‌ها نورینگه 
(عیاده)و فه‌رمانگه‌و نووسینگه‌ی راویْزکاری ده‌روونی هه‌یه بو رینماییکردن‌و 
چاره‌سه‌رکردنی كيّشهو گرفته‌کانی (مندالان» هه‌رزه‌کاران؛ قوتابیان؛ لاوان› 
دایکان» باوکان‌و ماموستایان)و كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی دیارده‌کانی (تاوان؛ 
سمرهرؤيى و لادان تەلاق› خو کوشتن. وازمینان له قوتابخانه. کارکردنی 
مندال؛...هتد). بؤ ئەم مەبەستەش زور گرنگه زیاتر گرنگی به به‌شی 
په‌روه‌رده‌و ده‌روونزانی بدریت‌و که‌ش‌و هه‌وای پیویست بو هاندان‌و زیادکردنی 
پسپورانی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی بخوڵقێندرێت. 
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ململانی و بنه‌ما دمروونییه‌کانی 


هیچ ره‌فتارو بیرکردنەوەو هه‌لچوونيّك به‌بی بنه‌ماو پالنه‌ری ده‌روونی 
نابێت› ململانیش ودك دیارده‌یه‌کی (کومه‌لایه‌تی-ده‌روونی) بنه‌مای ده‌روونی 
خؤى ههیه. لەبەر نهوه ئەگەر بمانه‌ویّت به سهرکه‌وتووانه مامه‌له‌ی له‌گه‌ل 
بکه‌ین ئەوا دەبێت ددست نیشانی پێك هاته‌ی هوکارو سهرچاوه‌کانی 


سه‌رهه‌لدانی بکمین. 


نا دی ململانی :- 


٭ ۷۲ ه 


دەتوانرێت ململانی (الصراع) به جؤردها شیوه پیناسه‌و ليك بدریته‌وه. به‌لام 
ساده‌ترین پیناسه ده‌توانین بهم شيوديدى خوارموه بو ململانی بکه‌ین :- 


له‌وانه‌یه ململانی باش بێت‌و خوی له کی برکی‌و بيش بركيدا ببینیته‌وه‌و به 
خزمه‌تی کومه‌لگاو تاکه‌کانی تەواو بێت› لهو انه‌شه ململانی خراب بنت» هیچ 
بەرھەمو دهرئه‌نجامیکی باشی نهبیت‌و به پیچموانه‌شه‌وه به زیان‌و پارچه 
پارچه بوونی كؤمهلو دام‌و دمزگاکانی ته‌واو ببێت. 


378 


جؤردكانى ململانیٰ :¬ 
ده‌توانین ململانی بەسەر دوو جوری سەرەکیدا دابەش بکه‌ین:- 
( 1 ) ململانی‌ی ناومكى (دھرووٹی ):- 


بريتييه له ململانی‌ی مروة (تاك) لەگەل خودی خوّىو رەمەكو حەزو 


ئارەزووەکانی؛ بێ گومان نهم جۆرەش سێ جؤرى هه‌یه. لموانه:- 


أ- ململانيى جوونه پیش - چوونه پیش ( إقدام-إقدام ):- 


بريتييه لهو جوره ململانئيهى که تاك دهكمويته نيوان دوو شت و دیاردەوہ 
كه هه‌ردووکیان خؤشو سهرنج راکیشن‌و نه‌و كەسە ناتوانیت يهكيكيان 
هەڵبژێرێت‌و ململاننیه‌که یه‌کلا بکاته‌وه. ئینجا هه‌تا نهو کاته‌ی بریار ددداتو 
كيّشهو ململاننکه یه‌کلا ده‌کاته‌وه نهو كەسە له باریکی ده‌روونی كرو ئاڵۆزدا 


دەڑى و به ده‌ست نهو ململانیبه‌وه ده‌نالننی . 


ب- ململانیی پاشەكشى - ياشدكشئ (إحجام - إحجام ):- 


ئەم جؤره ململانێیه به پیٔچەوانەی جؤرى یه‌که‌م. مرؤڈ ددكهويّته نیوان دوو 
شتی زور ناخوشه‌وه. ھەر کامیکیان هه‌لبژیری به زيانى تاك خؤى تەواو 
دەبێت. ئینجا ههتا ئەو کاته‌ی بريار دەداتو یه‌کیکیان هەڵدەبژێرێت يان 
ململانيكه بهلايهكدا ده‌خات. ثهوا ئەو كەسە له كررّىو باريّكى ده‌روونی 


ناخوشدا ده‌ژی. 
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ج- ململانيى چوونه پیش - ياشه كشه (إقدام - إحجام ):- 


نهم جوره ململانییه بريتييه لەوەی که تاك ده‌که‌ویته نيوان دوو 
هەڵبژاردنەوە› یه‌کیکیان خؤشهو تاك دەیەوێت لئى بچیته پنشه‌وه بەلام لەبەر 
ئەوەی له داهاتوودا زيانى لێ دەدات يان زيان به ههلبزاردنو شته‌که‌ی دووههم 

00 0 3 3 500 ۳ ˆ = حون ۷ 3 
ده‌گه‌یه‌ننت» بؤيه دهیه‌ونت باشه‌کشی بكات. ئینجا هەتا تاك يدكيكيان 
هەڵدەبژێرێ‌و بریاری خوی دددات. له باریکی ده‌روونی ثالؤزدا ده‌ژی‌و به 
دەست نهو ململاندیه‌وه دمنالننی. 


بو نموونه قوتابيهك بهيانى تاقى كردنهودى كؤتايى پۆلى شەشەمی ههیه‌و 
پاشه روژی پابه‌نده بهو تاقى کردنەوەیەوہ: بەلام ئەمرٍؤ يارى کوتایی نيوان 
دوو تييهو لایەنگری یه‌کیکیانه‌و زؤر حەز دەکات يارييهكه ببينئ (چوونه 
پیش) ئينجا ئەگەر سەیری یارییه‌که بكات ئەوا زور بابه‌تی تاقى کردنه‌وه‌که‌ی 
به‌یانی ماومو ته‌واوی نەکردووەو له‌وانه‌یه پله‌ی باش نههينئ يان ده‌رنه‌چی 
(پاشه کشی). نه‌گه‌ر خه‌ریکی خویندن‌و تاقی کردنه‌وه‌ی بیّت ئەوا یارییه‌که‌ی 
له‌ده‌ست ده‌چیت رململانی). ئینجا هه‌تا قوتابیه‌که بریاری خوی دهدات‌و 
یه‌کیکیان هەڵدەبئێرێ نه‌وا له بارنکی ده‌روونی ئاڵۆزدا ده‌ژی‌و به‌ده‌ست ئەو 
ململاننیه‌وه ده‌نالینی. 
1 
(2) ململانيى دمردكى ( کومه لايهتى ):- 
نهم جوره ململانئيه پەیوەسته به تاك لەگەل کومهل‌و دامو دەزگاکانی 


لەلايەكو كؤمهلو دامو دەزگايەك لەگەل کؤمەل و دامو ده‌زگایه‌کی تر له‌لایه‌کی 


تر. ئەم جوره ململانییه ش چەند جوریکی هديه. له‌وانه :- 
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أ- ململانیی ناوخؤ:- 
له نيوان دوو گەڕەك› دوو تاك يان زیاتر» دوو كؤمهل؛ دوو حزب› دوو 
شار› دوو ریکخراو له يهك شارو ولات. 
ب- ململانیی ناوچه‌یی :- 
له نيوان دوو ولات دوو حکومه‌تی هاوسی. چه‌ند ولاتيّكى يەك ناوچه...هند. 
ج- ململانیی نیودموله‌تی؛ 


له نێوان چه‌ند ولأتیکی جیهانی که تا رادهيهك دوورن له یه‌کتری‌و هه‌ندیکیان 


هاوسی نین؛ ودك نه‌وه‌ی له شه‌ری جیهانی یه‌کهم و دووهدم روویاندا. 
۰ ۰ ۴ 
ژینگه‌ی دمروونى و ململانی 


ململانی تا راده‌یه‌کی زور په‌یوه‌ندی به ژینگه‌ی ده‌روونی‌و جؤرى 
که‌سایه‌تی تاکه‌کانی کومه‌لگاوه هه‌یه‌و ددبن به پالنه‌رو داینه‌موی دروست 
کردن و به‌رده‌وام بوونی ململانی. كاتيك ململانی له نيوان دوو كەس يان دوو 
ریکخراو يان دوو كؤمهل دروست ده‌بیت. بی گومان هی سهره‌کی ململانیکانی 
نیوانیان په‌یوه‌سته به جؤرى بیرکردنه‌وه‌و ئەو به‌هاو نه‌ریته كؤمهلايهتييانهدى 


که ھەر لایه‌ك بروای پییه‌تی. 


واته کاتيك لايهك بروای به کومه‌لیّك بیرو بؤجوونو به‌هاو داب‌و نه‌ریت 
هه‌یه‌و تا راده‌یه‌ك جیاوازه له لایه‌که‌ی ترو له هه‌مان كاتيشدا پیکه‌وه کار 


دەكەن› يان به‌رژه‌وه‌ندییان لەگەل يدكه. ئەو كاته ده‌که‌ونه ململانی و دروست 


351 


سایکزلوژیای گشتی د. كمريم قمرمچمتانی 


کردنی كيّشهو گیرو كرفت بو یه‌کتری. نەك له‌به‌ر نه‌وه‌ی خویان ده‌یانه‌ویت‌و 
هه‌ولی بو دەدەن› به‌لکو له‌به‌ر نه‌وه‌ی به دوو شیّوازی جیاواز دیارده‌و بابه‌ته‌کان 
ليك ده‌دهنه‌وه‌و بیرو باوه‌پو بؤجوونو به‌هاکانیان جیاوازه. نینجا هه‌تاوه‌کو 
كؤمهلو داوو ده‌زگاکانی به شپوازی جیا جیا بير بکه‌نه‌وه‌و. له چی‌و تويزو 
توخم‌و ره‌گه‌زو مه‌زهه‌بی جیا جیا بن‌و ناستی روشنبیرییان وهك پپویست 
نەبێت‌و زه‌مینه‌ی هاوبه‌ش بو پیکه‌وه ژیان‌و کارکردن دروست نه‌کهن‌و ھەر 
لايەك خوی به راست بزانی: له كؤشه نیگای بهرثهوهندىو به‌ها تایبه‌تییه‌کانی 
خویه‌وه سه‌یری كومهلو داوو ده‌زگاکانی بکات نه‌وا هه‌ميشه زه‌مینه خوشه بو 
ململانی و سه‌رهه‌لدانی کیشه‌و شه‌رو نازاوه. 

بهلام كاتيك تاك‌و كؤمهلو داوو ده‌زگاکانی له استیکی روشنبیری به‌رزدا 
ده‌بن‌و ھەر لایه‌نه ره‌چاوی به‌رژه‌وه‌ندی‌و خواست‌و جوری بیرکردنه‌وه‌ی 
لایه‌نه‌کانی تر ده‌کات و زه‌مینه‌یه‌کی هاوبه‌ش بو کارکردن و چالاکی دهخولقيّنن: 
نه‌و کاته ریژه‌ی ململانیکان زور كەم دهبيتهوهو به‌ره‌و کی برکی ده‌گوریت‌و 


دواثر به خرمه‌تی کومهل و داوو ده‌زگاکانی تەواو دەبێت. 


ئەگەر بمانه‌ونت كؤمهلو داوو دەزگاکانی له ململانی‌و شه‌پو نازاوه 
دوور بیت. نه‌وا ده‌بیت سیستمی په‌روه‌رده‌و به‌ریوه‌بردن به جوريك بيت که 
گیانی هاوولاتی و پیکه‌وه زیان‌و لیّبوردن دروست بکات نەك ململانی و ھەر 
كەس بو خویی‌و ناوچه‌گه‌ریی و بیرکردنه‌وه‌ی ته‌سك. بو ئەوەی ژینگه‌ی 
ده‌روونی زؤربهدى تاكو چین‌و تویژه‌کانی کؤمەل له یه‌کتری نزيك بکرینه‌وه‌و 
وایان لی بکریّت که خالی بیرکردنه‌وه‌ی هاوبه‌ش له نێوانیان زیاتر بێت‌و 


ریچکه‌ی ململانی به‌ره‌و کی‌برکی بگق‌ردری. 
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كەم کردنه‌ومو نه‌هیشتنی هوکاری ململانیکان:- 


زۆر پیویسته به‌رده‌وام هه‌موو لايەك له هه‌ولی نهوه‌دا بێت که سه‌رچاوه‌ی 
دروست بوونی ململانیکان‌و به‌رده‌وام بوونیان نه‌میلیت. دتوانین سوود لهم 
هه‌نگاوو خالانه‌ی خوارموه ومربگرین. بو ئەوەی ململانیکان زورو کاولکهر نه‌بنو 
زدميندى هاوبه‌ش بو پیکه‌وه ژیان دروست بکەین :- 


1-مه‌ولی دابین کردنی پیُداویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی هەموو تاكيك بدریت. 
2-دیاری کردنی ماف و نه‌رکه‌کان. واته دەبێت هه‌موو تاکنك له کومه‌نگاو داوو 
ده‌زگاکان به‌پی‌ی یاساو داب‌و نه‌ریتی کومهلایه‌تی نه‌رك‌و مافه‌کانی خؤى 
بزانیت و داوای لی بکریت نه‌رکه‌کانی خؤى جیبه‌جی بکات بو نهودى مافه‌کانی 
وەریگرێت. له هه‌مان کاتیشدا بهيئى یاسا لئ پیچانه‌وه له‌گه‌ل نه‌وانه بکریت 
که ثه‌رکه‌کانی خویان جیبه‌جی ناکه‌ن و جیا بکرینه‌وه له نه‌وانه‌ی که نه‌رکه‌کانی 
خویان وەك پیویست جیبه‌جی ده‌کهن. 

3-دانان‌و دوزینه‌وه‌ی پنوه‌ری زانستی‌و گونجاو بو دانانی که‌سی باشو 
گونجاو له شوینی گونجاوو پیویست. 

4-جیاوازی نه‌کردن له نیوان تاکه‌کانی کومه‌ل به‌پیی (ره‌گه‌زو توخمو 
مه‌زهه‌ب و جوری بیرکردنه‌وه‌و پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌تی). 

5-دانانی سیستمی دیموکراسی و پمیره‌وکردنی مافی مرو و رای به‌رانبه‌ر له 
داوو دهزگا په‌روه‌رده‌ییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی و لهناو کؤمەل به‌شیوه‌یه‌کی 


گشتی. بو نه‌وه‌ی مروقی ده‌مارگر دروست نه‌ینت. 
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6-خولقاندنی ده‌روازه‌ی پیویست بو را دهربرينو خالى کردنەوەی فشاره 
دەروونییەکائی ناوهودو پاراستنی تاکه‌کانی کومه‌ل له لادان و سهره‌رویی و 


نەخؤشی و گرفتی ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی. 


ههنكاومكانى جارسدركردنى ململانیکان 

ئەو فاکتەرانەی سهره‌وه ریگا چارەو هؤكارن بؤ خؤياراستنو نه‌هیشتنی 
روودانى ململانێكان.بەلام كاتيْك ململانی روو دەدات دهبیت بو جاردسه ركردنى 
رەچاوی ندم خالانەی خوارەوہ بکەین :- 


(1) کو‌کردنه‌وه‌و دانانى ههردوولاى ناكؤك لەسەر مێزى كفتو گؤکردن. 

(2) گفت‌و گوو تاووتویکردنی كيشهكه (موکار. چونیتی سه‌رهه‌لدانی» شوین‌و 
کات. کی ده‌ست پێشخەر بووه‌و هه‌ولی دروست کردنی داوه. ثاکامه‌کانی و 
دانووستان کردن). 

(3) ده‌ست نيشان کردنی بەرپرسیاریٔتی ههردوولاء بو نه‌وه‌ی هه‌ردوولا براوه بن و 
لايەك به ته‌نها تاوانبار نەکریٔت چونکه هه‌ردوولا كەم يان زؤر به‌رپرسیارن. 

(4) دانانی ناوبزيكار(وسيط اوەك لایه‌نی سی‌ههم و بێلايەن بو نزيك کردنه‌وه‌ی 
هه‌ردوولا. 

(5) په‌نابردن بو ناوبژيواننك (حکم) بو بریاردان‌و یه‌کلا کردنه‌وه‌ی کیشه‌که‌و 
ددست نیشان کردنی به‌رپرسیاریتی ھەر لايهكو دانانی ریککه‌وتن نامه‌یه‌ك. 


(6) به‌دواداچوون‌و جنبه‌جنکردنی ریُککه‌وتننامه‌که‌و چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی 
لاوه‌کی. 
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تێك جوون و شله‌ژانی دمروونی 


دهروونى مرؤة وەك جەستەی تووشى شالهزانو تێك جوون دەبێت› نهو 
شله‌ژان و تێك چوونانه هه‌مه جؤرنو ھەر يهكهيان سهرجاودو هؤكارى تايبهتى 
خؤى ههيه. 

دهتوانين بلیین تێك چوون‌و شلەڑانی ده‌روونی بریتییه له نهبوونى 
توانای خوگونجاندن‌و زال بوون به‌سه‌ر كؤسيو ته‌گه‌ره‌کانی چوارده‌ورو تيك 
چوونی په‌یوه‌ندییه کومها یه‌تییه‌کان. 


ييومرمكانى ددست نيشان کردنی رهفتاری نائاسایی:- 


يهكيك له گه‌وره‌ترین نه‌و گیرو گرفتانەی که رووبه‌رووی توێژەرو ده‌روونزانان 
بوته‌وه. نموه‌یه تاوه‌کو نیستا پیوه‌ریکی گشتی سهرتاسه‌ری یه‌کلاکه‌ره‌وه بو 
دیاری کردن‌و ده‌ست نیشان کردنی ره‌فتارو ههلس و که‌وتی نائاسایی و شله‌ژاو 
نییه. له‌به‌ر نه‌وه ده‌بینین جیاوازی زور له نيوان فوتا بخانه‌و ریبازه دمروونییه‌کان 
هه‌یه و ھەر یه که‌یان چه‌ند پیودریکی بو ددست نیشان کردنی رمفتارى ناناسایی داناوه. 
له‌وانه :- 


( 1 ) بیوهری ثامارى ( اثعیار الأحصائي ):- 


به‌پی‌ی ندم پیوه‌ره. ره‌فتاری ناناسایی نهو ره‌فتاره‌یه كه به زوری روو 
ده‌دات‌و دووباره ده‌بیته‌وه‌و جیاوازه له ره‌فتاری زوربه‌ی که‌سانی ترو باوو 


شياو نییه. 
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( 2 ) پیوهری كؤمه لایه نی :- 


به‌پی‌ی ئەم پێوەرە› هه‌لس و که‌وت‌و ره‌فتاری نائاسايى› نهو جوّره هه‌لس‌و 
که‌وت‌و ره‌فتاره‌یه که دژی داب‌و نەریتی کومهلایه‌تیه‌و كؤمهلو تاکه‌کانی 
کومه‌لگا به بفهو مه‌ترسیداری له قهلهم دەدەنو نهم جوره ره‌فتاره ددبيّته مایه‌ی 
دروست کردنی ترسو دله‌راوکی و ليّك ترازانی کزمهلایه‌تی. که‌واته ھەر چ 
ردفتاريّك ببيّته مایه‌ی دروست کردنی گیرو گرفتی کومهلایه‌تی‌و سنووری 
داب و نه‌ریت‌و به‌ها کومه‌لایه‌تییه‌کان ببه‌زینی به ره‌فتاری نائاسایی و شله‌ژاو 


له قه‌لهم ده‌دریت. 


(3) پیومری که‌سی ( العیار الشخصي ):- 


به‌پی‌ی تدم پێوەرە› ره‌فتاری نائاسایی نهو ره‌فتاره‌یه که که‌سه‌که خؤى که 
خاوه‌نی نهو ره‌فتاره‌یه لی‌ی نارازی بێت‌و به ره‌فتاریکی نائاسایی و شله‌ژاوی 


دابنێت‌و له نه‌نجامی باريّكى دمروونی شله‌ژاوو نائاساییه‌وه دروست بووبیت. 


له راستیدا هیچ يدكيك لهو پیوه‌رانه به تمنها ناتوانیت ره‌فتاری نائاسایی 
دیاری بکات. بهلام ده‌کری سوود له ھەر سیکیان وه‌ربگرین‌و له ریگه‌یانه‌وه 
ره‌فتاری شلهژاوو نائاسایی دیاری بکریّت. ھەر له‌به‌ر ئەوەشه که يزيشكو 
چاره‌سه‌رکارانی ده‌روونی له نه‌نجامی کوکردنهوه‌ی نهو سێ پیوهره‌وه 
گمیشتوونه‌ته پنوه‌ریکی زانستی‌و له رنگه‌یموه رهفتاری نائاسایی ددست 
نیشان دەكەن. (الوقفی. ۰2003 ص14 6). 
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ليكداندومى نه خوشی و تيك چوون و شلهژانه دمروونییه‌کان:- 


لهو رؤزهوه مرو راست‌و چه‌پی خوی زانیوه. له هه‌ولی زانینی 
هوکاره‌کانی نهخؤشى و گرفت‌و شله‌ژانه ده‌روونییه‌کاندا بووه‌و به دریّژایی 


مێژوو چه‌نده‌ها لیکدانه‌وه‌و تیوّری ده‌روونی سه‌ریان هه‌لداوه. له‌وانه:- 
( 1 ) ورووڑینەرہ میتافیزیقییه‌کان :- 


له کومه‌لگا سهره‌تاییه‌کان‌و تەنانەت له‌لای هه‌نديك له چین‌و تویّثہ 
کومهلایه‌تییه‌کانی کومه‌لگاکانی ئەم سهرده‌مه. سه‌رچاوه‌و هوکاره‌کانی 
نه‌خوشی و شله‌زانه ده‌روونییه‌کانیان بو جنوکه‌و گیانی شه‌رخوازی (الارواح 
الشریرة) ده‌گه‌رانده‌وه» واته ئەگەر يه‌كيك تووشی نه‌خوشی‌و گرفتیکی 
ده‌روونی ببوایه ئەوا لهو بروایه‌دا بوون که گیانی شه‌رخوازی چوته ناو 
له‌شیه‌وه‌و چاره‌سه‌ری نهو حاله‌تانه‌ش به نموه ده‌بوو که ده‌بوایه دارکاری 
بکرانایه‌و به زنجیر بیان به‌ستنایه‌وه‌و ازاریکی زوریان بدانایه. بو ثه‌وه‌ی نهو 
كيانه شهره له له‌شیان دەربچێت‌و چاك ببنه‌وه. 


هەندێك جاريش به ييّجهوانهوه نهو جوره مرؤقه تووش بووانەیان به 
که‌سانی پیرؤز له قهلهم دمداو لهو بروايهدا بوون كه بيرو بؤچوونەکانیان نامەو 
يهيامن لهلاى خوداوه هاتوون. بی گومان ئەو جؤره بيرو باوه‌رانه له هفسانهو 
كهلتوورى زژربه‌ی كدلو نهتهودكانى جيهاندا هەیەو تا ئێستاش لهلای 


هه‌نديّك گەلو نهته‌وه كەم يان ززر ماوەو کاری يئ ددكريّت. بهلام 
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ددرئهنجامى تویژینه‌وه زانستییه‌کانی ئەم بواره سه‌رجهم ئەو راو بوچوونه 
ههله‌و نابه‌جی و میتافیزیقییان‌ی پووچهل کرده‌وه. 


( 2 ) یرژسه دهروونییه‌گان :¬ 


تیمیکی تر له زانايان لهو بروايهدان كه تيك جوونو شله‌ژانی يرؤسه 
دهروونييهكان بهريرسيارن له نهخؤشىو كرفتو شلەڑانه ده‌روونییه‌کان 
دەروونزانانی بواری شیته‌ل کردنەوەی دمروونی. له_پیشه‌وه‌ی ههمووشيان 
(فرؤید) لهو بروايهدان كه حه‌زو ناره‌زوو و پالنه‌ره نهستييهكان (اللاشعور)و 


لاوازى من (الأنا) هوؤى سهرهكى تێْك جوونى که‌سایه‌تی و شله‌ژانی دهروونين. 


واته كاتيك (من) ناتوانێت هاوسه‌نگی نيوان داواكارييهكانى (ئەو) (الهو)و 
(منى با (الأنا العليا) راگرنت. ئەوا ردفتارى نائاسايى سەرھەڵدەدەنو 
ناماژه‌و نیشانەن بو بوونى نهخوؤشى و كرفتى ده‌روونی نەك جەستەیی که له 
ئەنجامی بوونى ململانی‌و تيك جوونى که‌سایه‌تی دروست بوون‌و رەگو 
ریشەی بو قؤناغى منداڵى› بهتايبهتيش پێنج سالى يهكدم دەگەڕێننەوە. 


له به‌رانبه‌ر فرؤيديهكان. تيميكى تر له زانايان كه ناسراون به زانايانى رەقتارى 
زانینی (السلوكية المعرفية ) لهو بروایه‌دان كه ره‌فتاری نائاسایی نه نهخؤشييهو 
نه نیشانه‌ی نه‌خوشییه. به‌لکو جوره رهفتاريكه ودك هه‌موو ره‌فتاره‌کانی تر تاك 
فیریان دەبێت› ھەر لەبەر ئەوەشه که چەمكو بابه‌تی نه‌خوشی عهقلی 
ره‌تده‌که‌نه‌وه‌و بهو شیوه‌یه سه‌یری دەکەن که ره‌فتارو شیوازیکی خوگونجاندنی 
هه‌له‌و سه‌رنه‌که‌وتووه بو كيْشهو گیرو گرفته‌کانی ژیان؛ چاره‌سه‌ریشی ئەوەیه 
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که دەبێت هه‌ولی كؤرينو ددست کاری کردنی ئەو ریگه‌و شیوازه ههلهو 
سه‌رنه‌که‌وتووانه بدریت‌و له جیاتی ئەوہ نه‌و که‌سانه فیری شیوازو ریگای 
سهرکه‌وتووترو گونجاوتر بکرین بو خوگونجاندنیان لەگەل کیشه‌و گیرو 
گرفته‌کانی ژیان. 


هه‌روه‌ها ژماردیه‌کی تريش له زانایان که به زانایانی مروشایه‌تی «الانسانیه ) 
ناسراون, لهو بروایه‌دان که نه‌خوشی و گرفت‌و شله‌ژانی ده‌روونی له نه‌نجامی 
دانانی به‌ربه‌ست‌و ریگر له بەردەم هه‌وله‌کانی مرۆۋ بو گه‌یشتن به هینانه‌دی‌و 
به‌ده‌ست هننانی حه‌زو نارهزووه‌کانی خود (تحقیق الذات)؛ دروست دەبێت› که 
مرؤة له ه‌نجامی سه‌رنه‌که‌وتن‌و شکست هێنان‌و نه‌بوونی هوشداری پپویست 
ده‌رباره‌ی جه‌وهه‌رو حه‌قیقه‌تی خود يان سه‌رنه‌که‌وتنی له گوزارشت كردن له 


خود. رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه. 


نه‌مه‌ش وا ده‌کات که تاك نه‌تواننت درك به حه‌قیقه‌ت‌و ژیانی واقیعی 
بکات‌و تووشی شیواندنی زانین‌و درك پیکردنی واقیع ببێت. ئینجا چەند ئەو 
٢ 1 091-0‏ ۰ ہآ - ۰ ا 0 ۰ ± وس مہب هه 
شیواندن و درك پیکردنه به‌هیزو تووند بێت› ئەوەندەش نەخؤشیو گرفت‌و 
شلهزانه دمروونییه‌کان بههيّزو تووند دەبن. 


که‌واته بهيئى بؤجوونى نهم جوره زانایانه. نه خؤشىو شلەڑانی 


دەروونی بەرپەرچدانەوەو وهلامدانه‌وه‌ی نهو جيهانهيه كه تاك شەست و دركى 
پی دەکات (الوقفى. 2003ء ص616). 
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(3) هؤكاره بايؤلؤزييهكان:- 


لایه‌نگرانی نهم بؤجوونه هؤكارو سهرجاودى زؤربەی نەخؤشی و شلەڑانه 
دەروونی و عهقلييهكان بو هؤكارى بایؤلؤڑی و پیکهاته‌و كهمو كورتييهكانى 
ميّشكو كلاندهكانو بؤماوه دەگەڕێننەوە› بەلگەشیان تهوديه كه زۆر جار 
يهكيك لهو جمدو دووانانه‌ی (توائم) که به يەك سك ده‌ین‌و هوکاری 
بۆماوەييان ودك یەكە› تووشى نهخؤشى عەقڵى ودك شیزؤفیرینیا دەبێت› 
ئەوا به زؤرى مندالهكهى تريش تووشى هه‌مان نه‌خوشی دەبێت› ئەمەش 
ماناى نهوديه كه هؤكارى بوماوه‌یی‌و بایولوژی بهريرسياره له تووش 


بوونی نه‌و دوو منداله جمكو دووائهيه. 


به بروای نهو زانایانه چاره‌سه‌ری نهو جوره نه‌خوشییانه و ددست 
نيشان کردنیان دەبێت به هه‌مان شیوازو شیوه‌ی ددست نيشان كردنو 


چارەسەر كردنى نەخؤشییه جەستەییەکان بیت. 


هه‌رچه‌نده زاناو تویژه‌رانی سەر بهم ریبازه تا رادەيەك راستييهكانيان 
پیکاوه‌و سه‌رچاوه‌ی هه‌ندیك نه‌خوشی عه‌قلی و ده‌روونی هؤكارى بوماوه‌یی‌و 
بايۆلۆژييە› به‌لام سه‌رچاوه‌و هوکاری زور نه‌خوشی دهروونی‌و عه‌قلی تر 
هوکاری ژینگه‌یی و کومهلایه‌تی و دهروونيين و به هیچ شیوه‌یه‌ك له ریگه‌ی داوو 
دهرمان‌و چاره‌سه‌ری جەستەیی و پزیشکییه‌وه چاره‌سه‌ر ناکرین‌و بنه‌بړ نابن؛ 


به‌لکو پیویستییان به چاره‌سه‌ری ده‌روونی هه‌یه. 
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( 4 ) ليكداندودى سەرتاسەرى‌و هدمدلايهنه :- 


ودك له پیشتر ناماژه‌مان بو کرد. ھەريەك لهو تيؤرو تیمانه‌ی پیشه‌وه 
لایه‌کی راستییه‌کانیان پیکاوه‌و هیچ يه‌کيك له نه‌وانه به ته‌نها ناتواننت هه‌موو 
نه‌خوشی و گرفت‌و شله‌ژانه عه‌قلی و ده‌روونییه‌کان ليّك بداته‌وه بەلکو سهرجهم 
نه‌و تیورانه‌و زور بوچوونی تريش که ھەن› پیکه‌وه ده‌توانن ليك دانه‌وه‌یه‌کی 
زانستی تا راده‌یه‌کی باش بو نه‌خوشی و گرفته ده‌روونییه‌کان بکەن. 


ھەر له‌به‌ر ئەوەشه ئێستا تيميْك له توێژەرو زانایانی دمروونى به شيوديهكى 
سه‌رتاسه‌ری سديرى مرؤڈ ددكهنو له هه‌موو لایه‌که‌وه تێی دمروائنو سه‌رجهم هؤكاره 
بؤماوديى و بایولوژیو دمروونی و کومه لایه تییه‌کان له‌به‌رچاو ده‌گرن‌و سوود له راو 
بؤجوونو لیکدانه‌وه‌ی هه‌موو تیورو زاناکانی تر وه‌رده‌گرن. که تیورو نموونه‌ی 
نهم تيمه پی‌ی دەڵێن نموونه‌ی (بوونی ناماده باشی پیشووتر بو گرژی). 


به بوچوونی ئەم زانایانه» کهمو کورتی له کونه‌ندامی ده‌ماری ناوه‌ندی 
(الجهاز العصبي المركزي) به‌تایبه‌تیش مێشك› سهره‌رای هوکاری بوماوه‌یی و 
کاره‌سات‌و ناخوشییه‌کانی سهرده‌می مندالی (به‌تایبه‌تیش پینج سالی 
يەكەم)› دهبنه هی دروست کردن‌و خولقاندنی که‌ش‌و هه‌وای گونجاو (واته 
اماده باشی) بۆ تووش بوون به نه‌خوشی عه‌قلی‌و ده‌روونی: بهلام ئەو 
ئاماده‌باشی و که‌ش‌و هه‌وایه ته‌نها ریخوشکهر دەبن‌و به تهنها نابنه هوی 
سه‌رمه‌لدانی نه‌خوشی و ره‌فتاری نائاسایی. ئەگەر بیت‌و له قوناغه‌کانی تر 
هوکاری تری ودك (گرژی‌و روودانی کاره‌سات‌و ناخوشی‌و نه‌بوونی و 
رووداوی دلته‌زین) هاوکاری نه‌پن. 
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ئەمەش ده‌مان گه‌یه‌نیته نهو ده‌رنه‌نجامه‌ی که سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشی و 
گرفته ده‌روونی‌و عه‌قلییه‌کان هه‌مه جورن‌و له ه‌نجامی کارلیککردنی 


کومه‌ليك فاکته‌ری بوماوه‌یی‌و بایولوژیو فسیولوژی‌و ده‌روونی‌و 


کومهلایه‌تییه‌وه سەر هه‌لده‌دهن. 


بو نموونه ئەگەر يەكێك ناماده باشی تووش بوونی به يهكيك له 
نه‌خوشییه عه‌قلی يان ده‌روونییه‌کان ههبیّت. بهلام له‌ناو خیزان‌و 
کومه‌لگایه‌کی باشدا ژیاو وهك هه‌موو مروَفیکی ناسایی پیداویستییه 
سهره‌کییه‌کانی ژیانی بو دابین کراو رووبه‌پووی هیچ گیرو گرفت‌و 
کاره‌ساتیُکی دلته‌زین نه‌بووه‌و ماف‌و نهرکه‌کانی خوی زانی‌و له ژێر سایه‌ی 
سیستمیکی دیموکراسیدا ژیا. نه‌و کاته وهك هه‌موو مروفیکی ناسایی زیان 
به‌سه‌ر ده‌بات‌و نهو ثاماده باشییه‌ی ده‌رناکه‌ویت‌و که‌ش‌و هه‌وای گونجاو بو 
سه‌رهه‌لدانی ثه‌و نه‌خوشییه عه‌قلییه يان ده‌روونییه ناخوڵقێت. 


بەلام نه‌گه‌ر به پیچه‌وانه‌وه بوو. واته ئەو که‌سه‌ی که ناماده باشی 
تووش بوونی به یه‌کيك له نه‌خوشییه عه‌قلی يان ده‌روونییه‌کانی ههبوو. 
سهره‌رای ئەوەش له‌ناو خیزان يان کومه‌ل رووبه‌پووی سووکایه‌تی پیکردن‌و 
کیْشه‌و گیرو گرفتی کومهلایه‌تی يان سیاسی يان ثابووری (ئیفلاسی يان 
تهلاق يان ليك جیابوونه‌وه‌و ليّدانو ئه‌شکه‌نجه‌دان...هتد) بوودوه ئەو کاته 
زور به ناسانی ئەم که‌ش‌و ههوايه ددين به یاریده‌دهر بق ناماده 


باشییه‌که‌ی‌و بو تووش بوونى بهو نهخؤشييه عهقلييه يان ده‌روونییه. 
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چۈن بگەین به دروستى دمروونى ؟ 


مەبەست له که‌سایه‌تی سەرکەوتوو؛ ئەوہ نييه كه هیچ كهمو کورتییه‌کی 
نەبێت› به‌لکو مەبەست ئەوەیه كه تا چەند له ژیانی تایبه‌تی‌و کومه‌لایه‌تیدا 


سهرکه‌وتووه‌و خاوه‌نی دروسنی دهروونییه. 


زور ده‌رباره‌ی مرۆۋ گوتراوه‌و نووسراوه. بهلام تاوه‌کو ئێستا هیچ 
كهسيّك نه‌گه‌یشتوته نه‌و ناسته‌ی که پیی بِلَيْن (سويهرمان)و بی كهمو کورتی 
بێت› وه ده‌گمه‌نه‌و گه‌یشتن به استی بی کەمو کورتی و هينانهدى هه‌موو خه‌وو 
خه‌یال‌و نامانجه راسته‌قینه‌ییه‌کان جوریکه له خه‌وو خهيالو ملیونه‌ها 
مرۆقیش ھەر بهو خه‌وو خهیاله‌وه چوونه‌ته ژر گل. لەبەر ن‌وه‌ی سروشتی 
مروفایه‌تی پریه‌تی له حه‌زو ناره‌زوو و خه‌وو خه‌یال‌و ره‌مه‌كو شه‌هوانییه‌تو 
به‌های به‌رزو ناواتی پیرؤز. 


لەبەر نه‌وه‌ی له‌لایه‌ك ته‌مه‌نی مرۆۋ دیاری کراوه‌و له‌لایه‌کی تريش 
به‌ربه‌ست و ریگره‌کانی بەردەم گه‌یشتن به ناستی سوپه‌رمانی زور زؤرو هه‌مه 
چه‌شن. بویه كەسێك لهم جیهانه پان‌و به‌رینه بێ کەمو کورتی نییه. بهم له 
هه‌مان كاتداء ملیونه‌ها مرؤقى سه‌رکه‌وتوو و داهینه‌ر ههنو تا استیکی باش 


به‌رزیوونه‌نه‌وه. 


کمواته ئەوەی لیره‌دا یمه مه‌به‌ستمانه نه‌وه‌یه بتوانین بگه‌ینه به‌کنك 
لهو استانه‌ی كه زمارهيهكى زور له مرؤقى سهرکه‌وتوو پی‌ی گه‌یشتوون‌و له 
تواناشدا هه‌یه هه‌موو مروفيك پی‌ی بگات. به مه‌رجيك کاری بو بکات‌و پلانی 


زانستی بو دابڕێژرێت‌و سوود له به‌هره‌و توانا شاراوه‌کانی خؤى ومربگریت. 
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نیمه لێرەدا چه‌ند خاڵێك باس دەکەین كه هەموو مرۆفێك ده‌توانیت سووديان لین 
ومربگریت‌و ودك نامرازو که‌رسته‌یه‌ك بو كهيشتن به دروستى دمروونى و سەرکەوتن له 
ژیان بدكاريان بهینی. خالهكانيش نه‌مانه‌ی خوارەومن :- 


(1) بهو شيوديه رمفتار لەگەل كدسانى چواردھورت بكه, كه حدز دهکه‌یت 
ئەوان بدو جؤره رمفتارت لەگەل بکەن :¬ 


مرؤقى سەرکەوتوو له ثيان به جۆرێك مامه‌له لەگەل هاوهل‌و دؤستو 
تاکه‌کانی ترى كؤمهدل دەكات› كه له بەرژەوەندی خؤىو کومه‌له‌که‌یه‌تی و پلەو 
پایەو ريّزى زياتر دەکەن: واته مرؤقيّك ئەگەر بیه‌وی بەڕێزو خؤشهويستو 
بەوەفاو راستكؤو دەست پاك و دادوەر بێت ئەوا دەبێت پیش هه‌موو شتی 
که‌سانی تری خۆش بووی‌و لەگەلیان بهودفاو راستكؤو ددست پاك بیت‌و له 
كاتى مامه‌له‌کردن زوڵم و ستهمو ناهه‌قی نەکات: ئەو كاته که‌سانی تريش ناچار 
دەبن ھەر بهو شنوه‌یه مامه‌له لەگەل نمو بکەن؛ جونكه پیچه‌وانه‌که‌ی ده‌بیته 
هؤى زوير بوونو دلرهنجاندنو بهردهوام نهبوونى هاورئؤيهتىو يهيوهندييه 
كؤمهلايهتييهكان. 


لەبەر نموه‌ی مه‌حاله كەسێكى بەوەفاو راستگو لەگەڵ که‌سیکی بی ودفاو 
فێڵبازو تهلهكمباز هه‌لبکات‌و هاوڕێیەتیان بەردەوام بێت. لهلايهكى تريشهوه 
زۆر كرنكه مروة پیش ئەوەی هيج كارو چالاكييەك بەئەنجام بگەیەنێت› هه‌ول 
بدات ئەگەر لەسەر ناستی خەوو خه‌یال‌و بیرکردنەوەش بێت بەسەر خویدا 
پراکتیزه‌ی بكاتو بزانێت بهو كارو جالاكييه رازییەو هه‌ست‌و سوزی بريندار 
ناکات. ئەگەر بی دهركموت ناساییه. ئەوا به‌بی سێ‌و دوو ده‌توانیت كاريان 
يئ بکات. لهبهر ئەوەی نابيّته برينداركردنى هه‌ست‌و سؤزی که‌سانی تريش» 


394 


سايكؤلؤثياى كشتى د. كمريم قمرمچهتانی 


بو نموونه ئەگەر مروفيك بیەویّت ددست دريّزى بکاته سەر که‌سیکی تر يان 
سووكايهتى يئ بكات يان فرتو فێڵێكى لێ بكات. ئەوا دهبيّت یەکەم جار ئەو 
پرسیارہ له خؤى بکات. نایا ئەو رازى ده‌بیت که‌سنکی تر دەست دریژی بكاته 
: 5 - دو نہوں - 1 5 ی٥‏ 
سەریو سووکایەتی پێ بکاتو له هه‌مان کاتیشدا فرتو فيلى لئ بکات' 


بیگومان هيج مروفیکی عاقل‌و اسایی بهو كاره رازی نابێت› كدواته 
مادام ئەم بهو ره‌فتارو ههلسو که‌وتانه رازى نابیّت. ئەوا دەبێت ئەمیش نهم 
ره‌فتارو ههلسو که‌وتانه به‌رانبه‌ر خه‌لکی تر نەکات: لەبەر ئەوەی ئەوانیش 
رازى نابنء کهواته ره‌چاوکردنی هه‌ست‌و سؤزو شەرەفو کەرامەتو 
به‌رژه‌وه‌ندی که‌سانی ترو بهراوردكردنى به هه‌موو ئەو شتانه لهلاى خوٰی: 
یه‌کیکه له كرنكترين خاسييهتهكانى کەسایەتی مرژفی سهركهوتووء هيوادارم 
ههموومان پابەندی بین بو نه‌وه‌ی کیشه‌و كرفت بو خؤمانو بو کەسانی 
چوارده‌ورمان دروست نه‌که‌ین. 


(2) ره‌خنه‌گرتن پیویسته بەلام دمبیت رهخنه‌ی بنیاتتهرو بابه‌تییانه 


ودك له خالى یەکەم ناماژهم بۆ کرد هیچ يدكيّك له ئێمه سوپه‌رمان نییه‌و 
كەم يان زور كهمو کورتیمان هه‌یه‌و نه‌مه‌ش کاریکی ناساییه‌و دەبێت هه‌موومان 
پی‌ی رازی بین؛ بهلام شاراوه نییه‌و نکولی لئ کردنیان ده‌بن به سه‌رچاوه‌ی 
دروست کردنی کیشه‌و گرفت‌و نه‌خزشی ده‌روونی. یه‌ککیش لهو میکانیزم و 
که‌ره‌ستانه‌ی که خاله به‌هیزو لاوازه‌کانمان ددست نیشان ده‌کات‌و ریگا چاره‌ی 
گونجاو بو به‌هیزکردن‌و کونترول کردنیان پیشنیاز ده‌کات ره‌خنه‌و گازانده‌و 
گله‌یی و تیبینی که‌سانی تره. لەبەر نه‌وه‌ی مرۆۋ بوونه‌وه‌ریکی سایکؤلؤڑییەو 
هیچ کات به دوی خوی ناڵێت ترشه‌و به زه‌حمه‌تیش كهمو کورتییه‌کانی خی 
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هه‌ست يئ ده‌کات. بؤيه زور پنویستی به ره‌خنه‌و سهرئجو تیبینی که‌سانی تر 
هه‌یه. چونکه مرۆۋ تمنها له ریگه‌ی گله‌یی و ره‌خنه‌و سه‌رنجه‌کانی که‌سانی 
تره‌وه هه‌ست به خاله به‌هنزو لاوازه‌کانی خوّی ده‌کات. لەبەر نه‌وه زور گرنگه به 
سنگی فراوانه‌وه وه‌ریان بگریت‌و به‌شیوه‌یه‌کی خراپ ليكيان نه‌داته‌وه.له 
هه‌مان کاتیشدا زور ييويسته له کاتی ره‌خنه كرتنو هه‌لسه‌نگاندنی که‌سانی 
تردا. بابه‌تیی بین‌و دیارده‌که چونه بهو شیوهیه هه‌لی بسه‌نگینین‌و له هه‌موو 
لایه‌که‌وه سه‌یری بکه‌ین‌و هیچ كونو قوژبنێك به‌جی نههيّلين بؤ نه‌وه‌ی ره‌خنه‌و 
هه‌لسه‌نگاندنه‌که‌مان زانستییانه بێت‌و ببين به ھاندەر بۆ به‌رانبه‌رو له 
ریگه‌یانه‌وه له كهمو کورتییه‌کانیان رزگاریان بیت‌و که‌سایه‌تی خویانی پئ 


واته نابێت به‌پی‌ی حه‌زو ناره‌زووی تایبه‌تی خومان لیکی بده‌ینه‌وه‌و 
زور لایه‌نی دیارده‌که پشتگوی بخهينو چون خوّمان حه‌زمان لییه ناوا لنکی 
بدەینەوہ چونکه نهم جوره ره‌خنه‌و سه‌رنجانه ده‌بن به هوکاری تيك شکینه‌رو 
به زیانی هه‌موو لايهك تهواو دەبێت› چونکه هه‌لسه‌نگاندن‌و ره‌خنه‌کان خودی 
دهبنو تیکه‌ل به حه‌زو ناره‌زوو و به‌رژهموه‌ندی تایبه‌تی دەبن‌و زور له راستی 
دوور ده‌که‌ونه‌وه. که نه‌مه‌ش له به‌رژه‌وه‌ندی كەس نبیه‌و مرؤڈ بهردو لادان‌و 
كرفت دەبات. 


3- سوعبەتو گالته‌و گەپو رابواردن بديدكترى سەرچاوەی تیکدانی 
یەیومندیه کومه لایه تييدكانه :- 
9 هه ® - 

مروة به‌رده‌وام پیٔویستی به كؤمهلو تاكهكانى چواردەوری هديه؛ لەبەر 
نموه‌ی مرؤة ھەر لهدواى لددايك بوونهوه که‌سیکی کومهلیه‌تییه‌و به‌بی 
یارمەتی و هاوكارى كدسائى جوارددورى ناژی. لەبەر نموه‌ی هه‌موومان 
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ييويستيمان به كؤمهلو که‌سانی چوارده‌ورمان ههیه‌و تەنیایی و گوشه‌گیری 
زیانی كهوره به كهسايهتى و بارى ده‌روونیمان دەگەیەنێت› بەلام ئەوەش ماناى 
نهوه نييه که جيمان دەوێت‌و چونمان دەوێت ناوا بەوشێوەيە مامه‌له لەگەل 
هاوهل‌و دوستو برادەرانمان بکه‌ین؛ به‌لکو دەبێت بهيئى كؤمدليّك پنوه‌رو 
ياساو ریسای کومهلایه‌تی بێت› بو ئەوەی پەيوەندييە كؤمدلايهتييهكان 
سوودمەند بن و له بەرژەوەندی هه‌موو لايهك بنت. 


ئەوەی جيكدى داخه ههنديك جار به دەستی خومان له ئەنجامی ھەندێك 
ره‌فتاری ودك (سوعبهتو كالتهو گه‌پ‌و نوكتهو رابواردن) ئەو يهيوهندييه 
کومهلایه‌تییه گرنگانه ده‌شیوینین‌و دلى دؤستو برادەرو ثازيزائمان 
ده‌ره‌نجینین. لەبەر ئەوەی هیچ كات رابواردنو نوكتهو كالته كردن به‌یه‌کتری له 
بەرڑژەوەندی په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان نەبووەو به پیچه‌وانه‌شه‌وه بوونه‌ته 
مایه‌ی دل ره‌نجاندن‌و ناخوشی. له‌به‌ر ئەوہ نه‌گه‌ر بمانه‌ویّت که‌سایه‌تییه‌کی 
سهرکه‌وتوومان ههبيّتو له كرفت به دوور بين ئەوا پپویسته لهو جوره 


ره‌فتارانه دوور یکه‌وینه‌وه. 
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چون پاریزگاری له درووستى دمروونى خوت دمكديت ٩‏ 


ھەر مروفيك نه‌گه‌ر بیەویٔت که‌سایه‌تیه‌کی سه‌رکه‌وتووی هه‌بیت‌و دوور بێت 
له نه‌خوشی‌و گرفتی ده‌روونی و کومهلایه‌تی. ئەوا زؤر گرنگه ره‌چاوی ئەم 
خالانه‌ی خوارموه بكات:- 


(1) خوت بناسه :¬ 


یەکەم بناغه‌و کوله‌که‌ی درووستی ده‌روونی‌و دوور بوون له گرفت‌و 
نەخؤشی ده‌روونی خوناسینه. واته هه‌موو که‌سيك ددبيت پێش ئەوەی ببێت 
به براده‌رو دوستی که‌سانی تر ببيّت به هاودلو دوستی خوٰیو به و دلو 
ده‌روونی خؤيدا بچيّته خوارهوه؛ لەبەر ئەوەی نه‌زانینی خودو يشت گوی 
خستنی و شارەزا نه‌بوونی خاله بههيّزو لاوازه‌کانی» مرؤة بەرەو هەڵدێرو 
كۆمەڵێك كيّشهو كرفتى دهروونى و كؤمهلايهتى دەبات. 


كهواته زور ينويستو گرنگه که ھەر يهكيك له نیمه لايهنه بەھیزو 
پؤزەتیف و لاوازو نیگه‌تیقه‌کانی خؤى بزانی و شاره‌زایی و زانیاری پیویستی 
ده‌رباره‌ی استی حه‌زوو ناره‌زوو و ویسته واقیعیه‌کانی هه‌بیت‌و له نه‌نجامی 
خه‌یالی و ناواقیعی دوور بکه‌ویته‌وه. له هه‌مان کاتد تيشدا دەبێت هه‌ولی زانینی 
ئەو پالنەرو پنداویستییانه بدات که پالی پوه دهنین‌و اراسته‌و شیوه‌ی 
ره‌فتاره‌کانی دیاری دەکەن: چونکه نه‌شاره‌زایی مرو دمرباره‌ی پالنه‌رو 
پیداویستییه‌کانی؛ ده‌بنه هؤى دروست کردنی چه‌نده‌ها كيشهو گیرو كرفت بو 


خودی مرؤفهكه. له‌لایه‌کی تريشهوه زور گرنگ‌و پپویسته که مرؤة هه‌ولی 
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زانینی نهو نالییه‌ت‌و ميكانيزمه به‌رگرییه ده‌روونییانه بدات که يمناى بو 
ده‌بات‌و ازارو گرفته‌کانی خؤى يئ كەم ده‌کاته‌وه. میکانیزمه به‌رگرییه 
ده‌روونییه‌کان زۆرن› لەوانە( خه‌فه‌کردن و کپ کردن. هو هیّنانەوہ خو 
خستنه شوێن› هتد).ئینجا زور يهنا بردن بؤيانو به‌کارهینانی به‌رده‌وامیان؛ 
زەرەرو زیانی گه‌وره به که‌سایه‌تی‌و درووستی ده‌روونی دەگەیەنێت‌و مرؤة له 
ژیانی واقیعی و راسته‌قینه دوور ده‌خاته‌وه. 

که‌واته زانینی ئەو میکانیزمو نالییه‌تانه وا له مرۆۋ ده‌کات که په‌نجه 
بخاته سەر ازارو كهمو کورتییه‌کانی و دواتر کونترول کردنی ئەو میکانیزمانه‌و 
سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ریان. 

دەبێت مرؤڈ رووبه‌پووی ترسه‌کانی ببیّته‌وه‌و له ده‌ستیان را نەكات يان 
چوکیان بو دابدات› چونکه چۆك دادان يان را كردن له ترسو دله‌راوکی و 
كيّشهو گیرو گرفته‌کانی ژیان؛ زیانی زور به که‌سایه‌تی‌و درووستی ده‌روونی 
دەگەيەنێت› لەبەر ئەوہ دهبیّت زور به ثازايانه رووبه‌پووی ترسو کیشه‌و گیرو 


گرفته‌کانی ڑیان ببیته‌وه‌و چاره‌سه‌ری گونجاویان بو بدوزیته‌وه. 


ده‌توانیت لەسەر کاغه‌زنك هه‌موو نهو هوکارو فاکته‌رانه بنووسیت که 
به بروای خوّت سهرچاوه‌ی گرفت و ترسو دله‌راوکنکانتن: نینجا خال به خال 
هوکار به هوکار رووبه‌پوویان ببه‌ره‌وه‌و هه‌ولی چاره‌سه‌ر کردنیان‌و زال بوون 
به‌سه‌ریاند! بدو يشت گوییان مه‌خه‌و به هیچ شیوه‌یه‌ك له ده‌ستیان را مەکە. 
بهو شیوه‌یه ده‌توانیت سهرچاوه‌ی گرفت‌و کیشه‌کانت لەناو خیزان‌و 
قوتابخانه‌و كؤمهلو داوو ده‌زگاکانی تری. دیاری بکه‌یت‌و دواتر زال بيت 
به‌سه‌ریاندا. (راجح. ۰1985 ص 644). 
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(2 ) خؤت هدل مه خه له تینه :- 


ترسناكترينو بقهترين شت كه زيانى گه‌وره به درووستی ده‌روونی 
دەگەیەنێت› خۆ چەواشەکردن و هه‌لخه‌له‌تاندنی خوده. راستييهك ههيهو دەبێت 
ههموومان بیزانین: ئەویش ئەوەیه تهنها خوداى كهوردو میهره‌بان بی کەمو 
کورتییه. ئيتر ئیمه‌ی مرو ههموومان كەم يان زور كهمو کورتی و خالى به‌هێزو 
لاوازمان هەیەو دهبيّت دان بهو راستی‌و حه‌قیقه‌ته تالهدا بنێین. چونکه نكؤلى 
لی كردنو شاردنهوديان له بهرزهوهندى هیچ که‌سيك نييهو زيانى گەورہ به 


بارى دهروونى و درووستى ده‌گه‌یه‌نیت. 


که‌سی سهركهوتوو و بهختهودر ئەوەیه كه کەمو كورتى و خاله بهميزو 
لاوازەکانی خؤى بزانی‌و دانیان پیدابنیٰ؛ واته تؤوى(شهرخوازىو 
خوپه‌رستی و ره‌زیلی و شهرمو ده‌مارگیری‌و ترسو هه‌ست كردنو بروا بەخوٰ 
نه‌بوون‌و غیره‌و چکوسی...هتد) له ناخی هه‌موو مروفیکدا هه‌یه‌و دوور نییه له 
ثه‌نجامی په‌رومرده‌ی ههله‌و بارو دوخی نابووری‌و کومهلایه‌تی‌و سیاسی 
ناله‌بار‌وه له ناخی زوربه‌ماندا سه‌وز بین‌و له ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌و هه‌لس‌و 


که‌وتی روژانه‌ماندا رەنگ بدەنەوہ۔ 


كهواته به‌وپه‌ری بوێرى‌و ازایانه دیارییان بکه‌و نکزلییان لیمه‌که‌و 

يشت گوییان مه‌خه» چونکه خه‌فه‌کردن‌و چه‌پاندنی (کبت) ئەو خاسییه‌ت‌و 

ره‌فتارو بیرکردنه‌وه نائاسایی و پر له ثازارانه دوبنه هوی دوورخستنەوەی مرزڈ 
& .۰ ۳ ا ره eq‏ » 0 = ۰ - 5 

له زیانی واقیعی و هه‌لخه‌له‌تاندنی خودو چه‌واشه‌کردنی. که‌واته گه‌وره‌ترین‌ و 

ييرؤزترين شەڕ نه‌و شه‌رو جمنگه‌یه که مرؤة دژی حه‌زوو ناره‌زوو ویسته 
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ببێت‌و راكردن له دەستی مرؤة تووشی کومهلیّك کیٔشەو گیرو گرفتی 
ده‌روونی و كۆمەلايەتى دەکات. 


( 3) بەشداری چالاکییە كؤمدلايهتييهكان بكه :- 


حه‌زو ثاردزووى كۆمەلايەتىو تذكالاو بوونى كؤمدلايهتى به‌شیکی 
كرنكى ژیانی مرؤقهو هيج كەس ناتوانێت به تهنيا بژی‌و له كؤمهلو داوو 
ده‌زگاکانی دوور بکه‌ویته‌وه ھەر لەبەر ئەوەشه هه‌نديك له زاناكان لهو 
بروايهدان كه تیکه‌لاو بوونى کومهلایه‌تی‌و چوونه ناو كؤمهل پیداویستی و 
پالنه‌ریکی بوماوه‌ییه‌و لهلای هه‌موو که‌سيك ههیه. به‌هه‌ر حال نهو حه‌زو 


ناره‌زووه بوماوه‌یی بیّت يان وه‌رگیراو. هیچ مروفيّك به‌بی كؤمهل ناژی. 


له‌به‌ر ئەوہ زور گرنگه هه‌موو كهسيّك هه‌ولی بونیادنانی په‌یوه‌ندییه 
کومهلیه‌تیه‌کانی بدات‌و بچیته ناو كؤرو کوبوونه‌وه‌و سه‌ردانی كەسو كارو 
هاوری‌و دوست‌و براده‌ره‌کانی بکات» چونکه مروف له ریگه‌ی کومه‌ل‌و داوو 
ده‌زگاکانییه‌وه فیری زؤر شت دهبيّتو زانیاری دهرباره‌ی کومهل‌و داب و 
نهريتو به‌ها کومه‌لایه‌تییه‌کان وه‌رده‌گریت و زر له پیداویستییه‌کانی له‌ناو 
کومه‌لدا تێر ده‌کات. 

مرۆۋ به‌رده‌وام پیئویستی به که‌سانی تر هديه بو نه‌وه‌ی سوود له راو 
بؤجوونو زانیاری‌و ناموزگارییه‌کانیان وه‌ربگریت‌و له کاتی پیویستدا بو 
چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفته‌کانی راویژیان له‌گه‌ل بکات. له‌لایه‌کی تریشه‌وه 
کاتیك مر کیشه‌و گیرو گرفتی دەبێت› پپویستی به که‌سانی تر ههیه تا 
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ئەوەی له‌ناو دل‌و ده‌روونی ههیه بویانی باس بکات. بهلام ئەگەر که‌سی 
لهاست نهكهويت كموا دەبێت له ناوه‌وه‌ی خوی بیان هیلیته‌وه. كه ئەوەش به 
زيانى تهواو دەبێت› بؤيه به‌رده‌وام مرؤة پیٔویستی به كهسانى تر ههيه تا له 
رنگه‌یانه‌وه که‌ميك له ثارارو خهمو خەفەتەكانى كەم بكاتهوه. 


هه‌روه‌ها له گرنگترین پیداویستییه کومهلایه‌تی و ده‌روونییه‌کانی 
مرو «ناسایش‌و دلنیایی‌و خوشه‌ویستی‌و ریزگرتن‌و چوونه ناو كؤمهلو 
داوو دەزگاکانیەتی) که هو انه‌ش هیچیان بەبێ كؤمهلو داوق ده‌زگاکانی 
نایەنەدی: لەبەر ئەوہ زور گرنگه ههموومان هاوکاری یەکتری بکه‌ین‌و ههول 
بدەین په‌یوه‌ندییه کوّمه‌لایه‌تییه‌کانمان به‌هیز بکه‌ین‌و له گؤشەگیری و دووره 
يهريزى دوور بکه‌وینه‌وه‌و له کاتی پپویستدا به‌شداری چالاکییه 
كؤمهلايهتييهكان بکه‌ین. 


(4) فیریوونی رێگای زانستی بۇ چاره‌سه‌رکردنی كيرو گرفته‌کان :- 


ژیانی هیچ كهسيّك كول رێژ نه‌کراوه به‌لکو ژیان بریتییه له زنجیره‌یه‌ك 
هه‌لسان‌و کهوتن‌و تالو شیرینی‌و رووداوی خوش‌و ناخوش. که‌سی 
سهرکه‌وتوو ده‌روون درووست تهوديه که به شیوازی زانستی‌و دوور له 
هه‌له‌شه‌یی‌و خورافییات چاره‌سه‌ری گرفته‌کانی بکات. نهويش له ریگه‌ی 
ددست نیشان کردنی گیرو گرفته‌که‌و کوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و دانانی گریمان‌و 
هه‌ولدان بق تاقی کردنه‌وه‌ی گریمانه‌کان‌و دوزینه‌وه‌ی باشترین‌و راستترین 
گریمان بو چاره‌سه‌رکردنی گیرو گرفته‌که. 
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به‌لام نه‌وه‌ی جيكدى داخه ههنديك كەس له گیرو گرفته‌کان را ددكهنو 
يهنا بو خه‌وو خەیال و زینده خەو يان خؤ سه‌رخوش كردن دەبەن› به‌بی نه‌وه‌ی 
توانای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی کیشه‌و گیرو گرفتیان هەبێت› بی گومان را کردن‌و 
ژیان له خه‌وو خه‌یال نەك هیچ گیرو كرفتيّك چاره‌سه‌ر ناکات به‌لکو قووره‌که 
زیاتر خه‌ست ده‌کاته‌وه‌و گیرو گرفته‌که ئاڵۆزتر ده‌کات. لەبەر نه‌وه زور پنویسته 
به‌رده‌وام به‌ر‌نگاری گیرو گرفته‌کانمان ببینه‌وه‌و به‌شنوه‌یه‌کی زانستییانه 
چاره‌سه‌ریان بکه‌ین. نەك يهنا بو به‌خت‌و چانس‌و میتافیریقیاو خورافییات 


به‌رین. 


(5 ) دست ره‌نگینی و باشی جیبه جیکردنی كارو چالاکییه‌کان :- 


مرؤة كارێك نه‌کات؛ يان ئەگەر کردی به سەرکەوتووانەو به باشی 
بیکات. هه‌روه‌ها زور ههله‌یه مرؤة له يەك کاتدا چه‌ند كارو چالاکییه‌ك بکات؛ 
چونکه چی هیزو توانای هه‌یه بەسەر نهو چالاکییانه‌دا دابه‌ش ده‌بیت‌و 
ناتواننت به باشى و به سهرکه‌وتووانه هیچ يهكيك لهو کارانه جیْبه‌جی بکات» 
به‌لام ئەگەر له يدك کاتدا يەك کاری به دلسوزی‌و به کارامه‌یی کرد. نهو کاته 
هه‌موو تواناو هیزو گوری ناراسته‌ی نهو کاره ده‌کریت‌و به سه‌رکه‌وتووانه 
جیبه‌جیی ده‌کات. واته جورو چزنیتی به ه‌نجام گه‌یاندنی کاره‌کان زور 


باشتره له چه‌ندیتی و زوری کاره‌کسان. 
نینجا راپھەراندنی کاره‌کان به‌شیوهیه‌کی سهرکه‌وتووانه دهبيّته هی 
کامه‌رانی و هه‌ست كردن به سه‌رکه‌وتن و بروا به خوبوون. که نه‌مه‌ش دهبیّت به 


بنه‌مایه‌کی پته‌و بو دروستی ده‌روونی‌و سهرکه‌وتن له ژیان؛ بهلام جیبه‌جی 
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نمكردنى كارو چالاکییه‌کانی رؤثانهمان بەشێوەيەكى سهرکه‌وتووانه؛ 
هوکاریکی خراپه بو هه‌ست كردن به که‌می‌و بروا به خو نه‌بوون: که ئەوەش 


مرۆۋ به‌ره‌و گرفت و نه‌خوّشی ده‌روونی ددبات. 
(6) گرنگی بده به ئیستات :- 


ئەگەر بمانەویٔت که‌سایه‌تیمان سهرکه‌وتوو بێت‌و خاوه‌نی ده‌روونیکی 
اسایی و دروست بین. نه‌وا ده‌بیت گرنگی به ئیستامان بده‌ین‌و له رابردوو و 
کاره‌ساته‌کانی دوور بکه‌وینه‌وه. چونکه ژیان له رابردوو خەفەت خواردن بو 
سه‌رنه‌که‌وتنه‌کان» زیانی گه‌وره به باری ده‌روونی ده‌گه‌یه‌نیت. له‌به‌ر ئەوہ زور 
گرنگه که جه‌خت بکه‌ینه سەر ژیانی واقیعیمان‌و که‌متر خەمو خەفەت بق 
رابردوومان بخؤین؛ بز ئەوەی به سهرکه‌وتووانه خومان بۆ داهاتوو ئامادە 
بکه‌ین‌و هێزو گورو تینمان به‌فیرو نه‌ده‌ین. 


بهلام ثه‌مه مانای هوه نييه که هیچ گرنگی به رابردوو نەدەین: به‌لکو 
مه‌به‌ست نه‌وه‌یه که تیایدا نقووم نهبينو به‌هویه‌وه خومان تووشی دله‌راوکی و 


(7) درووستی جه‌سته‌یی :- 

مرؤڈ ييكهاتهيهكى دهروونی‌و جه‌سته‌ییه‌و ھەر یه‌که‌یان کاریگه‌ری 
لەسەر ثه‌وی تریان هەیە› واته ئەگەر مرؤڈ لهلايمنى ده‌روونییه‌وه کیشه‌و گیرو 
گرفتی هه‌بنت. ئەوا نهو كيّشهو گیرو گرفته ده‌روونییه رەنگدانەوەی خراپی 
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لەسەر جەستەی ددبيت به هه‌مان شێوەش ئەگەر له‌لایه‌نی جەستەييەوە کەمو 
کورتی‌و كيّشهو كيرو گرفتی ھەبیّت: ئەوا بێ گومان ره‌نگدانه‌وه‌ی خرايى 


لەسەر بارى دەروونى دەبێت. 


زور ده‌میکه كوتراوه كه عەقلی دروستو باش له لەشی باشو 
دروستدايه. لهبهر ثهوه زور كرنكه هه‌موو که‌سيك گرنگی به جدستهو 
ئەندامەكانى لەشی بداو وه‌رزش و خواردنی پیویست له‌یبر نەكات . چونکه 
نهخؤشى و ماندووبوونى زؤرو خه‌وتنی زياد له پنویست زيان به جه‌سته‌و كارو 
فەرمانەکانی ئەندامەکانی لەش دەگەیەنێت. که‌واته ياكو خاويّنىو جوولهو 
وەرزشو گەڕان‌و راهيْنانى ماسوولكهكانى لەشو ھەلمڑینی هه‌وای ياكو 
دووركهوتنهوه له پیسی‌و تەمەلیو شوینی قەرمبالغ زامنی درووستى 
دەروونین. 
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° ( 1979 ) ناماده‌یی پیشەسازی سلیمانی ( بدشى ميكانيك ای تهواو كردووه . 

۰ له(1980/3/1) وەك فهرمانبهر له کولیٔڑی کشتو كالى زانک‌وی سلیمانی 
دامه‌زراوه. 

۰ ( 1981 وەك فوتابیه‌کی دەرەكى تافیکردنهوه‌ی پولی شەشەمى (به‌شی 
ویژ‌یی ) به‌سه رکه وتووانه بریوه . 

° ( 1986 ) به‌شی په‌رومرده‌و دمروونزانی / گولیزی يدرومرده / زانکوی موسلی بے 
پله‌ی زورباش ته‌واو کردووه . 

۰ (1989 ) بروانامه‌ی ماسته‌ری له دمروونزانی مندال و هه‌رزه‌کاردا له زانکوی 
به‌غداد به پله‌ی ناياب ( امتیاز ) ومرگرتووه . 

۰ ( 2003 ) بروانامه‌ی دکتورای له سایکولوژیا ‏ پیوانه‌و هه لسه‌نگاندنی زیره‌کی 

) له زانکوی سه لاحه‌ددین به پله‌ی ( ناياب ) ومرگرتووه . 

۰ وىك نه‌کته‌رو نووسەر له زور به‌رهه‌می شانویی و تە له فزیونیدا به شداری کردووه. 

° له‌سالی ( 1993 ) وه تاومكور 2006 ) بهرنامدى خێزان و کومهلی له 
ته له فزیونی هه‌ریمی کوردستان( هه ولیر ) نامادموپیشکه‌ش کردووه . 

° بو ماوهی ( 4 ) سال سه‌روکی به‌شی پەروەردەو دەروونزانى بووه . 

° بو ماو ( 5 )سال به‌ریو‌به‌ری سه‌نته‌ری چاره‌سه‌رکردن و رینمایکردنی دمروونى 
مندالان بووه له ومزاره‌تی ته‌ندروستی و کاروباری کومه لایه‌تی له‌ناو سه‌نته‌ری 
هیلینیا ( هه‌ولیر ) . 

® بو ماومی ( 4 ) سال بەرێوەبەرى چالاکی هونه‌ری بووه له سه‌روکایه‌تی زانکوی 
سه لاحه‌ددین . 
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۰ ئەندامی دسته‌ی راونزكارى گوشاری سه‌نته‌ری برایەتی بووه . 

۰ نه‌ندامی دسته‌ی نووسهرانى گوشاری زانكؤى سه‌لاحه‌ددین بووه . 

° نه‌ندامی لیژنه‌ی راویژکاری سه‌ته لایتی کوردستان ( کوردستان تیفی ) بووه . 

۰ بهده‌ها وتاری دمروونی و په‌رودرده‌یی و کزمه‌لأیه‌تی له گوف‌ارو روژنامه‌کانی 
هدرزمى کوردستان بلاو کردوته‌وه . 

۰ _راویژکاری د‌روونی گوفاری گوله‌گه نمی مندالان بووه . 

۰ تاومكو ئێستا( 18 ) تویژینه‌وه‌ی زانستی له گوشارهک‌انی زانکو و سەنتەرى 
برايهتى بلاو کردوته وه . 

° تاوه‌کو نیستا سه‌رپه‌رشتی نامه‌ی ماسته‌ری ( 9 ) قوتابی و خویندکاری کردووه . 

۰ تاومكوو نیستا (15) کتیبی دمروونى و په‌رومرده‌یی به چا پگه‌یاندووه . 

۰ ودك وانهبِيْرٌ بابه‌تی سایکولوژیای به خويندكارانى هه‌رسی زانک‌وی سلیمانی و 
کویه و هدولير وتودو دەڵێتەوە . 

۰ له 2006/7/1 راژه‌ی خزمه‌تی له‌زانکوی سهلاحه‌ددین بو زانکوی سلیمانی 


گواسترایه وه . 
۰ 2006/9/14 ومك سدرؤكى به‌شی کزمه لایه‌تی لەكۆلێژی په‌رومرده‌ی بنەرەتی/ 
زانكؤى سلیمانی ددست به‌کار بوو . 


۰ له ‹ 2006/9/25 اوہ تاومكوو نیستا له راديؤى په‌یامنیرر زاگروسی پیشوو) 
به‌رنامه‌ی ‹ سایکولوژیا ) هه‌فتانه نامادەو پیشکه‌ش دمكات . 

».ه نے 2006/8/17 يەكەم هه لشهی بەرنامەی ( سایکولوژیاو كۈمەل )ای 
بەشیوەیەکی راسته وخو له ته له‌فزیونی يهرومردميى پیشکه‌ش کرد و بو ماوه‌ی 
زیاتر له دووسال به‌رده‌وام بوو. 
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له ‹ 2008/8/23 )وه تاومكوو ثیستا له( سه‌ته لایتی كه لى کوردستان ) هه‌فتانه 
به‌رنامه‌ی ( سایکو ) نامادهمو پیشکه‌ش دمكات . 

لەسەر داوای پاریزگای سلیمانی له ( 24 / 10/ 2012 وه تاوه‌کوو نیستا به 
هاوکاری کومه ڵێك يزيشك و پسپوری تايبەت خوبه خشانه‌و به بى به‌رانبه‌ر كار 
بو مندالانی خاودن پیداویستی تایبه‌ت ده‌که‌ن و نیستا سه‌روکی بوردو ئەندامى 
لیژنه‌ی دستنیشانکردنی مندالانی خاومن پیداویستی تایبه ته له دیوانی 
پاریزگای سلیمانی و هه موو روژانی جوارشه ممه له ریگای هه ردوو زیره‌کی پیوی 
( ستانفورد - بینیه ) و (رافن هوه پێوانه‌ی زیره‌کی نهو مندالانه دمکات که 
له لایهن به‌ریوه‌به ایه‌تی گشتی يدرومردمى سلیمانی و ته‌ندروستی سلیمانی و 
پزیشکه دهروونیه کانه‌وه رموانه‌ی نهو لیژنه‌یه دمكردن . که نه‌مه بو یه که مجاره 
له هه‌ریمی کوردستان ندم جوره هه لسه‌نگاندنه بکریت . 


تاودكوو ئيْستا زیره‌کی پیوهک‌انی (نوتس-لینون ) , (جؤهان ) . «راشن ) › 
( پراید ) . (ستانفورد-بینیه ) ی کردووه به‌کوردی و بۇ پیسوانی زیره‌کی و 
دیاریکردنی توانا عه قلیه کانی مندالانی باشوری کوردستان ستانده‌ری کردووه . 
یه‌کهم ماموستای زانکویه له ههریمی کوردستان كه مافی ومرگیسران و 
بسه‌کارهینانی زیره‌کی پیوی جيهانى ( ستانفورد بينيه ای له پروفیسور 
(د.عبدالله کیلانی ) له ولأتى نوردن ومرگرتووه . له‌به‌رنه‌وه‌ی ناوبراو يەكەم 
كەسە که ردزامه ندى و مافى ومرگیران و به‌کارهینانی نهدو زيرمكى پیوه‌ی 
وەرگرتووہ که له ولاته عه ره‌بیه‌کان به‌کاری بهینی . 

تاوه‌کوو نیستا سه‌دان ضوولی راهيْنانى دمروونی و په‌رومرده‌یی و ریگاک‌انی 
وانه‌وتنه‌وه‌ی بو ( ماموستایانی زانکوی سلیمانی و سه‌لاحه‌ددین و دهوك و کویه‌و 
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ومزاره‌تی يدرومردهو كارو كاروبارى کومه لاییه‌تی و كارمه ندانى فروکه‌خانه‌ی 
نیْودەوڈےتی سليمانى و ريكخراومكانى يونيسيف و یونسکوو کؤنکسؤردؤو 
مندا لپاریزی به‌ریتانی و كوردستان و ريكخراوى هه لگرتنه‌وه‌ی مين و قه‌ندیل و 
كارمهندانى نووسينكهكانى فيُربوونى ليُخورينى نزتوموبیل و يؤليسى هاتو 
جؤو......هتد ) کردوته‌ومو وەك به رذودبه رو وانه‌بیز بەشداری تیدا كردوون . 

۰ له سالى 1998 )دوه تاومكوو نیستا به بى بەرانبەر رینمسایی دمروونى و 
پەروەردەیی و كؤمه لایه‌تی ( سددان كدنج ودايك و باوك و ماموستاو که‌سانی 
خاوەن كرفتى ده‌رووضی و كؤمهلاأيدتى ) كردوومو زؤربەشیان له کیشهو 
كرفتهكانيان رزكاريان بوومو گەراونەتەوہ بو ژیانی ناسایی خويان . 

° سدريهرشتى به ناكام گەیاندنی ژمارەيەكى زور تویژینهوهی مه‌ییدانی بو 
ريكخراومكانى ¥ مندالياريزى كوردستان و بسه‌ریتانی وخاتووزين و 
كدشه پیدانی نابوری كوردستان (كيدؤ) و یونیسیف و یونسکوو ومزارمتی كارو 
كاروبارى کومه لایه‌تی.. .هتد + کردووەو دمرنه نجامه‌کانیشی ودك سيمينارو 
وؤرکشوؤپ پیشکه شكردووه. 

° سهردانی ده‌یسان قوتا بخانهو خوێندنگای په‌رومرده‌ی سلیمانی و هدوليرى 
کردووەو چه‌نده‌ها کورو سیمیناری يدروهردديى و ده‌روونسی به مەبەستی 
هوشیارکردنه‌وه. بو قوتابیان و خویندکاره‌کانیان سازداوه . 

۰ ومك میوان له زوربه‌ی رادیوو ته‌له‌فزیون و که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنی ھەرێمى 
کوردستان به مه‌به‌ستی هوشیارکردنه‌ومی هاوولاتیان به‌شداری کردووه. 

° نیستاش پروفیسوره له به‌شی باخچه‌ی ساوایانی سکوٹی په‌رومرده‌ی بنه‌ره‌تی له 
زانکوی سلیمانی و وانه‌ی سایکولوژیا ده‌لیته وه . 


415 


